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oabores antiguos, colores vivos 


Des valuables 


— —— 


C TET. 


Especies 


Formas de obtención de los 
pigmentos 


Obtención del colorante 


Sustancias colorantes 


Betacarotenos (Color Amarillo/Naranja): 


Fuente: Zanahorias, calabazas, camotes. 
Aplicaciones: Se utiliza para dar colores amarillos y 
naranjas en productos como jugos, sopas y snacks. 


Clorofila (Color Verde): 


Fuente: Espinacas, kale, perejil. 
Aplicaciones: Aporta un color verde natural en 
productos como bebidas y productos horneados. 


Antocianinas (Color Rojo/Azul/Morado): 


Fuente: Frutas como arándanos, cerezas, uvas rojas. 
Aplicaciones: Se utiliza para obtener colores que van 
desde el rojo hasta el morado en productos como 
jugos, postres y helados. 


Sustancias colorantes 


Color amarillo 
Fuente: Raiz de curcuma. 


Aplicaciones: Da un tono amarillo brillante y se utiliza en curries, salsas y productos horneados. 
Remolacha en polvo 


Color Rojo 
Fuente: Remolacha. 


Aplicaciones: Aporta un color rojo natural en productos como batidos, sopas y productos de 
confitería. 


Paprika Color Rojo 
Fuente: Pimientos rojos. 


Aplicaciones: Se utiliza para dar un tono rojo en productos como salsas y aderezos. 

Al trabajar con colorantes naturales, es importante tener en cuenta la estabilidad del color durante el 
procesamiento y almacenamiento, ya que algunos colores pueden ser sensibles a la luz, el calor o el 
pH. Además, debes seguir las regulaciones locales de seguridad alimentaria para asegurar que los 
ingredientes utilizados sean seguros y estén aprobados para su uso en alimentos. 


FLORES 


Rosaceas Lillaceas Asteraceas 


Rosaceas: o Lirio (varios colores) o Manzanilla (amarillo) 
o Rosa (rojo/rosa) o Azafrán (amarillo) o Girasol (amarillo) 
° Clavel (varios colores) 


° Caléndula (amarillo/naranja) 


FRUTOS 


Berries Cítricos Tropicales 


e Arandano (rojo/morado) o Naranja (naranja) o Mango (amarillo/naranja) 
o Fresa (rojo) ° Limón (amarillo) . Pitahaya (rosa) 
° Granada (rojo) o Pomelo (rosa) 


VEGETALES 
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Raices Hojas verdes Pimientos 


e Remolacha (rojo) o Espinaca (verde) o Pimiento rojo (rojo) 
° Zanahoria (naranja) o Menta (verde) o Pimiento amarillo (amarillo) 
° Cúrcuma (amarillo) o Yerbabuena (verde) 


° o Perejil (Verde) 


ESPECIAS Y SEMILLAS 


Especias 


Curcuma 
Azafrán 
Paprica 
Canela 


Semillas 


Mostaza (amarillo) 
Comino negro (negro) 
De Lino (marrón) 
De Achiote (naranja) 
De granada (rojo) 


Otros 


Cacahuate 
Cacao 


Numero 


1 


2 


12 


13 


Especie/Planta 
Azafrán 

Cúrcuma 
Remolacha 
Granada 
Espinaca 

Cilantro (semillas) 
Pimiento Rojo 
Nuez Moscada 
Canela 

Achiote (semillas) 
Pimienta Negra 
Jengibre 


Paprika 


Color Aportado 


Amarillo 
Amarillo 
Rojo 
Rojo 
Verde 
Marrón 
Rojo 
Marrón 
Marrón 
Naranja 
Negro 

4, arillo 


y 


Rojo 


Sustancia Colorante 
Crocina 

Curcumina 

Betanina 
Antocianinas 
Clorofila 

Linalool (aceite esencial) 
Capsantina 
Miristicina 
Cinnamaldehido 
Bixina 

Piperina 

Gingerol 


Capsaicina 


12 


13 


14 


15 


16 


17 


18 


19 


20 


Jengibre 

Paprika 

Lirio (raices) 

Cartamo 

Henna (hojas) 

Cacao (polvo de cacao) 
Curcuma Amarilla (semillas) 
Zanahoria 


Berries (varios) 


Amarillo 
Rojo 
Varios 
Amarillo 
Rojo 
Marron 
Amarillo 
Naranja 


Varios 


Gingerol 
Capsaicina 
Iridoides 
Carthamina 
Lawsone 
Teobromina 
Cucurbitina 
Beta-caroteno 


Antocianinas 


Como extraer el pigmento 
Materiales Necesarios: 


Ingrediente fuente de color: Puedes elegir entre remolachas, espinacas, cúrcuma, fresas, entre otros, según el color 


Agua pasteurizada: Para extraer el color de la fuente. 


Recipientes de vidrio o acero inoxidable: Para la preparación y almacenamiento del colorante. 


Filtro o colador de malla fina: Para separar la sustancia coloreada del liquido. 
Pasos: 
e Preparación del Ingrediente: 


Lava y pela (si es necesario) el ingrediente fuente de color. Corta en trozos pequeños para aumentar la superficie de contacto con el 
agua. 


e Extracción del Color: 
Coloca los trozos en una olla y cúbrelos con agua destilada o filtrada. La proporción puede variar, pero un buen punto de partida es 
usar aproximadamente una taza de ingrediente por cada taza de agua. 
Hierve la mezcla a fuego lento durante unos 30 minutos para permitir que los pigmentos se liberen en el agua. 


e Enfriamiento y Filtrado: 


Deja que la mezcla se enfríe a temperatura ambiente. 
Filtra la mezcla usando un filtro o colador de malla fina para separar los sólidos de la solución coloreada. 


Como extraer el pigmento 


e Almacenamiento: 
o Vierte el liquido filtrado en un recipiente de vidrio o acero inoxidable para su almacenamiento. 


e Pruebas y Ajustes: 
o Prueba la intensidad del colorante en pequeñas cantidades antes de usarlo en recetas. Puedes diluirlo 


con agua si es necesario. 


o Si deseas intensificar el color, puedes reducir aún más el liquido coloreado hirviendolo a fuego lento 
para evaporar el agua. 


e Almacenamiento a Largo Plazo: 


o Guarda el colorante en el refrigerador para prolongar su vida útil. Algunos colorantes naturales pueden 
ser menos estables que los artificiales, por lo que es mejor usarlos en un corto periodo. 


Con carga 


e La estabilidad de los colorantes naturales en polvo puede ser un desafío, ya que algunos compuestos 
pueden ser sensibles a factores como la luz y el oxigeno. Sin embargo, aquí tienes una fórmula general 
paso a paso para hacer un colorante natural en polvo. Vamos a utilizar la cúrcuma como ejemplo, ya que es 
una fuente común de color amarillo 

Materiales Necesarios: 


e Cúrcuma en polvo: Como fuente de color amarillo. 


e Agente estabilizante (opcional): Puedes utilizar un agente como almidón de maíz para mejorar la estabilidad 
y facilitar el proceso de secado. 


e Agua pasteurizada Para formar una pasta. 


Bandeja para secado: Puede ser una bandeja para horno cubierta con papel pergamino. 


Con carga 
Preparacion de la Pasta: 


e Mezcla la curcuma en polvo con agua destilada o filtrada para formar una pasta. Puedes usar alrededor 
una parte de cúrcuma por una parte de agua. 


e Adición del Agente Estabilizante (opcional): 


Si decides utilizar un agente estabilizante, mezcla una pequeña cantidad con la pasta. Esto puede ayudar a 
mejorar la textura y la estabilidad del polvo final. 


e Secado de la Pasta: 


Extiende la pasta uniformemente sobre la bandeja para secado cubierta con papel pergamino. Asegúrate de 
que la capa sea delgada para facilitar el secado. 


e Secado: 


Deja que la pasta se seque completamente al aire o utiliza un horno a baja temperatura (aproximadamente 50- 
60 grados Celsius) para acelerar el proceso. Esto puede llevar varias horas. 


Molienda: 


e Una vez que la pasta este completamente seca, molela en un polvo fino. Puedes usar un molinillo de cafe o 
un mortero y una mano. 


Con carga 


Almacenamiento: 
o Almacena el colorante en un recipiente hermetico y guardalo en un lugar fresco y oscuro. Puedes 
agregar un paquete de gel de silice para ayudar a absorber la humedad y mejorar la estabilidad. 


Pruebas y Ajustes: 
o Prueba el colorante en pequenas cantidades para asegurarte de que sea estable y tenga el color 
deseado. Ajusta la proporcion de curcuma y el agente estabilizante segun sea necesario. 
O 
Este método es aplicable para otras fuentes de colorantes naturales en polvo o liquidas . Sin embargo, ten en 
cuenta que la estabilidad a largo plazo puede depender de diversos factores, y es recomendable almacenar los 
colorantes en condiciones secas y frescas para maximizar su vida útil. 


Agentes estabilizantes 


e Capacidad para Formar Geles: 
El almidon de maiz tiene la capacidad de formar geles cuando se calienta en presencia de liquido. Este 
proceso, conocido como gelatinización, ayuda a espesar y estabilizar sustancias liquidas. Al actuar como un 
agente gelificante, el almidón de maíz contribuye a la consistencia y estabilidad de productos como salsas, 
sopas y postres. 


e Retención de Agua: 
El almidón de maíz tiene la capacidad de retener agua. Actúa como un agente higroscópico, absorbiendo y 
reteniendo agua en los sistemas en los que se utiliza. Esta capacidad de retención de agua contribuye a 
mantener la humedad en los productos alimenticios, evitando su deshidratación y mejorando su textura. 


e Prevención de Separación y Sedimentación: 
En productos líquidos, como salsas y aderezos, el almidón de maíz ayuda a prevenir la separación y 
sedimentación de ingredientes. Actúa como un agente emulsionante, manteniendo dispersas partículas que 
tienden a separarse con el tiempo. 


agentes estabilizantes 


e Estabilizacion de Emulsiones: En productos que contienen una fase acuosa y una fase grasa, Como aderezos 
para ensaladas, el almidon de maiz puede estabilizar la emulsion, evitando que se separen el agua y el 
aceite. 


e Control de la Cristalización: En productos que contienen azúcares, como helados y productos de confitería, 
el almidón de maíz puede prevenir la cristalización no deseada de los azúcares, lo que contribuye a una 
textura más suave y agradable. 


e Resistencia a la Congelación y Descongelación: En productos que experimentan ciclos de congelación y 
descongelación, como alimentos congelados, el almidón de maíz ayuda a mantener la estabilidad y la 
textura al actuar como un agente antirresquebrajamiento. 


Por que usar agentes estabilizadores 


Estabilidad del Color: Los agentes estabilizadores ayudan a mantener la estabilidad del colorante a lo largo del tiempo. Esto es 
especialmente relevante para productos que pueden tener un tiempo de vida util prolongado, ya que evita la degradacion del 
color y garantiza que el producto mantenga su atractivo visual. 


Prevencion de la Separacion: Algunos colorantes naturales tienden a separarse o sedimentarse con el tiempo, formando capas 
en productos líquidos. Los agentes estabilizadores ayudan a prevenir esta separación y aseguran una distribución uniforme del 
colorante en el producto final. 


Mejora de la Solubilidad: Algunos colorantes naturales pueden tener dificultades para mezclarse completamente con líquidos. 
Los agentes estabilizadores pueden mejorar la solubilidad del colorante, facilitando su incorporación y dispersión en diversos 
alimentos y bebidas. 


Control de Viscosidad: En el caso de colorantes en forma de gel o pasta, los agentes estabilizadores pueden controlar la 
viscosidad, garantizando que el producto sea fácil de manejar y aplicar. 


Aumento de la Textura: En colorantes en polvo, los agentes estabilizadores pueden mejorar la textura y evitar la formación de 
grumos. Esto facilita el manejo y la dispersión uniforme del polvo. 


Mejora de la Apariencia Final: Los agentes estabilizadores contribuyen a mantener la apariencia atractiva del producto, 
asegurando que los colores se vean vivos y brillantes, lo que es esencial para la aceptación visual de los consumidores. 


Facilita la Aplicación en Procesos Industriales: En la producción a gran escala, los agentes estabilizadores pueden facilitar la 
integración de colorantes naturales en procesos industriales, asegurando una distribución uniforme y una aplicación eficient 


Goma Arabiga: Extraida de la resina del arbol de acacia, es un agente estabilizante comunmente utilizado 
en la industria alimentaria. Contribuye a mejorar la solubilidad y estabilidad de los colorantes. 


Goma Xantana: Producida por la fermentacion bacteriana, la goma xantana es un agente estabilizante 
versatil que puede ayudar a mantener la viscosidad y la estabilidad de los colorantes en suspension. 


Almidon de Papa: Similar al almidon de maiz, el almidon de patata puede ser utilizado para proporcionar 
textura y estabilizar colorantes en forma de polvo. 


Harina de Arroz: La harina de arroz puede actuar como agente estabilizante y espesante en algunos 
colorantes naturales. Se utiliza para mejorar la consistencia y evitar la separación. 


Goma Guar: Extraida de la semilla de la planta de guar, la goma guar es otra opción para estabilizar 
colorantes y mejorar la viscosidad. 


Alginato de Sodio: Extraido de algas marinas, el alginato de sodio se utiliza como agente estabilizante y 
gelificante en algunos productos alimentarios. Puede contribuir a la estabilidad y textura de los colorantes. 


Agar-Agar: Derivado de algas marinas, el agar-agar es un gelificante natural que puede utilizarse para 
estabilizar colorantes en forma de gel. 


Gelatina: Proveniente de tejidos animales, la gelatina es un agente estabilizante y gelificante. Es importante 
elegir gelatina de origen vegetal si se busca una opción completamente vegetariana. 


Pectina: Encontrada en frutas, especialmente en manzanas y cítricos, la pectina puede utilizarse como 
agente estabilizante y gelificante. 


Glucomanano: Extraido de la raiz de la planta konjac, el glucomanano es un polisacárido que se utiliza 
como agente espesante y estabilizante. 


Conservadores 


Vitamina C (Acido Ascorbico): 
La vitamina C actúa como un antioxidante natural y puede ayudar a prevenir la oxidación de algunos colorantes naturales. 
Puedes agregar jugo de limón (que contiene vitamina C) a tus colorantes o incluso utilizar ácido ascórbico en forma de polvo. 


Tocopherol (Vitamina E): 
La vitamina E es otro antioxidante natural que puede ayudar a preservar el color y la calidad de los colorantes. Puedes 
obtener vitamina E en forma de aceite de vitamina E y agregarlo al colorante. 


Acido Citrico: 
Ademas de proporcionar un toque acido, el acido citrico tiene propiedades antimicrobianas que pueden ayudar a mantener el 
colorante libre de microorganismos durante mas tiempo. 


Aceites Esenciales con Propiedades Conservantes: 
Algunos aceites esenciales, como el aceite de canela, el aceite de clavo de olor y el aceite de tomillo, tienen propiedades 
antimicrobianas y antioxidantes que pueden ayudar a conservar los colorantes naturales. 


Extracto de Romero: 
El extracto de romero es conocido por sus propiedades antioxidantes y antimicrobianas. Puedes agregar extracto de romero 
al colorante para ayudar a preservar su calidad. 


Azúcar o Miel: 
El azúcar y la miel tienen propiedades conservantes debido a su capacidad para reducir la actividad del agua en los 
productos. Puedes agregar una pequeña cantidad de azúcar o miel al colorante. 


Pigmento Portador neutro Agentes 


Rosaceas: o Aceites o Estabilizadores 
° Rosa (rojo/rosa) o Agua o Conservadores 
° Clavel (varios colores) o Bases polvo 


° Caléndula (amarillo/naranja) 


formula general 


Ingrediente fuente de color: 
Puedes elegir entre remolachas, espinacas, cúrcuma, frutas, entre otros, según el color deseado. 


Agua pasteurizada: 
Para la extracción del color y la formación de una pasta o solución. 


Agente estabilizante: 
Puedes elegir entre goma arábiga, goma xantana, almidón de maíz, harina de arroz u otros agentes 


naturales según tu preferencia y la aplicación específica. 


Agente acidulante (opcional): 
Puedes agregar unas gotas de limón u otro agente acidulante natural para mejorar la estabilidad del color 


y ajustar el pH. 


Atenuar sabor y olor 


Atenuar el sabor y el olor natural de las especias en un colorante natural puede ser importante si se desea que el 
colorante no afecte significativamente el perfil de sabor de los alimentos en los que se incorpora. Aqui tienes algunas 
estrategias para lograrlo: 


Seleccion de Especies con Perfiles Neutros: 
Opta por especias y plantas con perfiles de sabor mas neutros. Algunas opciones como la curcuma, la espirulina o la 
remolacha pueden aportar colores intensos con menos impacto en el sabor. 


Uso Moderado de Ingredientes: 
Controla la cantidad de especias que utilizas en la preparacion del colorante. Reducir la cantidad de materia prima 
puede ayudar a minimizar el impacto en el sabor y el olor. 


Eliminacion de Solidos: 
Después de haber extraído el color, puedes filtrar o separar los sólidos de la solución para reducir la presencia de 
partículas que podrían afectar al sabor. 


Proceso de Extracción Eficiente: 
Utiliza métodos de extracción eficientes y controlados para obtener el color deseado sin extraer en exceso compuestos 
que contribuyan al sabor y al olor. 


Uso de Portadores Neutros: 
Combina el colorante con portadores neutros como agua, aceite neutro o azúcar para diluir el impacto del sabor y olor 
de las especias. 


Atenuar sabor y olor 


Remocion de Aceites Esenciales: 
Si estas utilizando especias que contienen aceites esenciales fuertes, considera metodos de extraccion 
que reduzcan la cantidad de aceites, como la destilacion al vapor. 


Desarrollo de Extractos Concentrados: 
Desarrolla extractos concentrados de colorantes para poder añadir pequeñas cantidades y lograr la 
intensidad de color deseada sin agregar demasiado sabor o aroma. 


Pruebas Iterativas: 
Realiza pruebas iterativas para ajustar la formula segun tus preferencias y los requisitos de la aplicacion 
especifica. Esto te permitira encontrar el equilibrio adecuado entre color y sabor. 
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a naturaleza nos brinda grandes tesoros 

de salud y bienestar que el ser humano ha 

aprendido a utilizar desde hace miles de 
años. Es una prioridad sentirse bien, sin 
hambre, sin frío y sin enfermedades. Esa ha 
sido la prioridad de la humanidad desde el 
inicio de los días. Las personas han mirado 
alrededor y descubierto las herramientas y 
remedios que las plantas ponen a su alcance. 


Durante los largos años al aplicar masaje hemos comprendido que nuestro 
cuerpo merece lo mejor, si es que pensamos tener una vida plena y disfrutar de 
todo lo que existe en nuestro amado planeta. Todo lo que existe sobre nuestra 
Madre Tierra está para su uso, no para su abuso. Este manual es precisamente una 
aportación de esas experiencias dando gracias a todas y a todos los maestros que 
depositaron conocimiento en mí, así como a los libros, grandes consejeros, y a las 
curanderas de los Altos de Morelos que han compartiendo su experiencia de salud 
y bienestar. Así también es nuestro deseo agradecer al Instituto Nacional de 
Desarrollo Social, a su titular y a sus profesionales por su gran apoyo en el alcance 
de este importante logro para las mujeres productivas tlayacapenses. 
Agradecemos también a la organización social INSADE por su importante asesoría 
y retroalimentación en el diseño de nuestro proyecto que ahora es una realidad. 


El presente manual tiene por objetivo brindar una base firme para la 
elaboración de aceites para masaje de alta calidad con aceites esenciales y plantas 
medicinales; para ello abordaremos conceptos básicos sobre aromaterapia, 
masaje, plantas medicinales, aceites esenciales, así como recomendaciones y 
advertencias. Posteriormente, se brindarán el procedimiento correspondiente 
para la creación de mezclas para aceites de masaje considerando cantidades 
exactas y porcentajes de cada ingrediente. Finalmente, a modo de complemento 


m d complementar exitosamente 


ba C 
A p" 


roe nuestra capacitación. 


Tlazokamati (Gracias en 
lengua náhuatl) 


Mira Cony Mercado 
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/ Aroma Ver apr 


Z Qué es la Aromaterapia f 

Como su nombre lo indica es una terapia 
que utiliza los aromas, ye beneficios llegan al cuerpo y a la mente. Pero no se 
basa solo en los olores, sino en todo el 
conjunto de componentes químicos que 
poseen sus herramientas principales: los 
aceites esenciales -que son extraídos de las 
plantas-. El nombre originario de esta 
disciplina complementaria proviene del 
francés aromathérapie y su creación ha sido 
atribuida a René Maurice Gattefosse. 


Su historia 


El uso de los aromas y los aceites 
vegetales data de por lo menos 3500 años 
antes de Cristo y fueron utilizados sobre el 
cuerpo como elementos curativos, 
cicatrizantes, protectores de malos 
espíritus, y en los distintos rituales que se 
llevaban a cabo. Por ejemplo, era muy 
comün que antes de una contienda los 
guerreros limpiaran y  protegieran sus 
cuerpos con pequenos golpes, utilizando 
ramas de albahaca, con el fin de alejar los malos 
espíritus que creían que depositaban sus 
contrincantes en ellos. 


Recientemente en Irak, en el año 1975, se 
descubrió un esqueleto de alrededor de sesenta 
mil años de antigüedad que tenía a su lado 
depósitos de polen de milenrama, hierba cana y 
jacinto racimoso, plantas que los campesinos aún 
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cultivan y utilizan para curarse en ese país. 


En casi todos los antiguos cultos, desde el comienzo de los tiempos los seres 
humanos han sentido atracción por los fascinantes aromas de la naturaleza que, 
sabia como siempre, les ha indicado a través del olfato los benéficos aportes para 
la curación de enfermedades del cuerpo y del alma. 


El hombre primitivo tuvo que desarrollar sus poderes sensorio-intuitivos 
para lograr la supervivencia. Es así como aparecen las hierbas, frutos y raíces 
comestibles, a los que muy pronto les descubrieron poderes medicinales y 
mágicos. También advirtieron que algunos aromas causaban euforia o excitación y 
otros podían inducirlos al sueño o a la meditación. 


Los egipcios, griegos, romanos y chinos han 
tenido una gran incidencia en el desarrollo de la 
aromaterapia en el mundo, y se han destacado 
grandes investigadores como Teofrasto, 
considerado uno de los precursores en el uso 
terapéutico de los aceites. 


De acuerdo con Jean Valnet, puede 

considerarse al pueblo egipcio como el descubridor de la aromaterapia, ya que 
utilizaba una forma primitiva de destilación para extraer los aceites esenciales de 
las plantas, calentándolos en ollas de arcilla con boca recubierta y filtros de lino; al 
subir, el vapor traía consigo los aceites esenciales y éstos quedaban impregnados 
en el filtro, el cual era estrujado para obtener el aceite esencial que era utilizado en 
la medicina y para todo tipo de ritos religiosos. Los registros arqueológicos 
documentan haber encontrado ollas de destilación que se remontan a 3500 años 
a.C. 


El pueblo griego tomó las experiencias pos Y como gran alquimista, 
purificó el sistema de destilación preservando la soe — 2 
fragancia y pureza de los aceites. En Grecia las 
plantas aromáticas constituían una forma de 
vida que incorporaban a sus baños, alimentos, 
ritos y magia, o en forma de ungúentos para 
preservar la salud física y mental. De hecho, 
Hipócrates (filósofo griego) afirmaba que el 
baño y los masajes con aceites esenciales 
aseguraban la longevidad. 
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En el siglo XI, el pueblo árabe perfeccionó el arte de la destilación para aislar 
los principios activos de los aceites de las plantas. Este método se atribuye al 
famoso Avicena (médico, astrónomo, matemático y filósofo árabe), quien 
introdujo el sistema de refrigeración en el proceso de destilación. Lo cual permitió 
que el proceso de extracción de aceites esenciales tuviera menos desperdicios y 
mayor pureza. 


La aromaterapia hizo su aparición en el mundo 
moderno en el siglo XX cuando René Maurice Gatefosse 
(químico francés), llamado "el padre de la aromaterapia 
moderna", la incorpora a la medicina natural. El incidente 
sucedió mientras trabajaba en su laboratorio, donde 
accidentalmente se quemó gravemente una mano y la 
sumergió en un recipiente de aceite esencial de lavanda. 
De esta manera, comprobó sus efectos curativos que no 
sólo le calmaron el dolor, sino que evitaron la infección y 


no dejaron rastro alguno del incidente. 
En la historia de la aromaterapia moderna, 
también se encuentra el Dr. Paolo Rovesti en 


Milán (Italia), quién aliviaba la depresión y los 
estados de ansiedad haciendo oler a sus pacientes 
trocitos de algodón mojados en aceite esencial, 
estimulando su sistema limbico y liberando así 
situaciones traumáticas. 


Cabe mencionar que el médico y cirujano, Jean Valnet realizó la mayor 
contribución a la aromaterapia para ser valorada y reconocida como medicina 
capaz de curar. Valnet utilizaba aceites esenciales para las 
heridas y quemaduras de los soldados en la Segunda Guerra 
Mundial, logrando con ello aliviar en pocos días tanto 
problemas físicos como mentales. De esta manera, 
comprobó la rapidez con la que actúan los aceites en el 
| organismo. 


En cuanto a la 
aromaterapia holística, la 
bioquímica francesa 
: Margueritte Maury (austriaca 
de nacimiento) es la pionera, quién no estaba 
completamente convencida en suministrar los 
aceites por vía oral; por lo que, basándose en las 
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distintas formas de incorporarlos al organismo desarrolló una técnica de masaje 
aplicando aceite en los centros nerviosos de la columna vertebral y en el rostro. 
Ella introdujo la proporción de la fórmula específica de los aceites a cada cliente 
que visitaba su gabinete para embellecerse y rejuvenecer; pudo comprobar así que 
en muchos de ellos habían desaparecido dolores crónicos de cabeza, dolores 
reumáticos y estados de insomnio, y que los efectos eran prolongados. En 1962 y 
1967, Margueritte Maury fue premiada internacionalmente por sus investigaciones 
sobre los aceites esenciales y la cosmetología al servicio de la salud. 


Los Aceites Esenciales 


El agua, el aire puro y la tierra consiguen que 
crezcan incontables especies de plantas que encierran 
en su interior un gran secreto: los aceites esenciales. Se 
han utilizado desde muy antiguas edades de manera 
casi intuitiva y la ciencia ha avalado con investigaciones 
el amplio beneficio de principios activos terapéuticos 
que contienen. Estos aceites esenciales, puros, 
volátiles, ricos en propiedades y en aromas sutiles, son 
la base de la aromaterapia. El objetivo es encontrar el 
equilibrio físico y emocional através de ellos. 


# S 


= us ^ 
e 5 


Un agradable masaje fragante, un baño caliente relajado, un aroma envolvente en 
casa son algunas de las formas en que aplica la aromaterapia. La aromaterapia es 
una de las terapias naturales más gratificantes que existen, ya que las fragancias 
de las plantas, flores y frutos causan un enorme bienestar y equilibran 
energéticamente tu cuerpo y tu mente, y quizá más allá: tu espíritu. 
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J Qué son los aceites esenciales 7 


El aceite esencial es un aceite volátil 
extraído de las plantas por destilación al vapor. 
Contiene una mezcla de constituyentes activos 


altamente aromático. 
La importancia del Olfato 


En nuestra infancia, uno de los sentidos que utilizamos mejor y del cual 
obtenemos mayor información es el olfato. Un bebé recién nacido tiene la visión 
borrosa y oye ruidos distorsionados, pero capta a la perfección el olor de su madre 
y se armoniza en su regazo cuando va a ser alimentado. Los olores le informa de 
manera inconciente de lo que ocurre, le 
transmiten información a su cerebro y 
éste, a su vez, genera respuestas. 


Se piensa que las personas van 
perdiendo el sentido del olfato con la 
edad, pero no es cierto. Éste está 
presente en nuestra vida, y en algunas 
ocasiones, es cierto que modifica nuestra 
conducta de forma inconciente, nos 
generan sensaciones de bienestar o de tristeza, nos ayuda a sentirnos mejor o a 
ponernos más irritables. En definitiva, nos influye y afecta. 


Este sentido tiene un poder evocador y potente como ningún otro de 
nuestros sentidos. Las famosas feromonas, las hormonas de atracción sexual que 
liberan las hembras de muchas especies, incluida la humana, tienen el poder de 
atraer al macho de manera inconciente por el aroma. Este mensaje químico es 
captado por el cerebro a través del olfato y determina una conducta y, también 
una serie de reacciones físicas. Precisamente uno de los principios de las 
aromaterapia es éste, el de generar determinados efectos físicos a través de los 
aromas de los aceites esenciales que nos llegan a través del olfato y son 
conducidos a nuestro cerebro. 
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Este proceso se inicia en la mucosa nasal, donde 
se disuelven las partículas aromáticas que llegan 
gracias a la característica volatilidad de los 
aceites esenciales; es decir, su aroma se evapora 
con extraordinaria rapidez. En medicina esta 
mucosa, recibe el nombre de "epitelio olfatorio”, 
se encuentran millones de células 
quimioreceptoras que identifican el aroma. A 
partir de ahí, el aroma viaja por la base posterior 
del epitelio y llega hasta las fibras nerviosas que, 
gracias a los impulsos nerviosos, lo llevan al 


paladar y a la cavidad craneal. 


Es cuestión de décimas de segundo para que llegue al bulbo olfatorio, que 
es parte del cerebro; y de allí al sistema limbico. Como se sabe es una de las zonas 
más importantes del cerebro, ya que se encarga de los instintos, la memoria y las 
funciones vitales. Cuando el sistema límbico "recibe" los principios activos de un 
aceites esencia inicia unas respuesta inmediata y libera sustancias químicas que 
van a parar al sistema nervioso, bien para estimularlo o para relajarlo (ver anexo 1). 


A los pulmones llegan también partículas de aceite esencial, y a través de 
ellos, al sistema circulatorio. Por este motivo los difusores de esencias, las 
inhalaciones directas y oler unas gotas de aceite en un pañuelo o en nuestra 
almohada tienen un doble efecto sobre el sistema nervioso y el torrente 
sanguíneo. 


Selección de aceites esenciales 


Los aceites esenciales del presente apartado son una selección especial de 
aceites que se utilizarán en secciones posteriores para la elaboración de 
determinados aceites para masaje. A continuación te presentamos la descripción 
general, componentes químicos, propiedades terapéuticas y aplicaciones 
terapéuticas de los aceites esenciales de citronela, limón, romero, ylang-ylang, 
verbena, albahaca y mandarina (Ver anexo 2 para visualizar a color las siguientes 
plantas). 
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Citronela 


Nombre latino: Cymbopogon nardus 


Descripción general 

Esta planta está emparentada con el lemon grass y 
la palma rosa y pertenece a la familia de 
gramíneas tropicales. La más apreciada variedad 
proviene de Nueva Guinea, la Guayana y Shrilanka. 


Su aceite esencial se extrae por destilación de sus hojas, tiene un 
pronunciado aroma a limón y la tonalidad del aceite puede variar desde amarillo al 
marrón. 


Principales componentes químicos 
Citroneol, geraniol, citral, metil-eugenol y borneol. 


Propiedades terapéuticas 


è Antibacteriano e Desodorante + Insecticida 

+ Antiespasmódico + Diurético e Repelente de 
e Antiinflamatorio e Estomacal insectos 

è Antirreumático è Emenagogo è Tónico 

& Antiséptico e Febrífugo 


Aplicaciones terapéuticas 


Cefalea, fatiga mental, gripe, insecticida, migraña, neuralgia, picadura de 
insecto, repelente de insecto, resfriado, reumatismo, trastornos menstruales. 
Li Y 
[MON 
Nombre latino: Citrus limón 


Descripción general 


El limonero es un árbol frutal de hoja perenne 
perfumada de color verde brillante, flores rosas 
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y blancas y frutos ovalados de un amarillo vivo y penetrante aroma äcido. Este 
citrico ya esta presente en culturas como la egipcia o la persa, asi como la griega y 
la romana. En la actualidad existen una gran cantidad de variedades y son varios 


los quimiotipos que se pueden encontrar en aromaterapia. 


El aceite esencial se obtiene por expresiön (también llamado estrujado) de 
su cascara como ocurre con todos los cítricos. En realidad es una esencia, porque 
no ha sufrido ninguna alteración por temperatura o disolventes, debido a ello 
constituye una fuente importante de vitamina C y otros beneficiosos principios 
activos aunque su tiempo de caducidad es más breve. Su color puede variar de la 
tonalidad amarilla hasta el verde y su aroma es muy intenso pero fresco y 


agradable. 
Principales componentes químicos 
Linalol, citral, citronelol, felandreno, pineno, 


diosmina y limotricina 


Propiedades terapéuticas 


e Antianémico è Antitóxico è 
è Antiexclerótico è Antiverrugas é 
è Antiespasmódico 4 Astringente ó 
è Antimicrobiano è Bactericida à 
e Antineurálgico è Cicatrizante 6 
e Antipruríto & Diurético ò 
è Antirreumatico è Emoliente ò 
e Antiséptico è Estimulante 

e Antitérmico e Estomacal 


Aplicaciones terapéuticas 


bergamotina, limetina, 


Hepático 
Hipoglucémico 
Hipotensor 
Insecticida 
Laxante 
Tónico 
Desodorante 


Acidez de estómago, anemia, ansiedad, apatía, arterioscerosis, artritis, 
bronquitis, callos, conjuntivitis, depresión, digestión lenta, dispepsia, 
envenenamiento, estreñimiento, estrés, fiebre, gota, gota, hemorragia nasal, 
hipertensión, incremento de la concentración, malaria, mala circulación, potencia 
las defensas, soriasis, repelente de insectos, refriado, reumatismo, síndrome 


premenstrual, tos, úlceras, varices y verrugas. 
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Komero 


Nombre latino: Rosmarinus officinalis 
Descripciön general 


El romero, que en latin significa “rocio del mar” ha estado 
presente en las culturas mediterräneas por sus grandes beneficios 
terapéuticos. La cultura egipcia, griega y romana lo utilizö y cuenta 
la leyenda que sus flores se volvieron azules cuando la virgen Maria 
depositó su manto sobre una planta de romero en su huida a 
Egipto. 


El romero es clasificado como el “ging-seng mediterraneo” por sus multiples 
beneficios y aplicaciones. Esta planta se cultiva en todo el mundo, pero el aceite 
esencial únicamente se produce en España, Francia y Marruecos. Toda la planta es 
aromática, desde sus largos tallos de hojas estrechas de color verde plateado a sus 
florecillas azuladas o púrpuras. 


El aceite se extrae por destilación de las hojas y flores. Su textura es muy 
fluida y de un pálido color amarillo. El aroma es penetrante y refrescante, con una 
fuerte nota herbácea que recuerda a la menta y que proporciona una sensación de 
limpieza y frescura. 


Principales componentes químicos 


Borneol, aldehído cumínico, acetato de bornilo, alcanfor, cineol, cariofileno, 
camfeno, pineno. 


Aplicaciones terapéuticas 


Alopecia, amenorrea, amigdalitis, anemia, apatía, arteriosclerosis, asma, 
bronquitis, cálculos biliares, cefalea, cirrosis, colitis, colecistitis, depresión, 
dermatitis, desvanecimiento, diarrea, espasmos musculares, estrés, fatiga mental, 
flatulencia, gota, gripe, heridas, hiper-colesterol, hipotensión, histeria, hipotonia 
vaginal, mala circulación , migraña, palpitación, pediculosis, retención de líquidos, 
resfriado, reumatismo, sarna, tosferina, trastornos hepáticos, trastornos 
nerviosos. 
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Propiedades terapéuticas 


è Afrodisiaco è Cefálico & Hipertensor 

è Antiespasmódico € Cicatrizante è hipotensor 

è Antimicrobiano € Cordial è Nervino 

è Antioxidante è Diurético è Reconstituyente 
+ Antiparasitario è Estimulante è Rubefaciente 

+ Antirreumatico e Estomacal è Sudorifico 

è Antiséptico è Hepático 


Aplicaciones cosméticas 


El aceite esencial de romero tiene también excelentes aplicaciones en 
cosmética ya que es astringente y antioxidante, tensa la piel flácida por la edad o 
por una perdida excesiva de peso además estimula el crecimiento del cabello y da 
muy buenos resultados en los cabellos grasos o con caspa. Los cutis con problemas 
de acné mejoran con sus tratamiento, y las pieles maduras y secas se rehidratan y 
revitalizan. La famosa agua de Hungria regeneradora y revitalizante se elaboraba a 
base de romero, limón, melisa, neroli y menta. 


No se recomienda en mujeres embazadas ni en problemas de epilepsia. 


Han = Wang 


Nombre latino: Kananga odorata 


Descripcion general 


La exotica flor de Ylan_Ylang es originaria de Asia tropical y crece en las 
islas como Indonesia, Filipinas, Madagascar y Reunion. Se trata de un arbol 
mediano con ramas colgantes y hojas alargadas y brillantes que cuelgan. En la 
base de las hojas crecen en racimos las preciadas flores, su color puede ser malva, 
rosa o amarillo. 


Su aceite esencial se extrae de las flores por destilación al vapor. El de mejor 
calidad es el de las flores amarillas da un color ambarino muy pálido, tiene un 
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textura muy liquida y su aroma es fresco y especiado a la vez, con una nota 
balsamica muy exótico y un potente perfume floral, voluptuoso y sensual. 


Principales componentes químicos 


Acido benzoico, farnesol, geraniol, linanol, acetato de bencilo, eugenol 
acetato de linalilo, bezoato delinalilo, safrolo, cadineno, cariofileno, cresol y 


pineno. 


Propiedades terapéuticas 


e Afrodisiaca e Estimulante 
e Antidepresiva circulatorio 
e Anti infeccioso e Euforizante 
+ Anti seborreico è Hipotensor 
è Antiséptico è Nervino 


Aplicaciones terapéuticas 


Regulador 
Sedante 
nervioso 
Tónico uterino 


Baja autoestima, convalecencia de Cesárea, depresión tensión nerviosa, 


frustración, hipertensión, histeria, impotencia, 


infecciones intestinales, 


intoxicación alimentaria, ira, miedos, palpitaciones, pánico, picaduras de insectos, 


shock, taquicardia. 


Aplicaciones cosméticas 


Es anti seborreico y ayuda a regular las pieles grasas, pero también las 
secas, por que ejerce un efecto reequilibrante sobre las glándulas sebáceas. 
También se utiliza para elaborar tónicos capilares y estimular el crecimiento del 
cabello. Para puntas abiertas del cabello. Se utiliza con gran frecuencia en 
perfumería. Recibe el sobrenombre de “árbol del perfume” por su rica fragancia 


floral y exótica. 


13|Página 


rw Mujeres P 


NA 


Manual de Elaboración de Aceites para Masgje 


Verbena 


Nombre latino: Verbena officinalis 


Descripción general 


Recibe también otros nombres como verbena 
negra, verbena del campo, yapo, biribina y yerba de los hechizos. La verbena es 
una planta herbácea vivaz, de porte pequeño, con tallo rígido, ramificado en su 
parte superior, con hojas opuestas, lanceoladas y velludas en la parte de atrás. Sus 
flores son pequeñas y de un color violáceo, florece en verano. La verbena se ha 
extendido por el planeta. Se puede encontrar creciendo de forma espontánea en 
terrenos de barbecho, escombros, cunetas, bordes de caminos, lugares 
abandonados, y siempre le gusta abrigarse del viento. Tiene su origen en américa 
del sur, los españoles introdujeron este arbusto en Europa en el siglo XVIII. 


Principales componentes químicos 
Citral, terpenos, alcoholes terpenicos, geraniol. 


Propiedades terapéuticas 


è Astringente e Antidepresivo è Antirreumático 
e Anti inflamatorio e Enfermedades e Anti-insomnio 
e Antiespasmódico infecciosas è Relajante 


Aplicaciones terapéuticas 


Tónico relajante, ansiedad, migraña, favorece el flujo de leche y la 
sudoración, nervino, sedante, reconstituyente hepático, laxante, estimulante 
biliar, agotamiento físico y psíquico, estimulante uterino y fortalece el sistema 
inmunológico. 
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Albakaca 


Nombre latino: Ocimum vacilicum 


Descripciön general 


La planta es de un aroma intenso, de hojas verdes 
oscuro, velludas y ovalas, tienen unas flores blancas y llega a una altura de 25 cm. 


Su aceite esencial, se extrae de toda la planta por destilación al vapor, es 
amarillo verdoso claro y el olor es refrescante y agradable, de nota alta. De entrada 
es verde y fresco, y luego da paso a un aroma especiado y cálido, con notas 
anisadas. 


Principales componentes químicos 


Alcohol, cetonas, fenoles y terpenos: linanol, alcafor, borneono,cineol, 
estragol, eugenol, pineno, ocimeno, silvestreno, metilchavicol. 


Propiedades terapéuticas 


è Antidepresiva è Expectorante è Carminativa 
+ Antiespasmódica X e Febril è Digestiva 

è Antiséptica e Nervina e Estomacal 

e Cefálica è Sudorífica e Tónica 


Aplicaciones terapéuticas 

Ansiedad, bronquitis, depresión, desmayos, dolor de oídos, epilepsia, fatiga 
mental gota, fiebre, hipo, histeria, insomnio, melancolía, migraña, náuseas, 
parálisis, pólipos nasales, regula el ciclo menstrual, repente, resfriado, tensión 
nerviosa, tosferina, trastornos respiratorio y vómitos. 


Aplicaciones cosméticas 


Se utiliza en perfumería masculina y tratamiento de pieles grasas. 
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Mandarina 


Nombre latino: Citrus reticulata 


Descripción general 


Este árbol frutal es de la familia del naranjo, pero 
sus hojas y su fruto son de menor tamaño y su 
aroma es más dulce y delicado. Además su piel no se adhiere al fruto, sus gajos 
están apenas unidos entre sí. Crece en climas cálidos. 


Su aceite esencial como la de todos los cítricos se extrae de su corteza, por 
el método de expresión y no sufre ninguna alteración, es de un suave color 
amarillo anaranjado y su aroma es casi floral. Es una esencia que tiene poca 
duración, por lo que debe ponerse especial atención en la cantidad a comprar. 

Principales componentes químicos 


Limoneno, geraniol, citral, citronelol, metilantranilato. 


Propiedades terapéuticas 


è Antiespasmódico e Digestivo € Laxante suave 
& Antiséptico Diurético è Tónico digestivo 
è Citofilactico è Estimulante 

e Colagogo e Linfático 


Aplicaciones terapéuticas 

Ansiedad, depresión desasosiego estreñimiento, estrés, fatiga hepática, 
hipo, inapetencia, indigestión , insomnio, irritabilidad, retención de líquidos, 
sindrome premenstrual y tensión nerviosa. 

Aplicaciones cosméticas 

Se utiliza en piel congestionada con manchas, estrías o granitos. También 


resulta beneficiosa para combatir la obesidad debido a que es un laxante suave y 
elimina líquidos. 
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M. EL MASAJE 


El masaje es una terapia para sanar que involucra manipulación de los 
tejidos suaves el cuerpo. Un masaje puede relajar los dolores del músculo, mejorar 
la circulación de la sangre y favorecer la relajación y el flujo de los ganglios 
linfáticos. Un masaje también puede tener efectos benéficos en la piel asi como 
calmar y mejorar la mente. Hay numerosos estilos de masajes, pero lo esencial 
para la mayoría de los masajes (aunque no en todos) es la selección de un aceite 
apropiado para dar masajes. Mientras que su principal uso es la lubricación y la 
asistencia para brindar el masaje en si, el aceite seleccionado también tiene 
beneficios para la piel. Cuando se selecciona aceite para un masaje, cada terapeuta 
o masajista, tendrá su propio criterio. 


A continuación te presentamos algunos puntos que consideramos siempre 
se deben tener en cuenta al dar masaje, como: 


e El estilo de masaje -la cantidad de deslizamiento y de agarre requerido-. 

è El tipo de piel del cliente -seca o grasosa-, qué tanto vello tienen (absorben 
más aceite) y cualquier sensibilidad o alergia. 

e EI objetivo del masaje -el masaje va a ser mejorado o realzado por la suma de 
aceites esenciales apropiados-. Si se utilizan aceites esenciales se deben 
tomar en cuenta las preferencias aromáticas de la clientela o pacientes. 

è Las necesidades de la o el masajista -las preferencias aromáticas, cualquier 
condición de la piel o posible reacción-. Escoger el aceite más apropiado y en 
la cantidad correcta brindará suficiente agarre y el deslizamiento necesario 
para finalizar el masaje sin dejar al cliente con exceso de grasa, sino con una 
piel suave y agradable. 
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En el anexo 3 presentamos la Técnica Bäsica de Masaje Callicuauhtli de espalda, 
hombros, brazos y manos para que puedas obtener el mäximo provecho de tus 
conocimientos, habilidades y destrezas para elaborar aceites de masaje de alta 
calidad. Tambien te recomendamos ver el anexo 4 para visualizar distintas salas de 
masaje. 


Aceites vehiculares 


Se definen como vehiculo a los aceites 
vegetales, al alcohol o a la glicerina que sirven 
de portadores de aceites esenciales para las 
mezclas de aceites para masaje. Cabe señalar 
que ningún aceite esencial debe usarse sin 
diluir, pues su alto grado de toxicidad podría - 
en el menor de los casos- irritar la piel y hasta 
quemarla. 


A continuación presentamos la descripción general y propiedades 
terapéuticas de los aceites vegetales o vehículos que utilizaremos posteriormente 
para crear las mezclas de aceites de alta calidad para el masaje (ver anexo 2). 


Aceite de Semilla de Uva 


Este aceite es muy puro, y olor y color son 
sumamente ligeros, por lo que permite que el 
aroma de los aceites esenciales permanezca 
intacto. Su textura ligera no deja la piel grasa, no 
obstante es muy humectante y rico en vitaminas A 
y E. Es el más utilizado en los aceites corporales, 
ya que no mancha la ropa. Su alto contenido en 
poliinsaturados estimula el colágeno y la elastina 
de la piel y sus antioxidantes ayudan a neutralizar 
los radicales libres que son los responsables del 
envejecimiento celular. Tiene una propiedad 
ligeramente astringente, así que resulta muy indicado para pieles jóvenes y con 
tendencia acnéica. Sin embargo, es recomendable para todo tipo de piel y es 
particularmente efectivo para la piel seca o sensible. 
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ÄAcerte de Almendras Dulces 


Es un aceite emoliente, ligero y suave que posee 
buena penetración; debido a que es fácilmente 
absorbido por la piel. Además cuenta con un muy bajo 
riesgo de alergia. Es especialmente popular con los 
masajistas profesionales y terapeutas. Es importante 
mencionar que la vitamina E es uno de sus principios 
activo, altamente humectante. 


feite de Germen de [vivo 


El germen de trigo es reconocido por su alto 
contenido de vitamina E, un antioxidante, y 
contiene acidos grasos ricos en omega 6. Este 
aceite vehicular es particularmente útil para la 
piel seca o madura, flacida, sin tonicidad. En la 
sesión de masaje no es posible usarlo solo, ya 
que su consistencia es gruesa y su olor poco 
agradable. Sin embargo, es muy indicado incluir 
este aceite en una mezcla de aceites porque 
aporta antioxidantes a la fórmula y la conserva 
por más tiempo. 


Plantas Medicinales 


Oeotitlo 


Usado en la región para tratar problemas de dolores musculares y huesos, 
se le encuentra en el Corredor Ecológico Chichinautzin. 
Kamer 


Usado en la región para tonificar músculos, fortalecer la piel y el cabello, 
activar la circulación, limpiar ambientes al ser quemado en sahumerios -antibiótico 
natural-. 


Jazmin 


Esta planta es apreciada por sus propiedades relajantes, auxiliar en 
problemas de ansiedad .Una de sus usos más frecuentes es para mejorar el sueño - 
buen dormir. Se ha aclimatado a los Altos de Morelos. 


19|Página 


Manual de Elaboración de Ácertes para Masaje 


M. Mezclas de Äceites para Masaje 
Acerte portador 0 vehicular 


En esta ocasión el aceite portador o vehículo incluirá tres aceites vegetales para 
potenciarlo a fin de reparar y nutrir intensivamente la piel. Esta mezcla es 
recomendad para todo tipo de piel. Excepto para personas alérgicas al trigo, en tal 
caso utilice aceite de almendras y pepita de uva —esto, por su consistencia y rápida 
absorción-. 


La siguiente mezcla será nuestro aceite base para los tres aceites a elaborar: 


Aceite de almendras dulces 80% 
Aceite de pepita de uva 15% 
Aceite de germen de trigo 5% 


Fórmulas Callicuauhth; 


Aceite Nutritivo y Repelente 
Aceite fresco 
e 1litro de Aceite base 
e 20mlaceite esencial de citronela 
e Plantas frescas de hojas de limón 


Aceite de Relajante 
Aceite fresco 
+ 1litro de aceite base 
è Plantas frescas de jazmín 
è 20mlde aceite esencial de Ylang- Ylang 
è iomlde aceite esencial de mandarina 


Aceite para dolores musculares y dolor de huesos 
Aceite caliente 
1 litro de aceite base 
Plantas frescas de romero y ocotillo 
Salicilato de metilo 
30 ml Aceite esencial de romero 


eee o 
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Htensibios 


e Cacerola de peltre 

e Pala de madera nueva 

e Jarra medidora o graduada 
e Envase de vidrio con tapa 
e Tela obscura 

e Etiqueta 

e Colgajo 

e Plumón indeleble 


Procedimiento 


Primero, coloca el aceite base en un frasco de vidrio y añade las plantas 
medicinales que se necesiten de acuerdo al tipo de aceite. Posteriormente, 
caliente el frasco tapado en baño maría por 60 minutos. Transcurrido este tiempo 
retira el frasco del fuego con cuidado y enrédale una tela obscura. Guárdalo en un 
lugar seco y obscuro. Luego de 20 días filtra la planta dos veces. Finalmente, 
agrega los aceites esenciales correspondientes*. Recuerda siempre añadirle al 
frasco su etiqueta -nombre del producto, fecha de elaboración, fecha de 
caducidad- y colgante -instrucciones de uso-. 


* Ahora es el momento para seleccionar los aceites esenciales que van con tu 
aceite base. Los aceites esenciales son altamente concentrados y se usan en 
cantidades pequeñas, por lo tanto tu porcentaje deberás calcularlo para 
reducirlo a partir de la fórmula de un kilo. Así que, todo lo calcularemos para un 
kilo, por lo que si deseáramos medio litro, el porcentaje de aceites esenciales de 
la fórmula será de la mitad. Es importante que consideres que los aceites 
esenciales son propensos a descomponerse a altas temperaturas. También les 
afecta la luz, por lo que deben de ser guardados en botellas de color ámbar de 
preferencia en una ubicación fresca. 


Recomendaciones 


El método para hacer cualquiera de estos aceites es el mismo. Agrega los aceites 
esenciales a la botella primero, después pon el aceite base. Cierra bien la tapa y 
gira suavemente hasta que estén combinados. Finalmente agrega una etiqueta 
para que puedas saber qué es cada una de estas mezclas, los ingredientes usados, 
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la fecha en que lo hiciste. Muchas mezclas de este modo se mantienen bien entre 3 
y 6 meses si los mantienes en un área fresca y oscura. 


Puedes tenerlos en el refrigerador, cuando haga calor, si quieres. 


Advertencias 


e Maneja tus aceites esenciales con cuidado y no te los apliques 
directamente la piel. Algunos aceites concentrados pueden ser 
irritantes, así como tóxicos. Otros pueden provocar sensibilidad en la 
piel e irritación cuando se expongan al sol. Si hay una gran 
concentración de aceite esencial en el aceite de masaje y sales 
inmediatamente, protégete del sol. 

è Sugerimos una concentración no mayor del 20% de aceite esencial 
dependiendo de qué aceite esencial se trate. 

è De preferencia cuando des masaje o te den masaje da la indicación a tu 
cliente de descansar explicándole que son más los beneficios si se va a 
descansar hasta que baje el sol. 

Toma minimo un vaso de agua, te deshidratas cuando das masaje. 
No te mojes las manos es preferible usar gel antibacterial. 

è Procura un ambiente sereno limpio y con una luz tenue es más fácil 
relajar a la o el cliente si cuentas con esta ayuda, recuerda que la 
primera impresión vale mucho. 
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nexo 2 Plantas de la Medicina Tradicional 


de 


Citronela Limón Romero 
Cymbopogon nardus Citrus limón Rosmarinus officinalis 
Ñ 
a. 

Ylan-Ylang Verbena Albahaca 
Kananga odorata Verbena officinalis Ocimum vacilicum 

Mandarina Jazmin Ocotillo 
Citrus reticulata Jasminum officinale Dodonaea viscosa 


Le N 
Almendra Trigo Uva 
Prunus dulcis Triticum aestivum Vitis vinifera 
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Anexo 3, Técnica básica de Masaje Callieuauhtl; en 


espalda, brazos y manos 


Se pide permiso al círculo de 
la medicina para entrar en 
contacto con el cuerpo de la 
paciente. 


Se remata en el cuello 

tomando ligeramente 

occipitales (repetición 
de 3 a 5 veces). 


Las manos se deslizan sobre la 
piel hacia los hombros para 
continuar aplicando el aceite y 
preparar la piel para la siguiente 
técnica. 


Se inicia el deslizamiento 
de las manos a través de la 
espalda para aplicar el 
aceite de masaje. 


Oprimir con las yemas de los dedos Remate en el cuello 
pulgares los erectores de la columna 

hacia abajo y después hacia arriba. 

Lo cual permite que la energía fluya 


de una manera libre. 
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Pin. 


Amasamiento desde el hombro hasta la muñeca Amasamiento de los dedos de las manos y las zonas 
de la mano rotando alrededor del hombro. La anterior y posterior de cada mano. 
fricción es la técnica para relajar y estimular la 
circulación. 


€ 4 abo is "i T 
Fricción lateral alternada con ambas manos en espalda 
lateral. 


Amasamiento de brazo 


Amasamiento lateral de espalda para tonificar y Rodamiento con los pulgares y los cuatro dedos 
auxiliar en la eliminación de nodos de grasa. encontrados para desprender grasa de la piel y, 
generar tonicidad y elasticidad. 
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2: 
d d TB i 
Presión central sobre la espalda con los Al terminar colocamos las manos a lo largo de la columna 
antebrazos. Deslizar hacia los lados suavemente, haciendo respiraciones profundas y dejando fluir la energía 


a través de las manos pidiendo a la fuente de energía 
Universal (DIOS) repare ese cuerpo y armonice sus 
funciones, realizamos una exhalación profunda y damos 
porterminado nuestro servicio. 


procurando estirar la piel. 


Anexo 4, Salas de masaje 
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INTRODUCCION 


Hoy dia, en los tiempos del Tratado de Libre Comercio (TLC), en Colombia 
ya esta tomando forma la industria de los Productos Naturales y en especial el 
cultivo de Plantas Medicinales y Aromaticas las cuales también son fuente abudante 
y de bajo costo de Productos Naturales. 


Los Productos Naturales se definen como: compuestos quimicos obtenidos 
de minerales,plantas, animales y microorganismos que viven en ecosistemas 
terrestres y marinos, y han demostrado ser una fuente de moléculas para la 
obtención de medicamentos que ayudan a incrementar el tiempo y la calidad de 
vida de los seres humanos y de los ecosistemas. 


Hace más de 15 años terminé el Magíster en Productos Naturales en la 
Universidad de Antioquia y aunque hoy estoy terminando el montaje de la Planta 
de uno de los primeros Laboratorios de Productos Naturales en Colombia aún sigo 
esperando y ayudando a ver realizaciones en la industria de los Aceites Esenciales. 


La realización de este proyecto de diversificación en la zona cafetera, me está 
demostrando que con constancia y espíritu investigativo algo aventurero se 
pueden realizar muchas cosas. Dentro de las cuales el tratamiento científico e 
integral de los Aceites Esenciales nos da la oportunidad de concretar el proceso 
de cultivo, extracción, control de calidad y comercialización, que durante los 
últimos 11 años son el fruto de recolección bibliográfica, de capacitación 
permanente a través de la asistencia a cursos, congresos, seminarios, y al 
trabajo paciente de aprendizaje y enseñanza en el área de Química Orgánica en la 
Universidad Nacional de Colombia Sede Manizales. De esta formación se destacan 
la asistencia al primer curso sobre Aceites Esenciales que el Dr. Bandoni y la Dra. 
Elena Stashenko dictaron en la Universidad Industrial de Santander en 1994, la 
dirección de tesis, el montaje paciente de cultivos y equipos con los que he 
validado la teoría y me he engrandecido con la experimentación por mi cuenta y 
riesgo, a pesar de las dificultades del medio. 


Doy mis agradecimientos a la gestora de mi formación en Aceites Esenciales. 
la profesora Elena Stashenko, de la Universidad Industrial de Santander quien es 
una de las personas que más ha trabajado en Aceites Esenciales en Colombia y 
de quien fui alumno en este tema. La experiencia y la constancia me han llevado 
a concretar esta realización teórico-práctica que con orgullo presento en este 
escrito de gran importancia para el campo y la agroindustria colombiana. 


En la conferencia de Ginebra, los Aceites Esenciales fueron definidos como: 
“El producto exclusivo de la extracción de los principios aromáticos volátiles 
contenidos en las plantas de las cuales llevan su nombre”. 
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A pesar de que Colombia cuenta con una gran riqueza en cuanto a número 
de especies vegetales capaces de servir como fuente de Aceites Esenciales, la 
industria nacional importa casi el 100% de estas materias primas [52]. 


En Colombia, a la fecha, atin no despega la industria de los Aceites Esenciales 
en grande a pesar de los esfuerzos de universidades como la Universidad Industrial 
de Santander, que a mi juicio es la que tiene más tradición y la que más 
investigación e invenciones ha hecho en Colombia en este campo, seguida por la 
Universidad Nacional de Colombia Sede Bogotá, la Universidad del Valle, la 
Universidad de Antioquia y un grupo de estudiantes de la Universidad Nacional 
de Colombia Sede Medellín y Sede Manizales, con el apoyo del Instituto Humboldt 


Por la gran riqueza y diversidad de plantas aromáticas cultivadas y silvestres 
ya que en Colombia se requiere ésta industria, el fortalecimiento y desarrollo de 
técnicas de extracción de Aceites Esenciales, es de particular interés tanto para 
los científicos como para el campesino y el gremio agroindustrial. 


Hacer realidad proyectos agroindustriales en el área de los Aceites Esenciales 
genera divisas y salarios para los colombianos, en especial para los habitantes de 
la zona cafetera en tiempos de crisis de los precios del café. 


En nuestro país se requiere más investigación, no sólo del cultivo, identificación 
producción, control de calidad, tanto de los aceites puros, como de las sustancias 
y materiales que se utilizan para adulterarlos, debido a que cada día es más 
común éste tipo de prácticas; y a las posibilidades de comercio interno y externo 
causado por al aumento en la aceptación de los productos naturales en el comercio 
internacional en los últimos años. 


En Colombia la zona cafetera, conformada por los departamentos de Quindío 
Risaralda, Caldas, Antioquia y Tolima se conoce como Eje Cafetero; la parte 
conformada por las zonas de influencia de las ciudades de Armenia, Pereira 
Manizales son las regiones donde se produce el 80% del café colombiano. d 


De tal suerte que en el texto se utiliza indistintamente Zona Cafetera y Eje 
Cafetero. i 
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CAPÍTULO 1 


ACEITES ESENCIALES 
PLANTAS MEDICINALES Y AROMÁTICAS 


Sinónimos: esencias, aceites volátiles o aceites etéreos. 


Cuando se arranca el pétalo de una flor, una hoja, una rama o cualquier parte de 
una planta, esta libera un perfume. Esto significa que se ha liberado un Aceite 
Esencial. 


1.1 DEFINICIÓN 


Los Aceites Esenciales son una mezcla de sustancias aromáticas producidas 
por muchas plantas [34]. 


Los Aceites Esenciales son compuestos naturales, líquidos volátiles, de 
composición compleja con agradable aroma, que provienen de plantas a las que 
aportan olores particulares, generalmente gratos, y que son extraídos mediante 
múltiples técnicas de las cuales la más común es la destilación. 


También se definen como mezclas de componentes volátiles, productos del 
metabolismo secundario de las plantas, compuestos en su mayor parte por 
hidrocarburos de la serie polimetilénica del grupo de los terpenos que corresponden 
a la fórmula (C¿Hg),, junto con otros compuestos casi siempre oxigenados que 
transmiten a los Aceites Esenciales el aroma que los caracteriza [37]. 


El concepto “Aceite Esencial” se aplica también a las sustancias sintéticas 
obtenidas a partir del alquitrán de hulla, y a las sustancias semisintéticas preparadas 
a partir de los aceites esenciales naturales”. 


Los Aceites Esenciales generalmente son mezclas complejas de hasta más de 
100 compuestos, la mayoría de los cuales se pueden clasificar en la serie 
Terpénica y Arénica. 


De la serie Terpénica, en el caso de los Aceites Esenciales, sólo se encuentran 
los terpenos más volátiles, es decir aquellos cuyo peso molecular no es elevado: 
MONOTERPENOIDES (C,.) y SESQUITERPENOIDES (Co). 
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Sus principales constituyentes son hidrocarburos aciclicos, monociclicos, 
biciclicos y policiclicos que van acompañados de derivados oxigenados, 
compuestos aciclicos no terpénicos, como alcoholes, aldehídos, cetonas, ésteres, 
éteres, etc., de peso molecular bajo. La serie de compuestos Arénicos (aromática) 
que es mucho menos frecuente que los mono y sesquiterpenos, se derivan en 
su mayoría del fenilpropano; estos compuestos son productos del metabolismo 
del ácido shikímico. De igual manera, de acuerdo a su forma de extracción la 
esencia puede poseer productos más pesados como cumarinas, homólogos 
superiores de los fenilpropanoides [13]. 


Se les llaman aceites por su naturaleza física y porque su consistencia es 
bastante parecida a la de los aceites grasos (aceites fijos), pero se distinguen de 
ellos, porque al dejar caer unas gotas de aceite esencial sobre un papel, estas se 
volatilizan fácilmente sin dejar ninguna huella, ni mancha grasosa. 


Aunque ciertos autores diferencian entre aceite esencial y esencia, la tendencia 
actual es a utilizarlos como sinónimos y a nombrarlos indistintamente [58]. 


El concepto Aceite Esencial también se aplica a las sustancias sintéticas 
obtenidas a partir del alquitrán de hulla, y a las sustancias semi-sintéticas preparadas 
a partir de los aceites esenciales naturales. Los experimentos clínicos han 
demostrado que las esencias sintéticas no tienen en absoluto la misma eficacia y 
actividad que las naturales. La síntesis en un laboratorio de una esencia de la que 
se conoce la composición genera un compuesto que sólo es aparentemente igual 


al original [36, 70]. 


1.2 PLANTAS MEDICINALES Y AROMÁTICAS 


Primero se debe conocer sobre las plantas de las cuales se extraen los 
Aceites Esenciales: las plantas aromáticas. 


Las plantas aromáticas son un grupo de plantas que elaboran total o 
parcialmente sus principios activos en forma de Aceites Esenciales [34]. 


También se definen como aquellas plantas que pueden generar por algün 
proceso fisicoquimico PRODUCTOS AROMÁTICOS (productos que tienen un 


olor o sabor determinado) [4]. 


La FAO (1998) estima que existen alrededor de 3.000 aceites esenciales 
conocidos a escala mundial, de los cuales aproximadamente el 1096 tienen 
importancia comercial y se utilizan ampliamente en diferentes ramas de la industria 


[45]. 


De las plantas medicinales aproximadamente el 0,66 96 también son plantas 
aromáticas [34]. 
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1.3 PROPIEDADES FÍSICAS DE LOS ACEITES ESENCIALES 


Las principales propiedades físicas de los Aceites Esenciales son su olor 
pronunciado y penetrante; el sabor cáustico, irritante y concentrado, a veces 
dulce o amargo, o el sabor aromático y sensación de fármaco; su densidad suele 
ser inferior a la del agua, salvo los de canela, clavo de olor y sasafrás, con una 
densidad superior a la unidad [74]. 


Los Aceites Esenciales son ópticamente activos; de peso específico de 0,8 a 
2,0 a temperatura de 15 °C; con punto de ebullición de 150 a 300 °C; índice de 
refracción de 1,45 a 1,5. Además, se alteran fácilmente bajo la acción de la luz, 
tornándose oscuros y modificando su perfume [74]. 


Los Aceites Esenciales son volátiles, lo que significa que pasan fácilmente del 
estado líquido al estado gaseoso a temperatura ambiente o algo mayor. Son 
solubles en los aceites, alcohol, éter de petróleo, tetracloruro de carbono y 
demás solventes orgánicos; e insolubles en agua, aunque le transmiten su perfume. 
Son inflamables. Si, por ejemplo, se exprime un trozo de cáscara de naranja 
cerca de una estufa encendida, las gotitas de aceite que se expulsan se encienden 
al entrar en contacto con la llama. Son generalmente destilables por arrastre con 
vapor de agua y contienen las sustancias responsables del aroma de las plantas. 
Algunos tienen colores y sabor agradable. 


Son de aspecto oleoso, pero no son del todo aceitosos, sino que son un 
fluido como agua. La ruptura de las glándulas del aceite esencial, o simplemente 
la exposición al calor, ayudará a emitir estos olores de esencias volátiles. Ésta es 
una de las razones por las que se experimentan más fragancias en verano que en 
invierno. Obviamente hay pocas plantas que florecen en invierno, pero también 
es porque el tiempo es más frío, y el aire más denso, por lo que las moléculas se 
están moviendo a una velocidad más lenta y los aceites esenciales son menos 
evaporables. Esto hace que sea más difícil percibir su olor [19]. 


Volátil viene de la raíz latina “volare”, la cuál significa “volar”. 
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CAPÍTULO 2 


GENERALIDADES 


Los Aceites Esenciales son formas altamente concentradas de la parte de la 
planta de la cual se extraen; sin embargo, los aceites también pueden presentar 
cambios en la composición y en la localización de una parte de la planta a otra. 
Por ejemplo en el árbol de naranja el aceite de Neroli se obtiene de las flores, el 
aceite de Naranja de la cascara de la fruta en sí, y el aceite esencial del Petitgrain 
de las hojas del árbol. Son tres aceites diferentes dependiendo de la parte del 
árbol utilizada. En la canela de Ceilán las hojas y raíces son ricas en Eugenol y 
Alcanfor, y la corteza en aldehído cinámico [19]. 


No siempre es válido suponer que una planta aromática es simplemente 
aquella que genera un olor o un sabor particular, sea éste agradable o no. Una 
planta puede carecer de un olor típico en condiciones naturales, pero puede 
generar una esencia de gran valor si se le procesa adecuadamente, es el caso del 
Pachulí (Pogostemon patchouli) cuyas hojas se fermentan para lograr el afamado 
aceite esencial. 


Otro concepto que debe desecharse es la presunción de que todo producto 
aromático necesariamente tiene que poseer características organolépticas 
agradables, sea por su olor o su sabor. Esto muchas veces es erróneo, pues 
existen en el mercado muchos productos aromáticos que poseen un olor y un 
sabor desagradable, por lo menos en condiciones naturales. Así, el olor de una 
flor puede ser atrayente para cualquier persona, los olores individuales de cada 
uno de los componentes que generan ese olor suelen presentar una inmensa 
gama de sensaciones olfativas, desde las más dulces, florales y aterciopeladas, 
hasta las más fétidas, pungentes y reprobables [4]. 


Durante la vida ütil de los Aceites Esenciales el almacenamiento puede sufrir 
alteraciones ya sea por rancidez o polimerizaciones, por ello se les debe separar 
del agua o refrigerar. 


2.1 COMO SE ENCUENTRAN Y COMO SE FORMAN LOS 
ACEITES ESENCIALES EN LAS PLANTAS 


Sólo la naturaleza puede producir los Aceites Esenciales totales. Son una 
mezcla de sustancias aromáticas concentradas en forma de gotas minúsculas 


16 


contenidas en semillas, glándulas, pelos glandulares, sacos, o venas de diversas 
piezas de la planta: hojas, vástagos, corteza, raíces, flores y frutas. Son la 
“esencia” de esa forma particular de la planta. Son responsables de dar a la 
planta su olor y “huella digital” únicos. Por ejemplo, cuando al tomar una cáscara 
de mandarina o naranja y presionarla se ven salir unas minúsculas gotas que 
dejan en el ambiente un delicioso olor a la fruta, esos son los Aceites esenciales. 
Igual se puede hacer al macerar entre los dejos una hoja de albahaca o menta, un 


tallo de romero, o una rosa del jardín [19, 35]. 
En la Tabla 1 se muestran algunos ejemplos del tipo de estructuras celulares 


donde se localizan los Aceites Esenciales en ciertas familias del reino vegetal 


Tabla 1. Principales estructuras vegetales donde se localizan 
los productos aromáticos (De Silva, 1995)! 


ESTRUCTURA CELULAR EJEMPLOS 
Pelos glandulares Labiatae, Verbenaceae, Geraniaceae 
Cavidades esquizégenas 
(células separadas unas de otras) 
Canales lisfgenos 


Myrtaceae, Gramineae, assteraceae 


(Espacios resultantes por disolución celular Rutaceae 
Canales resinosos Coniferae 
Canales gomosas Cistaceae, Burseraceae 


Desafortunadamente, no existe mucha información acerca de estas estructuras 
a fin de formar un criterio válido de selección del proceso a utilizar en función del 
material vegetal trabajado, pero en los casos donde sí se conoce, se puede 
optimizar el proceso extractivo seleccionando la técnica y la metodología más 
adecuada para cada caso. Como regla general para aquellas partes vegetales que 
contengan el aceite esencial en elementos celulares superficiales (caso de la 
menta o la lavanda) la extracción puede realizarse a presiones normales, mientras 
que los materiales que contengan la fracción aromática en elementos más internos 
(caso del Vetiver y frutos de Umbeliferas por ejemplo) deben procesarse en lo 
posible con una mayor presión (Denny, 1991)?. 


El metabolismo primario de las plantas produce metabolitos primarios (necesarios 
para la vida), que son sustancias comunes a todas las plantas verdes, sintetizados 
a partir de agua, gas carbónico y minerales. Es decir, las plantas elaboran 
metabolitos primarios como carbohidratos, proteínas, grasas, ácidos nucleicos 
aminoácidos, algunos ácidos carboxílicos, vitaminas, reguladores de crecimiento 
y los compuestos que intervienen en la fotosíntesis. Las plantas también elaboran 


DE SILVA, Tuley. A Manual on the Essential Oil Industry. Ed. UNIDO, Viena, 1995. Citado par 
BANDONI, A., 2000. 

DENNY, E.F.K. Field Distillation for herbaceous oils. Ed. del autor, 1991. Citado por BANDONI 
A., 2000. , 


metabolitos secundarios (no necesarios para la vida de la planta), que no son 
comunes a todas las plantas, pero que son caracteristicos de cada especie y a 
veces se les considera como medios de defensa que producen las plantas. Como 
ejemplo de estos metabolitos se tienen alcaloides, flavonoides, esteroides, 
cumarinas, taninos, aceites esenciales y muchos mas. 


Los Aceites Esenciales o aromas vegetales son principalmente formados 
mediante la acción de enzimas, que provienen principalmente del metabolismo 
de los ácidos grasos [311]. 


Algunos Aceites Esenciales se encuentran en forma de precursores no volátiles, 
frecuentemente como glucósidos. 


2.2 LOCALIZACIÓN DE ACEITES ESENCIALES EN LAS PLANTAS 


Los Aceites Esenciales se encuentran muy difundidos en el reino vegetal, de 
las 295 familias de plantas, de 60 a 80 producen Aceites Esenciales, entre las 
cuales 38 crecen en los trópicos, 8 en los climas templados y tropicales, 17 en 
clima templado y 24 familias de plantas habitan en diferentes climas. 


Los Aceites Esenciales se obtienen tanto de plantas cultivadas como de plantas 
silvestres. Las principales plantas que contienen Aceites Esenciales, se encuentran 
en las fanerógamas distribuidas en unas sesenta familias como: compuestas, 
labiadas, lauráceas, mirtáceas, rosáceas, rutáceas, umbeliferas, pináceas. 


La cantidad y composición del aceite esencial varía de una especie a otra y 
dentro de los mismos géneros de la planta. 


Los Aceites Esenciales, se encuentran en la planta entera o en diferentes 
partes de la planta, como se muestra a continuación en forma gráfica: 


FLORES CASCARA DEL HOJAS y TALLO RAICES CORTEZA SEMILLAS 
FRUTO 
- 
*» ON . 
y P Jg 
NN) eve 
P - e 
y D 
Geranio E 
Jazmin Limon Albahaca Canela 
Rosa Mandarina Mejorana Calamo Cedro Anis 
Ylang - ylang Naranja Menta Sandalo Pino Cardamomo 
Neroli Bergamota Romero Valeriana Eucalipto Eneldo 
Lavanda Salvia Vetiver Abeto Hinojo 


Petitgrain Ciprés 


Figura 1. Localización de los Aceites Esenciales [44] 
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En forma más extensa se muestra la distribución de los Aceites Esenciales en 
diferentes partes de la planta, y en diferentes plantas así: 


= En flores: Arnica, clavo de olor, manzanilla, piretro, tomillo, geranio 
. r4 F d 
jazmín, rosa, ylang-ylang, nerolí, lavanda, albahaca, etc. 


= En cáscara (pericarpio) de frutos: Limón, mandarina, naranja, bergamota 


= En tallo y hojas: Ajenjo, canela, caparrapí, cidrón, citronela, eucalipto 
hierbabuena, limoncillo, patchouli, quenopodio, toronjil, albahaca, mejorana 
menta, romero, Salvia, petitgrain, etc. : 


= En las raíces: Angélica, azafrán, cúrcuma, galanga, jengibre, sasafrás 
cálamo, sándalo, valeriana, vetiver, etc. : 


= Enla corteza: Canela, cedro, pino, eucalipto, abeto, ciprés. 

a Frutos: Alcaravea, cilantro, laurel, nuez moscada, perejil, pimienta, etc 
; : 

= Ensemillas: Comino, anis, cardamomo, eneldo, hinojo, citricos etc 


2.3 RENDIMIENTO 


La producción de esencias tiene un rendimiento muy bajo, de hecho para 
obtener unos gramos de esencia, se necesita gran cantidad de vegetal. ; 


Cuando se hace uso de un aceite esencial se debe tener en cuenta que se 
trata de un producto extractivo (obtenido por extracción directa de la planta) 
cuya concentración rara vez supera el 1% del peso de la planta seca. Ello 
significa que sí se va a emplear 1 g de aceite esencial, en realidad se está 
empleando cerca de 100 g de planta seca, lo cual representa una dosis muy 


considerable. 


La mayoría de plantas contienen de 0,01 a 10% de contenido de aceite 
esencial. La cantidad media que se encuentra en la mayoría de las plantas 
aromáticas es alrededor de 0.1 a 2% [19]. 


2.4 CÓMO ACTÚAN LOS ACEITES ESENCIALES 


Los Aceites Esenciales penetran en el cuerpo de dos maneras: a través de la 
nariz y de la piel. 


En el sistema olfativo, la asociación nariz-cerebro, es la mayor conexión directa 
que el ser humano tiene con el ambiente. El sentido del olfato es aproximadamente 
10.000 veces más sensible que cualquier otro órgano sensorial, existen cerca de 
5 millones de neuronas de células olfativas que se sustituyen cada 1 ó 2 meses. 


El hecho de que nuestro sentido del olor está ligado directamente al cerebro 
donde se asientan las emociones, la memoria, y ciertas funciones reguladoras 
permite comprender cómo ésta importante ruta en la absorción de moléculas se 


descuida en la vida diaria. 


La segunda manera para que los Aceites Esenciales penetren al cuerpo es a 
través de la piel, el órgano más grande del ser humano, la cual se renueva 
constantemente. Ayuda a regular la temperatura del cuerpo, sudando para 
refrescarlo y temblando para calentarlo. Es una estructura de dos vías, que a 
través de los poros permite el paso libre de los elementos necesarios hacia 
adentro y de desechos hacia fuera. 


Debido a que los Aceites Esenciales tienen un peso molecular bajo, son 
absorbidos por los poros y los folículos de la piel capilar. A diferencia de productos 
químicos o de drogas sintéticas, los Aceites Esenciales no se acumulan en el 
cuerpo; se excretan en la orina, las heces, la transpiración, y respiración. A 
estas esencias les toma de 15 minutos a 12 horas para ser absorbidas 
completamente, y cerca de 3 a 6 horas para ser expelidas o metabolizadas en un 
cuerpo sano normal, y hasta de 12 a 14 horas para un cuerpo enfermo u obeso. 
Un factor que modifica esta variable es la condición de la piel, ya que en una piel 
endurecida o con celulitis, de circulación pobre, podría disminuir la velocidad de 
absorción, mientras que el calor, el agua y el ejercicio aerobio provocan una 
velocidad de absorción creciente. También, el “aceite” portador puede afectar la 
velocidad de la absorción, puesto que algunos aceites vegetales son más pesados 
que otros [19]. 


2.4.1 Ejemplos que muestran la relación de principios activos (compuestos 
puros) con las características organolépticas de Aceites Esenciales [51]: 


Tabla N°2. Compuestos activos y su olor característico en las plantas 


Componentes , . 
principales Procedencia y características 
Del grupo éter fenólico. Olor anisado, dulce, cálido, suave. 
Anetol E d 
Se encuentra en el anís y el hisopo. 
: : i olor 
Anisaldehido Pertenece al grupo aldehído y posee un y sabor dulce, 
herbáceo y especiado. Se encuentra en el anís. 
Del grupo alcohol. Se encuentra en el romero, valeriana y 
Bomeol : 
espliego. 
Del grupo fenol. Olor fijador. Se encuentra en el lúpulo, 
Carvacrol : z 
tomillo, serpol y ajedrea. 
Del grupo cetona. Olor y sabor especiado, herbáceo y 
D-carvona 
dulce. Se encuentra en el eneldo y la alcaravea. 
l-carvona Del grupo también de las cetonas. Olor y sabor dulce, 
Citral mentolado, especiado y refrescante. Se encuentra en la 
Citronelal menta crespa. 
Ci lol Del grupo aldehído. Olor y sabor fresco alimonado y verde. 
ro ne o Se encuentra en la naranja, melisa, citronella. 
Del grupo alcohol. Olor y sabor a rosas, fresco y floral. Se 
Eugenol : A 
encuentra en la hierba limón. 
i Del grupo éter fenólico. De olor y sabor cálido, especiado y 
Geraniol 


ardiente. Se encuentra en el clavo y las hojas de la canela. 


continüa..... 
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Tabla N°2. Compuestos activos y su olor característico en las plantas 


t Hi rJ . 
ed cinia — Procedencia y características 
principales 
DINO Nono Del grupo alcohol. Olor y sabor suave, floral y algo amargo. 


Se encuentra en la melisa, geranio, rosa y hierba limón. 
Del grupo de los terpenos. De olor y sabor ligero y 
Linalol refrescante. Se encuentra en la bergamota, neroli, naranja, 
alcaravea, menta piperita y alcanfor. 
Del grupo de los terpenos. De olor y sabor ligero y 
Mentol refrescante. Se encuentra en la bergamota, neroli, naranja, 
alcaravea, menta piperita y alcanfor. 
Del grupo alcohol. De olor y sabor refrescante, floral, 


Pineno maderado y cremoso. Se encuentra en el espliego, mejorana 
y bergamota. 
Ter pine ol Del grupo alcohol. De olor y sabor refrescante, herbáceo, 
Timol ligero y dulce-agrio. Se encuentra en la menta piperita. 
Del grupo alcohol. De olor y sabor dulce. Se encuentra en la 
Vainillina trementina, hinojo y tomillo. De olor y sabor dulce, cremoso 


y vainillado. Se encuentra en la vainilla. 


Ejemplos que muestran de la actividad funguicida y bactericida de diferentes 
Aceites Esenciales se listan en el Anexo F. 


2.5 PUREZA DE LOS ACEITES ESENCIALES 


Existen diversas variables que pueden afectar la calidad y la cantidad de un 
aceite esencial particular. La calidad y la intensidad de Aceites Esenciales varian 
debido a la variedad de la planta, condiciones de cultivo, época de recolección, 
partes de la planta, manejo del material vegetal, métodos de extracción, etc. 
Todos estos factores desempeñan un papel significativo en el resultado final. Es 
importante conocer el origen de los aceites y la reputación de la empresa que los 
proporciona. Se debe ser cuidadoso con las versiones sintéticas, cuando se 
utiliza un aceite esencial de muy alta calidad, es necesaria poca cantidad para 


obtener el efecto deseado. 


Una prueba para tener una idea de la calidad de un aceite esencial es poner 
una gota del aceite en un trozo de papel y permitir que se evapore por algunos 
minutos. Por su naturaleza volátil los aceites tienden a evaporarse rápidamente. 
La mayoría no dejan un anillo aceitoso en el papel, sin embargo, excepciones a 
esta regla son algunos Aceites Esenciales que tienen una calidad naturalmente 
pesada y resinosa, tal como la mirra, pachulí y la mayoría de las oleorresinas. 


También se encuentra variación en el costo de un aceite esencial en función de 


ureza y de su procedencia natural ó sintética; por ello se deben leer cuidadosamente 


sup : j i ; 
las etiquetas (suponiendo que se etiqueta con honestidad). Si se etiquetan como 


Aceites Esenciales “perfumados”, “fragancias” o "potpurrí" de Aceites Esenciales, 
luye la frase "aceite esencial". 


éstos son de composición sintética, no importa si Se Inc 
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Actualmente se está ofreciendo el servicio de pruebas (análisis) para garantizar 
la pureza de un aceite esencial. Este procedimiento se llama Cromatografía de 
Gas e implica un equipo de medición y cómputo altamente técnico y por lo tanto 
costoso. Y aún así, se corre el riesgo de que se venda un aceite sintético por 
uno natural o de que se venda mezclado, por ello hay que conocer muy bien a 
los productores y distribuidores, porque a pesar de los actuales métodos 
espectroscópicos de análisis, cada vez los falsificadores son más osados. 


Si se detecta un olor como de alcohol en la botella, el aceite puede haber sido 
disuelto. A veces un aceite se modifica con otro aceite esencial que contiene 
terpenos similares, los cuales pueden causar irritación a la piel sensible. 


Cuando el almacenamiento de los Aceites Esenciales es el ideal, la mayoría se 
pueden preservar de 2 a 5 años. Para la vida útil óptima del aceite esencial es 
mejor re-envasarlo si está a la mitad, puesto que el aire dentro del espacio 
vacante favorece la oxidación. Los aceites de las frutas cítricas son muy 
susceptibles a oxidarse. 


Cuando un aceite esencial se mezcla con un aceite vegetal (portador), la vida 
útil de esa preparación igualará la del aceite vegetal (portador) [19]. 


2.6 VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS ACEITES ESENCIALES 


Las ventajas del uso de los Aceites Esenciales puros radica en que son 
higiénicos, tienen un sabor fuerte y de calidad conforme con la materia prima, no 
colorean el producto, están exentos de enzimas y taninos, y son estables si 
están bien almacenados [31]. 


Los mayores inconvenientes de los Aceites Esenciales radican en que se 
alteran fácilmente; están muy concentrados, por lo tanto son difíciles de dosificar, 
no se dispersan fácilmente, sobretodo en los productos secos; se oxidan 
fácilmente, por ello la mejor manera de almacenar los Aceites Esenciales es en 
frascos ámbar, azul del cobalto, u otro cristal coloreado para protegerlos contra 
la luz. También se deben guardar de la luz directa del sol y lejos de cualquier 
fuente de calor, preferiblemente en un gabinete fresco, oscuro. No se deben 
utilizar tapones de goma o tapas del tipo del cuentagotas para almacenar las 
esencias puras a largo plazo, debido a que después de cierto tiempo, las piezas 
de goma se ablandan y se destruyen por los Aceites Esenciales de la botella 
[31, 35]. 


2.7 PRECAUCIONES CON LOS ACEITES ESENCIALES 


Los Aceites Esenciales son sustancias muy concentradas, para dar una idea 
de lo potentes que son, se debe considerar que una gota de aceite esencial 
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equivale a treinta tazas de té herbario en términos de concentración. A veces 
estos aceites pueden estar de 75 a 100 veces más concentrados que en la 
hierba fresca. Esta es una razón por la que se deben emplear con precaución y 
conocimiento de su poder, no se deben aplicar o ingerir puros. Sin embargo, se 
deben emplear aceites puros para diluirlos en otros tomados como base, en 
porcentajes que varían entre el 1 y el 10% dependiendo de la aplicación. Por 
ejemplo para masajes corporales, la dilución puede ser de máximo el 3%. 


Existen varios Aceites Esenciales que son "amistosos” con la piel como el 
aceite de lavanda y el árbol de Té. Estos dos aceites se pueden utilizar 
“directamente”, pero son una excepción, no la regla. La mayoría de los Aceites 
Esenciales se deben diluir para su aplicación. Además, las altas concentraciones 
de aceite esencial pueden producir un efecto opuesto. Por ejemplo, si se usa 
demasiado aceite esencial de lavanda puede causar inquietud, agitación, e insomnio 


en lugar de relajación. 


Para probar las reacciones a una mezcla de Aceites Esenciales, se aconseja 
probar con cada uno de los Aceites Esenciales de la mezcla poniendo una gota 
del aceite en una mota de algodón o aplicándolo directamente en el interior del 
brazo, comprobando en el plazo de 15 a 20 minutos si se observa cualquier 
enrojecimiento o comezón. Si se conoce de la alergia a una planta o a una fruta 
probablemente se será alérgico a su aceite esencial porque es una forma altamente 
concentrada de la planta de la cual se originó. 


No todos los Aceites Esenciales son benéficos a la salud. Algo que es “natural” 
implica un efecto positivo sobre salud, pero no lo garantiza. Existen algunos 
Aceites Esenciales que son peligrosos utilizar; por ejemplo algunos aceites son 
irritantes superficiales, tóxicos o cancerígenos mientras que otros son abortivos 
o no se deben usar durante el embarazo o en niños. i 


Algunos aceites considerados tóxicos o que simplemente no se ha probado 
su toxicidad son: Arnica, bitter almond, boldo, buchu, calamus, alcanfor, caraway 
cassia, canela, clavo, mostaza, rábano picante, semillas de perejil, bálsamo del 
Perú, salvia, sasafrás, habichuela, wintergreen. 


Algunos Aceites Esenciales que pueden causar irritación a pieles sensibles 
inflamación, o alergias son: Anís, albahaca, hinojo, limoncillo, manzanilla (debido 
a algunos quimiotipos), menta (cuando se usa sin diluir puede causar irritación 
en la piel, en todos los tipos de piel), romero, limón, verbena, castaño, citronela 
rosa (en altas concentraciones), ylang-ylang (en altas concentraciones), todos 
los absolutos y concretos, alcanfor. Otros aceites que causan quemaduras y no 
se recomiendan para el uso regular en individuos con historia de cáncer superficial, 
lunares grandes, o pecas oscuras extensas son: esencias que contienen altos 
porcentajes de fenoles (clavo, tomillo, algunas salvias), angélica, todos los 
absolutos y concretos, bergamota, comino, jengibre, mandarina, naranja [19]. 


Existen algunos trabajos que alertan sobre la posible acción cancerígena del 
limoneno y el metil chavicol, entre otros. Sin embargo, dada la enorme difusión 
so de esencias con estos compuestos (los cítricos y la albahaca por 


que tiene el u ue 
bida de las mínimas cantidades tomadas a través 


ejemplo), y la baja dosis absor 
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de la aromatización o composición de bebidas y alimentos, parece muy poco 
probable que ejerzan alguna actividad que ponga en peligro la salud. Solamente 
deben tenerse en cuenta estos efectos cuando se pretenda usar a estas esencias 
en dosis importantes [3]. 


Algunos efectos adversos reconocidos y que comünmente provocan las 
esencias son: efecto fotosensiblizante de las esencias cítricas no descumarinizadas; 
efectos alucinógenos y hepatotóxicos de especies con esencias ricas en tuyonas, 
como el ajenjo y algunas salvias; probables efectos cancerígenos del sasafrás 
(por el safrol) y el cálamo (-asaronas). 


Al utilizar aromaterapia en los niños pequeños, siempre se debe diluir la 
cantidad normal para adultos a la mitad (o más) para hacerlo seguro. 


Durante el embarazo, hay aceites esenciales que no se deben usar, entre 
otros: esencias ricas en pulegona (Mentha pulegium, Hedeoma multiflorum, 
Bystropogon o Minthostachys, etc.), anís, albahaca, abedul, aceite de maíz, 
hinojo, lavanda, algodón, mejorana, mirra, orégano, pimenta racemosa, anís 
estrellado. Para las futuras madres se recomienda un 196 de dilución (de los 
aceites seguros) en lugar del 296 396 de dilución típica. Es mejor evitar aceites 
esenciales en el primer trimestre de embarazo, sobre todo si se tiene historial de 
abortos [19]. 


Algunos datos que se encuentran en la bibliografía pueden ser muy confusos 
debido a que, como ocurre con casi todos los productos naturales, muchos 
usuarios e incluso investigadores están influenciados por una subjetiva tendencia 
a resaltar las virtudes o los problemas que presentan, la utilización de los aceites 
esenciales. 


2.8 APLICACIONES GENERALES 


El consumo de aceites esenciales en la industria es muy variado y se emplean 
como aromatizantes, ambientadores y artículos de limpieza. Se emplean en la 
elaboración de jabones, champus, licores, cremas, desodorantes y hasta alimentos. 


La gama de las industrias que utilizan los aceites esenciales o sus sub- 
productos es amplia y variada: 


2.8.1 Industria farmacéutica y dental 


Debido a su variada actividad biológica (principios activos), los aceites 
esenciales se emplean contra enfermedades y en aromaterapia (Anexo B). Además 
se utilizan en la producción de cremas dentales, artículos de tocador, etc [48]. 


La aromaterapia se define como el uso experto y controlado de los aceites 
esenciales para la salud y el bienestar físico y emocional. La ciencia confirma lo 
que se ha sabido por siglos: "los aceites esenciales tienen características curativas 
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en niveles fisicos y emocionales”. Algunos aceites relajan, sosiegan, equilibran 
rejuvenecen, vigorizan, e incluso refuerzan la memoria. Tienen muchas propiedades 
saludables como las de ser antiinflamatorios, analgésicos, antibacterianos 
antiespasmodicos, etc. Algunos ejemplos son: Caléndula, eucalipto, manzanilla, 
menta, salvia, pronto alivio, estevia, etc [19]. f 


2.8.2 Industria alimentaria y de licores 


Se utilizan en alimentos y en bebidas (licores amargos, dulces, bebidas 
carbonatadas, licores, concentrados y esencias) como aditivos naturales 
saborizantes, colorantes, antioxidantes y conservantes. Entre otros, anís eneldo, 
hinojo, limón, naranja, etc [50]. ' 1 ; 


2.8.3 Para aromatizar y saborizar licores y café tostado 


Aceite de café, cardamomo, vainilla, canela, anís, etc., experiencias del 
autor en derivados del café y quien recoge las tendencias de la época en preparar 


el café como bebida [50]. 


2.8.4 Industria cosmética, de perfumería, del jabón y de los 
ambientadores 


Albahaca, geranio, jazmín, salvia, rosa, ylang-ylang, vetiver, manzanilla 
orégano, salvia, hierbabuena, etc [50]. d 


2.8.5 Productos de uso veterinario 


Alimento para animales, aerosoles y desodorantes, medicamentos y 
preparaciones antiparásitos [48]. ; 


2.8.6 Industria fitosanitaria 


Cuando los aceites y los hidrolatos (aguas madres) se utilizan para exterminar 
plagas, se preparan los herbicidas, insecticidas, funguicidas, nematicidas 
acaricidas, desodorizantes, desinfectantes, y las mismas categorias se pueden 
preparar para repeler y controlar plagas (por ejemplo inhibiendo su crecimiento) 
y así se tienen, entre otros los fungistáticos, nematostáticos de origen vegetal 
que en contraposición con los de origen sintético, presentan muchas ventajas M 


cada vez tienen más aceptación. 


Se usa con mucho éxito la manzanilla para ataques de gota en la papa y el 
tomate, el ajo y el ají contra la mosca de la papa y los comedores de hojas. Otros 
Aceites Esenciales empleados en agricultura biológica, son el ajenjo, citronela 
ciprés, enebro, eucalipto, pino, ajo, aji, albahaca, paico, etc [34, 35, 50]. 


2.8.7 Otros usos 


Además, los Aceites Esenciales se usan en la elaboración de adhesivos 
pastas, colas, vendajes quirürgicos, artículos quirürgicos, guantes, compuestos 
a prueba de agua, artículos de goma para uso general, papelería especial, tintas 


materiales de envoltura, materiales de embalaje, cintas adhesivas y utensilios de 
cocina. En la industria de pulimentos, limpiadores, pinturas, quemadores; en la 
del petróleo en solventes de la nafta, aceites lubricantes, destilados especiales 
del petróleo y ceras. En la elaboración de polímeros, pinturas (caseras y diluidas) 
y barnices. En la industrial del cuero, materiales de tapicería, preparaciones de 
tintes y pigmentos en la industria textil [34, 48]. Para usos más específicos en 
otras industrias, consultar el Anexo C. 


2.9 CLASIFICACIÓN DE LOS ACEITES ESENCIALES 


Los Aceites Esenciales se clasifican con base en los siguientes criterios: 
consistencia, origen, naturaleza química de los componentes mayoritarios. 
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Figura 2. Clasificación de los Aceites Esenciales 


2.0 POR SU CONSISTENCIA 


Por su consistencia las esencias se dividen en: esencias fluidas, bálsamos y 
oleorresinas. 


2.10.1 Las esencias fluidas 


Son líquidos muy volátiles a temperatura ambiente (esencias de romero, 
menta, salvia, limón, albahaca). 


2.10.2 Los bálsamos 


Son de consistencia más espesa, poco volátiles, contienen principalmente 
sesquiterpenoides y son propensos a polimerizarse (bálsamos de Copaiba, bálsamo 
de Perü, bálsamo de Tolu, estoraque, etc.). 
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2.10.3 Las oleorresinas 


Tienen el aroma de las plantas en forma concentrada, son tipicamente liquidos 
muy viscosos o sustancias semisólidas (caucho, gutapercha, chicle, oleorresinas 
de páprica, de pimienta negra, de clavero, etc.) [44]. 


Las oleorresinas son extractos de especias, que se obtienen por tratamiento 
de la droga seca con solventes. Los solventes empleados se eliminan casi 
completamente por procesos de destilación al vacío, destilación azeotrópica, o 
ambas. Las oleorresinas tienen uso en las industrias de alimentos y de 
medicamentos, sustituyendo las plantas secas o las tinturas. Las oleorresinas 
contienen los Aceites Esenciales, los aceites fijos, los colorantes y los principios 


activos de la planta. 


El proceso de extracción de las oleorresinas se inicia con la molienda de la 
planta, la cual involucra generación de calor, lo que perjudica la calidad del 
producto final en lo relacionado con la calidad de los componentes volátiles. Por 
esta razón, para el proceso de molienda se emplea una etapa de enfriamiento. 
Por ejemplo especias como la nuez moscada, cardamomo, clavo y pimienta 
negra se pueden moler en un molino de martillos adicionando hielo seco. Otras 
especias como el anís, el cilantro, el hinojo y la hierba dulce se deben moler 
utilizando como elemento de enfriamiento el nitrógeno líquido. El tamaño de 
partícula se debe establecer experimentalmente para cada especia procesada 
teniendo en cuenta la naturaleza del solvente y el equipo empleado en la extracción. 


El proceso de extracción se puede conducir en una o dos fases. Cuando se 
utiliza solamente una fase, la droga se extrae totalmente con el solvente y el 
solvente se remueve del extracto por destilación. En el proceso de extracción de 
dos fases, la droga se somete a la extracción del aceite esencial utilizando la 
destilación con vapor de agua y, posteriormente, se extrae con solventes. Después 
de la destilación del solvente, el residuo de la destilación se mezcla con el aceite 


esencial. 


Los solventes para la extracción de Aceites Esenciales deben estar conforme 
a la legislación nacional sobre aromas y alimentos. En la mayoría de los países se 
permite el uso de etanol, acetona, hexano y alcohol isopropílico. Con relación a 
su uso, los solventes clorados tienen una serie de restricciones. 


Las oleorresinas se pueden mejorar por la adición del aceite esencial o aceites 
vegetales comestibles. Este proceso busca reconstituir el patrón en relación con 
el aroma y sabor observados en la droga vegetal para atender a las conveniencias 
de la industria de alimentos. Sin embargo, cualquier aditivo que no haga parte de 
la droga vegetal se debe anotar en la etiqueta del producto [40]. 


Los puristas consideran el producto de la extracción de especias como una 
“oleorresina” y en el caso de flores tales como el jazmín y la rosa como un 


“concreto” [48]. 


on 


2.10.4 Los concretos 


Se obtienen de plantas aromáticas frescas por extracción con solventes 
apolares (hidrocarburos). Están constituidos por compuestos apolares y no 
contienen compuestos hidrosolubles. Tienen forma de semi-sólidos coloreados, 
libres del solvente original. Generalmente se obtienen de flores y de los cogollos 
florecidos, aunque también se pueden obtener de hojas y de las partes aéreas de 
las plantas herbáceas. 


El olor de las plantas herbáceas y de las flores se modifica pocas horas 
después de haberse recolectado. Por esta razón, estas plantas se deben procesar 
inmediatamente después de la recolección. El contenido de agua en las plantas 
frescas varía de 80 a 9096 en las flores y de 60 a 8096 en las hojas. Si estas 
plantas se someten al proceso de secado muchos de los componentes volátiles 
se pierden. 


El solvente utilizado en la extracción debe ser apolar y no miscible con el 
agua, en caso contrario el agua podría disolverse en el mismo, modificando su 
polaridad y la propiedad de disolver los componentes volátiles. Los solventes 
más usados son el hexano y el éter de petróleo, que poseen un punto de 
ebullición inferior a 80°C. El proceso usado es la maceración, que se realiza a 
temperaturas inferiores al punto de ebullición del solvente. El solvente debe 
evaporarse cuidadosamente. Los rendimientos se situan en el orden del 0,596. 


El concreto resultante contiene no solamente la porción odorífera de la planta, 
sino también las ceras vegetales, aceites fijos y colorantes. Estos componentes 
no son muy solubles en las bases para perfumes. Siendo así necesaria su conversión 
en absolutos [40]. 


2.10.5 Los absolutos 


Son productos de conversión de concretos por la extracción con etanol 
absoluto. Una vez completa la disolución, los absolutos se refrigeran a 
temperaturas de -5 a-10°C. A estas temperaturas las ceras se precipitan y se 
pueden remover por filtración. El rendimiento de absolutos a partir de concretos 
varía de 10 a 6596 [40]. 


2.11 POR SU ORIGEN 


En cuanto al origen los Aceites Esenciales se clasifican en: naturales, artificiales 
y sintéticos. 


Los Aceites Esenciales NATURALES se obtienen directamente de la planta y 
no se someten posteriormente a ninguna modificación fisicoquímica o química, 
son costosos y de composición variada. Las esencias ARTIFICIALES se obtienen 
por enriquecimiento de esencias naturales con uno de sus componentes; también 
se preparan por mezclas de varias esencias naturales extraídas de distintas 
plantas como mezcla de esencias de rosa, geranio y jazmín. La esencia de anís 
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enriquecida con anetol es una esencia artificial. Las esencias SINTETICAS son 
mezclas de diversos productos obtenidos por procesos quimicos. Son mas 
económicos y por lo tanto se utilizan mucho en la preparación de sustancias 
aromatizantes y saborizantes, como esencias de vainilla, limón, fresa [4, 37]. 


2.12 POR LA NATURALEZA QUÍMICA DE LOS COMPONENTES 
MAYORITARIOS 


Según la estructura química de los componentes mayoritarios que determinan 
el olor particular de los aceites, estos se dividen en tres grupos principales: 
monoterpenoides, sesquiterpenoides y compuestos oxigenados. 


El primer grupo lo constituyen Aceites Esenciales que contienen básicamente 
monoterpenos C, Hig y monoterpenoides C, Hig, CioHzo, CioH,g0. Como los 
aceites de hierbabuena, albahaca, menta, romero, salvia. El segundo grupo lo 
constituyen aceites cuyos principales componentes son sesquiterpenos C,.H,, y 
sesquiterpenoides C,5H;s, C;5H5,O, como los aceites de ciprés, copaiba, pino 
enebro. El tercer grupo, los ricos en fenilpropanos, son los aceites esenciales 
fenilpropanoides como clavo, canela, anis, etc., estan formados por esencias 
cuyos principales componentes son diferentes compuestos oxigenados como 
aldehidos, cetonas, alcoholes, ésteres, éteres, lactonas entre los que se tiene el 
aceite de geranio, jazmin, lavanda, rosa e ylang-ylang. Los aceites de éste grupo 
poseen olores pronunciados y se utilizan como materia prima valiosa para la 


fabricación de perfumes finos [25]. 
2.13 POR SU COMPOSICIÓN QUÍMICA 


Los Aceites Esenciales difieren en composición y propiedades de los ácidos 
grasos o aceites fijos, que se componen de glicéridos; y de los aceites minerales 


que se componen de hidrocarburos [74]. 


Por ser los Aceites Esenciales una parte del metabolismo de las plantas, su 
composición química varía permanentemente, modificando las proporciones de 
sus constituyentes o transformando unos en otros, según la parte de la planta 
el momento de su desarrollo ó el momento del día en que se recolecte la planta. 
La proporción de los componentes de la mezcla varía de un aceite a otro, es 
decir, cada aceite esencial tiene su propia mezcla característica de compuestos 
con variaciones cualitativas y cuantitativas definidas. Algunos pueden ser tan 
simples como el aceite de canela formado en un 85% de sólo cinamaldehido, o 
tan complejas como el de jazmín, o el de manzanilla con cerca de 130 compuestos. 
Se hace una discriminación entre los compuestos contenidos en una esencia, y 
se habla entonces de compuestos mayoritarios cuando los compuestos están 


presentes en la esencia en una proporción mayor al 1 ó 0,5%. 


Una esencia está en permanente cambio, no solamente mientras forma parte 
del metabolismo de la planta, también después de extraída; esto habla de una 
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estabilidad reducida y de un proceso de transformación continuo, que genera 
tres etapas en la vida de una esencia: la de maduración o añejamiento, la de 
estabilidad o vida útil y la de descomposición o enranciamiento, cada esencia 
tiene distintos tiempos para cada etapa, inclusive según el caso, la etapa intermedia, 
donde se considera que los cambios no modifican significativamente la calidad 
de la misma, puede tener una tendencia positiva o negativa. 


En los laboratorios se ha estudiado la composición de cerca de 3.000 plantas, 
de las cuales cerca de 200 tienen Aceites Esenciales de valor comercial en los 
que se han identificado alrededor de 400 compuestos. 


Debe tenerse en cuenta que dada su compleja composición, las esencias 
tienen una alta probabilidad de sufrir modificaciones fisicoquímicas por reacciones 
entre sus propios constituyentes o entre éstos y el medio que incluye factores 
como: luz, temperatura, presencia de enzimas, los componentes de la parte de 
la planta donde se almacena la esencia, etc. 


En los Aceites Esenciales se encuentran compuestos que pertenecen a la 
familia de los hidrocarburos como: alifáticos, aromáticos, monoterpenos, 
sesquiterpenos y fenilpropanos que son los compuestos que se encuentran en 
mayor cantidad (compuestos mayoritarios), y se les encuentra en forma libre. 
Recientemente se han investigado los compuestos que están ligados a 
carbohidratos, ya que se considera que son los precursores inmediatos del 
aceite como tal. 


Estos compuestos pertenecen a grupos funcionales variados, los cuales se 
tratarán primero en forma genérica y luego en forma específica con algunos 
ejemplos de estructuras que tienen marcado interés en alimentos: 


- Ácidos libres: Acético, benzoico, cianhidrico, cinámico, propiónico, 
valeriánico, etc. 


- Alcoholes libres: Borneol, geraniol, linalool, nerol, mentol, terpineol, etc. 


- Aldehídos: Cinámico, benzaldehido, citral, citronelal, geranial, neral, 
salicilico, etc. 


- Cetonas: Parecidas químicamente a los terpenos. Entre otras el alcanfor, 
carvona, fenchona, mentona, tuyona, etc. 


-  Fenoles: Carvacrol, eugenol, isoeugenol, timol, etc. 
- Esteres: Acetato de linalilo, salicilato de metilo. 


En los Aceites Esenciales también se encuentran compuestos furánicos y 
azufrados. 
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CAPÍTULO 3 


QUÍMICA Y PRINCIPALES COMPONENTES 
DE LOS ACEITES ESENCIALES 


3.1 TERPENOS O TERPENOIDES 


\ 
a - Pineno Canfeno 
(Trementina) (aroma ligero a alcanfor) 


, Son las sustancias más abundantes en el mundo de los productos naturales. 
Estos ofrecen diversidad sensorial que pueden variar desde un suave herbal 
hasta floral o frutal muy intenso. Pueden reestructurarse e isomerizarse por 
incidencia de la luz, causando oxidaciones y polimerizaciones. Los terpenos 
oxigenados se identifican también en frutas; de ellos los más frecuentes son el 
linalool, nerol, geraniol y citronelol e igualmente pueden presentar isomería 
enantiomérica [14]. 


Están formados por varias unidades isoprénicas, con la misma unidad 
estructural del caucho, constituido por el hidrocarburo (C;Hg)n, cuyo número n 
sirve como criterio para la clasificación de los terpenos como se muestra en la 
Tabla 3: 


Tabla 3. Cuadro esquemático para la clasificación de los terpenoides 


UNIDADES 
ges is rebns ISOPRÉNICA CsHs 
Monoterpenoides CioH:6 2 
Sesquiterpenoides C'®H24 3 
Diterpenoides C20H32 4 
Sesterpenoides C2sHao 5 
Triterpenoides C30Has 6 
Carotenoides CaoHsa 8 
Resinoides (CsHs)n n 


32 


3.1.1 Monoterpenoides 


Forman parte de la mayoría de los Aceites Esenciales extraídos de flores, 
hojas y tallos de plantas aromáticas. Son difíciles de purificar, sólo el alcanfor se 
obtiene en forma pura por cristalización del aceite que lo contiene [44]. 


Los monoterpenoides se encuentran principalmente en plantas de los órdenes 
ranunculales, violales y primulales, mientras que son escasos en rutales, cornales, 
lamiales y asterales. Entre los monoterpenoides naturales más conocidos y de 
interés económicos tenemos: 


Monoterpenoides de cadena abierta o acíclicos. En la naturaleza se encuentran 
los terpenoides alicíclicos de Ocimeno, Mirceno y Allocimeno. 


Los monoterpenoles acíclicos, C,¿H,g0 más abundantes en la naturaleza son 
el Linalol, Nerol y Geraniol: 


OH A 
> =-CH,OH 
Linalol A Nerol CH,OH Geraniol 2 


X 


Por medio de la reacción de hidrogenación parcial del Geraniol se obtiene 
industrialmente el Citronelol, un alcohol terpénico con intenso olor a rosa. 


Citronelol OH 


La oxidación del Geraniol y el Nerol produce los aldehídos di-insaturados 
Geranial o Citral A y Neral o Citral B, respectivamente. : 


] 
Geranial A, Neral (CHO 
(Citral A) ` CHO (Citral B) 1 


La mezcla de Citral A y Citral Bes muy dificil de separar y se conoce con el 
nombre de Citral, cuya condensaciön con acetona en condiciones äcidas de 


reacción produce la mezcla de dos isómeros, a - lonona y p - lonona, sustancias 
cuyo aroma en soluciones muy diluidas es semejante a la fragancia floral de las 
violetas. 
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iT] 
CH=CHC-CH, CH=CHC-CH, 
a-lonona B- lonona 


Monoterpenodies monociclicos. La estructura de los terpenoides monociclicos 
se puede deducir del ciclohexano disustituido, p - MENTANO, en cuyo anillo el 
grupo isopropilico por ser el más voluminoso ocupa una posición ecuatorial 
como se muestra en la forma plegada a continuación [44]: 


6 2 
5 3 p - MENTANO WI iin 
4 


9 9 10 


Los monoterpenoides monocíclicos se encuentran estereoquímicamente en 
forma de silla, con excepción de los cineoles y del ascaridol, que poseen en su 
estructura un enlace con puente de oxígeno. 


| | 
| 
er oF ES 
Ax A-Z 
1,4 - Cineol 1,8 - Cineol Ascaridol 


Teóricamente pueden existir 14 dienos isoméricos con el esqueleto molecular 
del p - MENTANO. Actualmente estas moléculas se han sintetizado. Sin embargo, 


sólo cinco de ellas se encuentran en la naturaleza: a - felandreno, $ - felandreno, 


terpinoleno, a - terpineno y el p - terpineno. 


A 


7 
Limoneno a - Felandreno| I a - Terpineno 


Terpenos como la carvona, por ejemplo, en su forma R(-), presentan aroma 
a menta, mientras que en su forma S (+) el aroma es similar al del comino. Las 
formas enantiométricas no necesariamente se encuentran en la misma planta, 
por ejemplo, el linalol (-) fue identificado en albahaca, mientras que su enantiómero 
(+) no; sin embargo, éste último es uno de los más representativos y abundantes 
en el coriandro. Los terpenos presentan estructura química variada, pueden ser 


oxigenados, bicíclicos como el a - pineno, B - pineno, 3-careno y canfeno o 
sencillos como los que se muestran en las siguientes estructuras. 
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SERA 


Limoneno Mentona Citronelol a-Terpineno Carvona a - Terpineol 
(aroma a limón) (aroma a menta) (aroma a limón) (aroma floral) (comino) (floral) 


Monoterpenos bíciclicos. Series del carano, tuyano, pinano, canfano y del 
fenchano. 


3.1.2 Sesquiterpenoides (C,H, ) 


Los sesquiterpenoides se definen como el grupo de hidrocarburos terpénicos 
Cs compuestos de 3 unidades isoprénicas CHa. Son productos del metabolismo 
secundario de las plantas y se encuentran prácticamente en todos los aceites 
esenciales, obtenidos por arrastre con vapor de agua o extracciones con solvente 


o fluido supercrítico. 


Entre los sesquiterpenoides acíclicos, el farnesol y el nerolidol, junto con sus 
acetatos, son los más frecuentes sobre todo en las esencias extraídas de las 
flores o de la cáscara de algunas frutas (manzanas, peras, etc.) [44]. 


N ZA 


Nerolidol 
NS ZA 


HO Í 


Farnesol 
“A 


OH 


Los sesquiterpenoides pueden ser monociclicos, biciclicos, triciclicos y 
tetracíclicos. Abundan en magnoliales, rutales, cornales y asterales. 


Sólo durante la ültima década los grupos de investigación en Química del 
Flavour (aroma y sabor) de fuentes naturales, se han ocupado del estudio de los 
procesos enzimáticos y/o térmicos, a través de los cuales se genera el flavour 
partiendo de precursores no volatiles presentes en los compartimientos celulares 
de los tejidos de estos materiales vegetales; y de la identidad de los precursores 
no volátiles involucrados en dichos procesos. 


La mayoría de los precursores que se han aislado son de naturaleza glicosídica 
(un azúcar unido a un compuesto volátil), sin embargo, también se han reportado 
ésteres de fosfatos y polioles capaces de generar compuestos volátiles?. 
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Al estudio de la química del ^ flavor” en Colombia se han dedicado profesores 
de la Universidad Nacional de Colombia Sede Bogota y de la Universidad de Los 
Andes, hasta donde tengo referencia como veremos ha continuación. 


3.2 ÁCIDOS LIBRES 


Son compuestos químicos que presentan aroma diferente: éste puede variar 
desde ligeramente picante a rancio, dependiendo de lo largo que sea la cadena 
carbonada. Ácidos de cadena muy corta, como el ácido acético, son ejemplo de 
sabor y aroma picante, mientras que el butírico y el hexanoico en la mantequilla 
presentan aroma a rancio. Además, los ácidos insaturados o de cadena ramificada 
con 8 a 10 átomos de carbono, producen olores desagradables, como ocurre en 
la carne de cordero. Sin embargo, ácidos con menos carbonos tipo Cs, como el 
ácido 2-hexenoico y el ácido 3-hexenoico, son muy aromáticos, aun en bajas 
concentraciones, y se asocian al olor de la frambuesa. 


El ácido cinámico y sus derivados son constituyentes aromáticos que se han 
identificado en frutas y en especias, algunas veces en cantidades apreciables, 
como en la canela, que también es rica en cinamaldehído. 


La composición de los ácidos en frutas, hortalizas y especias se asocia al 
grado de madurez. 


A continuación se presentan algunas de estas estructuras y la nota aromática 
que las caracteriza”. 


o 9 
A OH N € OH 
O o 
a ' M os ; F . . acido-3-metil-butanoico 
ácido-3-hexenoico ácido cinámico [Z]-2-metil-3-pentenoico (aroma suave a 


(aroma a frambuesa) (aroma a canela y frutal) (aroma a fresa) mantequilla) 


3 DUQUE, Carmenza. "Estudio sobre precursores del aroma en frutas”. Departamento de Química, 
Universidad Nacional de Colombia, Bogotá. Recopilado por STASHENKO, E., p.24, 1996. 
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3.3 ALCOHOLES 


En Aceites Esenciales se tiene grupos alcohólicos unidos a los siguientes 
compuestos o familias de compuestos: alifáticos, monoterpenoles, sesquiterpenoles 
y aromáticos (fenoles). Los alcoholes terpénicos monoinsaturados se forman por 
medio de los procesos de hidratación de los p-mentadienos; se pueden distinguir 
varios grupos isoméricos: pulegoles, isopulegoles, terpineoles, etc: 


HO | Rs HO HO 
E A 


Isopulegol Neoisopulegol Neo-iso-isopulegol Iso-isopulegol 


Entre los alcoholes monocíclicos saturados figuran los cuatro isómeros del 
mentol y del carvomentol, sustancias abundantes en las plantas aromáticas del 


género Mentha. 


A di 


Mentol Neomentol Isomentol Nedisomentol 


Los alcoholes son compuestos que presentan aroma mas fuerte que los 
aldehidos y se producen en alta concentración en procesos de fermentación: 
benéficos para la producción de vinos pero indeseables en alimentos que tienen 
actividad acuosa muy alta, como en fruta fresca que se requiere almacenar; sin 
embargo, también pueden estar presentes como una característica de la 
composición del aroma, de una flor o fruto. Compuestos saturados o con alguna 
instauración, forman parte del aroma de frutos como naranja, maracuyá, kiwi y 
chirimoya. De la misma forma que los aldehídos, los alcoholes de tipo C, están 
asociados con el aroma a “verde” en frutas y hortalizas, como el trans-3-hexen- 
1-ol, hexanol y 1hexanol. Otros alcoholes como el pentanol, terpineol, octanol 
los isómeros [Z] y [E]-2-pentenol, ciclopentanol, y compuestos aromáticos, 
como el 2-feniletanol, se asocian como causantes del aroma a “amarillo” [14]. A 
continuación se muestran algunas de estas estructuras y la nota olfativa que las 


caracteriza^. 


WINTERHALTER, P. € SCHREIER, P. Free and bound. Free and bound C*? norisoprenoids in 
quince (Cydonia oblonga. Mill). J. Agric. of Food Chem., 36, pp. 1251 1256, 1988. QUIJANO 
C., SUÁREZ, M. y DUQUE, C. Constituyentes volátiles de dos variedades de guayaba (Psidium 
guajava L.). Palmira, ICA Glum Sali, Rev. Colombiana de quimica, 28, pp. 55 63, 1999 Y 
UMANO, H. & SHIBAMOTO, T. Análisis of Headspace from Overhead Beef FAt. J. Agric. Food 
Chem., 35, pp. 14 18, 1987. Citados por Facultad de Ciencias Departamento de Química 


Universidad Nacional de Colombia, 2004. 
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3.4 ALDEHIDOS 


En los Aceites Esenciales, responsables del aroma, se encuentran haciendo 
parte compuestos aldehidicos tipo alifáticos, terpénicos y aromáticos. Son 
moléculas naturales que se oxidan fácilmente a ácidos; los alcoholes secundarios 
a cetonas, los terpenos y otras sustancias se reestructuran e isomerizan; en 
otros casos se pueden formar polímeros a partir de compuestos insaturados, 
siendo estas transformaciones una gran preocupación para el analista durante la 
obtención y concentración del aroma. Otro problema que debe tenerse en cuenta, 
es cuando el alimento se transforma por causa de las enzimas que se liberan por 
disrupción celular y las diferentes modificaciones que causan sobre el alimento, 
que además depende de factores como el tiempo del procesamiento, el 
almacenamiento, la congelación, etc. 


La composición del aroma al ser tan compleja y de función química variada, 
donde cada grupo químico contribuye a la formación definitiva del alimento; por 
ejemplo los aldehídos son compuestos que caracterizan aromas importantes 
como el trans-3-hexenal y el trans-2-hexenal, responsables del aroma a “verde” 
en hojas de hortalizas. Los aldehídos saturados de cadena corta, por ejemplo, 
constituyen una parte esencial del aroma natural del tomate; mientras que en el 
pepino los responsables de su aroma lo constituyen los aldehídos insaturados, 
como el [E,Z]-2,6-nonadienal y el [E]-2-nonenal. 


Los aldehídos no sólo están presentes en aromas de frutas exóticas o de 
vegetales que caracterizan estados de madurez, o de descomposición de una 
grasa o aceite, sino que también se encuentran en las trazas de otros alimentos 
que enriquecen el aroma. El benzaldehído, con aroma agradable, es considerado 
como uno de los “constituyentes impacto” de la almendra, aunque también se 
asocia con el aroma de la cereza [14]. 


A continuación se esquematizan las estructuras químicas y la nota sensorial 
de algunos aldehídos considerados como responsables del aroma a “verde” 
presente en hojas frutas, frutos secos y hortalizas. Algunos de ellos, como el 
acetaldehido y el benzaldehido, fueron identificados en papaya; el hexanal y el 
furfural, en maracuyá?, y se encuentran asociados también a frutos coloreados. 
Ejemplo: 


a i Aso Aus, Y 


[e] 
trans-3-hexenal 2-metilpropanal 3-metilbutanal 2-metilbutanal 
(verde a pasto) (verde picante) (verde almendra amarga) (verde etéreo) 


5  PARLIMENT, T.H. Some volatile constituents of pasión fruti. J. Agric. Food Chem., 20, pp. 
1043-1045, 1972, y FLATH, R.A. & FORREY, R. Volatile components of papaya (Carica 
papaya L Solo variety). J. Agric. of Food Chem., 25, pp. 103 109, 1977. Citados por Facultad 
de Ciencias Departamento de Química, Universidad Nacional de Colombia, Bogotá 2004. 
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3.5 CETONAS 


En los Aceites Esenciales, responsables del aroma; se encuentran haciendo 
parte cetonas tipo alifáticas, monoterpenonas, sesquiterpenonas y aromáticas. 


Son constituyentes esenciales en la composición del aroma; a ellas se les 
otorga el aroma asociado al metal, como ocurre con la mantequilla que ha 
sufrido oxidación, se le atribuye esta característica principalmente a la 1-octen- 
3-ona, y a la 2,3-hexanodionaf. 


Algunas cetonas saturadas o con ligera instauración forman parte de la 
composición natural en frutas y vegetales, entre ellas se encuentran la ciclo- 
hexanona, 2-hexanona, 2-nonanona, 1-octen-3-ona, identificadas en papaya, la 
2-butanona en pepino, la 3-pentanona en guayaba, las 3-octanona en sandía, y 
de las cetonas aromáticas, la benzofenona y 3-metilacetofenona identificadas en 
papaya y guayaba. Sensorialmente presentan amplia variedad en sus 
características, desde un aroma industrial a acetona, así como a frutal, etéreo, 
hasta llegar al olor de madera. Ejemplo: 


[0] 
Pu [e] a n id 
Ó O 9 
3-pentanona acetilfurano 


ciclohexanona acetofenona frutal eté i 
iun tdia v purge ne) ( reo) (resina a madera verde) 


2-butanona  2,3-hexanodiona 
(aroma acetona) (a crema y 
mantequilla) 


Entre las cetonas monoterpénicas diinsaturadas más abundantes en la 
naturaleza, se encuentra la CARVONA, que figura entre los componentes 
mayoritarios de los aceites de hinojo y eneldo. En las esencias de MENTA se 
encuentran las cetonas PIPERITENONA e ISOPIPERITENONA. 


En la naturaleza las cetonas monoinsaturadas más abundantes son PULEGONA 
PIPERITONA, junto con ISOPULEGONA e ISO - ISO - PULEGONA. 


Oo o e 


Piperitona Pulegona Isopulegona Iso-isopulegona 


Las cetonas saturadas con grupos funcionales en los átomos C, y C,, forman 
respectivamente series de CARVOMENTONAS y MENTONAS, componentes 
básicos de las esencias de las plantas de género Mentha [44]. Ejemplo: 
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Las cetonas saturadas con grupos funcionales en los átomos C; y Ca, forman 
respectivamente series de CARVOMENTONAS y MENTONAS, componentes 
básicos de las esencias de las plantas de género Mentha [44]. Ejemplo: 


Mentona 


3.6 FENOLES Y SUS DERIVADOS 


En los Aceites Esenciales, los compuestos responsables del aroma se encuentran 
haciendo parte compuestos fenólicos simples y fenoles enlazados glicosídicamente. 


En los compuestos fenólicos simples, se tienen el ácido vainíllico, ácido 
gálico, ácido cumárico, ácido cafeico y el hidroxitirosol. Se les considera como 
constituyentes provenientes del aroma secundario, debido principalmente a 
transformaciones fisicoquímicas de diversos compuestos, que por la acción de 
levaduras y bacterias, o por extracción de sustancias presentes en la madera, 
comunican un aroma específico, como en el vino. Algunos de ellos son, por 
ejemplo, el vinilguayacol, eugenol, siringol y guayacol. 


El contenido en compuestos fenólicos depende de la variedad de la uva o del 
fruto, así cultivado y como del grado de madurez del momento de la recolección 
de la cosecha. También se les considera como provenientes de procesos como 
el ahumado. En carnes y quesos se ha comprobado que se forman por degradación 
de la lignina. Igualmente, en frutas empacadas, que se han abierto o se han 
refrigerado por mucho tiempo, y que por oxidación pueden llegar a formar ácido 
ferúlico, generando aroma y sabor a viejo. También se han identificado en frutas, 
hojas y vinos como constituyentes enlazados glicosidicamente. 


En las siguientes estructuras se puede apreciar algunos de estos compuestos 
y su aroma variado, desde el olor a madera un poco astringente, hasta uno muy 
dulce y penetrante, como el de la vainilla. 


OH OH OH a OH 
OH o o. | OCH, 
> > | COH 
p-cresol 2-metoxi-4-vinilfenol a -4-etilfenol 4-vinilfenol eugenol vainillina 
(ahumado) (clavo) (madera) (ahumado) (condimento) (vainilla) 


6 PERSAUD, K.C., Qutob, P., Travers, A.M., Pisanelli and S. Szyzko. In Olfataction and Taste XI, 
Ed. Kurihara, Springer Verlag, Tokyo. Life Chem., Rep., 11, p. 303, 1994. Citados por Facultad 
de Ciencias Departamento de Quimica, Universidad Nacional, Bogota, 2004 
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3.7 ESTERES Y LACTONAS 


En los Aceites Esenciales entre los compuestos responsables del aroma hacen 
partes los ésteres y lactonas alifáticas, aromáticas y terpénicas. 


Los compuestos causantes de aromas agradables en frutas más conocidos 
son los ésteres, siendo éstos los contribuyentes más importantes del flavor de 
los alimentos y de los perfumes provenientes de las frutas. Muchos de ellos son 
llamados “componentes impacto”, puesto que están asociados al aroma que 
identifica el alimento. La piña contiene ésteres metílicos y etílicos de los ácidos 
[E]-3-hexenoico, [Z]-4-decenoico y [E,Z]-4-octenoico. 


Los cinamatos de metilo y etilo tienen la peculiaridad de presentar un olor 
dulce un poco diferente al de los azúcares; son asociados más con la canela que 
con las frutas; sin embargo, en la fresa y en la guayaba, se han detectado en 
alta concentración. Los ésteres son el grupo de compuestos que ofrecen variedad 
olfativa más diversa; por ejemplo, el hexanoato de etilo recuerda el aroma dulce 
del vino, el acetato de [Z]-3-hexenilo, aunque también es dulce, presenta un 
ligero toque a "verde" y el nicotinato de metilo es aun más herbáceo. La guayaba 
quizá es una de las frutas más ricas en cuanto al contenido de ésteres se refiere; 
se han identificado acetatos de compuestos C,, hexanoatos de metilo y etilo 
saturados e insaturados, así como ésteres aromáticos en cantidades apreciables, 
como el acetato de 3-fenilpropilo, el (E)-cinamato de etilo, acetato de cinamilo y 
acetato de 2-feniletilo, comunes también en otras frutas. Los ésteres, identificados 
en los alimentos, presentan diversas estructuras; a continuación se muestran 
algunos ejemplos y la nota sensorial que los caracteriza [44]: 


EN DAA oO o JO 
(OS j No any 


cinamato de etilo butanoato de metilo acetato de 3-fenilpropilo 

(aroma a canela y melón) (a banana y piña) (floral a bálsamo) 
0) 
EN 
ioe, EY i 
p : Ars 
OÖ | 
acetato de ciclohexilo Isobutirato de geranilo Acetato de propilo 
(Dulce) (aroma dulce a rosa) (difuso a pera, muy suave) 


Los ésteres ciclicos con gran aporte sensorial se conocen como las lactonas; 
éstas provienen de hidroxiácidos que por pérdida de una molécula de agua se 
ciclizan, poseen aroma agradable y un bajo valor umbral. Los 4-hidroxiácidos, 


específicamente, se transforman en a -lactonas y los 5-hidroxiácidos en 
B -lactonas, siendo éstas las que más se han encontrado en piña y melocotón. 
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Una gran variedad de estos compuestos se forman durante la maduración de los 
vinos de uva y de otras frutas, contribuyendo al “bouquet”; las más comunes 


son las a y p -lactonas de 6 a 10 átomos de carbono. Ejemplos de lactonas 
comunes y su nota aromática: 


mg mes Nido o oi Mo Fa A 


4-nonanólido a - decalactona 3-metil-4-octanólido [Z]-6-Dodecen- a -lactona 
(frutal a melocotón) (dulce) (aroma a coco) (frutal a melocotón) 


3.8 COMPUESTOS FURÁNICOS 


Por efectos como cambios de temperatura, durante procesos de cocción se 
genera en los alimentos compuestos de carácter furánico provenientes de la 
ciclización de azúcares, poseedores de aroma a caramelo. Poseen configuración 
planar. El 5-metilfurfural, por ejemplo, se identifica como uno de los responsables 
del aroma dulzón en la carne asada. El 2,5-dimetil-4-hidroxifuran-3-(2H)-ona se 
ha encontrado en frutas tropicales como piña, guayaba, fresa, etc. 


La estructura química de los compuestos furánicos, además del anillo que los 
caracteriza, puede tener grupos oxigenados como alcoholes, aldehídos, cetonas, 
éteres. 


N OH T „OH ju JOCH; 

O O O 
norfuraneol furaneol mesifurano 
(tostado, caramelo) (frutal, fresa cocida) (jerez y frambuesa) 

AA a ii Al 
A A Rn q pM SH 
HO 10) O 
abhexoba sotolona 2-furfuriltiol 
(caramelo y proteína) (caramelo) (maíz tostado) 


3.9 COMPUESTOS AZUFRADOS 


De todos los constituyentes que componen un aroma, los más desagradables 
desde el punto de vista sensorial, son los compuestos azufrados, presentes en 
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diferentes alimentos, como huevo, hortalizas, legumbres, vinos y bebidas. Los 
tioles se califican como sustancias que poseen los aromas més intensos e irritables. 
En baja concentración, son complementarios de aromas agradables, como en el 
aroma del café tostado. En vino, cerveza y malta se consideran como provenientes 
de la metionina, debido a la presencia de microorganismos durante la fermentación. 
En vino se han identificado el ácido 3-metiltiopropiónico, el 2-metiltioetanol, 
mercaptoetanol, 3-metil- tiopropanal, 3-metiltiopropionato de etilo y benzotiazol, 
entre otros, y en legumbres y hortalizas los tioles y compuestos disulfuro, que 
se desprenden durante la cocción, por ejemplo, en coliflor y brócoli, causando 
un aroma desagradable. 


Otros compuestos, como el 1-p-menteno-8-tiol, presentan aroma de frutas 
el cual es uno de los constituyentes a los que se les atribuye el aroma a pomelo. 
Algunos tioles y/o metiltioles pueden encontrarse en muy baja concentración en 
los diferentes alimentos; por ejemplo, en carnes curadas o en el aroma del café. 


Muchos compuestos azufrados generan sabores picantes, como sucede en 
el rábano y en la mostaza, y se liberan por hidrolasas cuando ocurre ruptura 
celular. Los compuestos disulfuro y trisulfuro de alquilo, como en la cebolla, ajo 
y cebolleta, son irritantes para la mucosa nasal y la glándula lagrimal, cuando 
son sometidos a troceado. 


Las siguientes estructuras muestran la presencia de uno o más átomos de 
azufre, en su mayoría son irritantes, ligeramente picantes, y poseedores de 
aroma desagradable. 


S S S 
EN Mg MA Y SE ÍA DoS Sg 


Disulfuro de dialilo Disulfuro de metilalilo Trisulfuro de dialilo 
(parte del olor del ajo) 


Q 9 A 
g s~“ s-s , 
ALS s^ gem SÉ = 
Disulfuro de metilalilo [Z]-ajoeno 3-vinil-[4H]-1.2-ditiina 


(parte del olor del ajo) 
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CAPITULO 4 


ANALISIS Y COMPOSICION DE LOS 
ACEITES ESENCIALES 


El estudio de las diferentes variables que condicionan la calidad y la aplicabilidad 
del aceite esencial y, por ende, su precio y aceptabilidad en el mercado, se 
realiza a través del establecimiento de la composición química del aceite. 
Anteriormente, esta identificación se convertía en una larga y tediosa operación, 
que consumía muchísimo tiempo, ya que requería el aislamiento y purificación de 
cada componente. 


Algunos de los métodos más importantes de separación e identificación de 
los aceites esenciales son: la destilación fraccionada; las técnicas cromatográficas 
de capa fina; cromatografía preparativa; cromatografía de columna; cromatografía 
líquida de alta eficiencia (obtención de fracciones); cromatografía de gases 
(columnas capilares de alta eficiencia); técnicas espectroscópicas, particularmente 
la espectrometría de masas (EM), la espectroscopia de resonancia magnética 
nuclear (RMN) y la espectroscopia infrarroja (IR); los sistemas cromatográficos 
acoplados a técnicas espectroscópicas, especialmente la cromatografía de gases 
acoplada a la espectrometría de masas (CG/EM o CG-MS) y la cromatografía de 
gases acoplada a la espectroscopia infrarroja (CG-FTIR), y lo último es cromatografía 
líquida de alta resolución acoplada a cromatografía de masas. . 


Normalmente se combinan varias técnicas de las descritas para que una 
sustancia se considere correctamente identificada. Deben haberse obtenido 
resultados coherentes con esa identificación en un mínimo de dos técnicas; 
empleando en el caso de la cromatografía de gases, dos columnas de distinta 
polaridad. La combinación más frecuente de análisis del aceite esencial por CG 
para determinación de los índices de retención, es por CG-EM (para el registro 
de los espectros de masas) [3, 43]. 


Para aumentar el conocimiento de los Aceites Esenciales, se describirán algunas 


de estas técnicas en detalle; las cuales, hoy día se utilizan para identificación, 
confirmación, cuantificación y control de calidad. 


4.1 MICROTÉCNICA DE LA DESTILACIÓN 


Se realiza en el microaparato de Likens y Nickerson, que es un diseño para 
destilación extracción simultánea donde se usan solventes orgánicos volátiles 
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pesados y livianos. El aparato está diseñado para que todo el material volátil se 
recolecte en 2 mL del solvente orgánico. 


Su importancia se basa en la confiabilidad y el tiempo necesario para la 
obtención de los resultados (aproximadamente 4 horas) [43]. 


4.2 MÉTODO TRADICIONAL DE LABORATORIO 


El método más tradicional para determinar el contenido de aceite esencial en 
un material vegetal (Ph. Eur. 2 V.4.5.8.) consiste en efectuar una hidrodestilación 
de un peso conocido de material vegetal y recoger el aceite esencial en un tubo 
graduado que se encuentra en un colector de destilación especialmente diseñado 
para este tipo de análisis. El colector se acopla a un matraz que contiene el 
material vegetal y un cierto volumen de agua, el cual se calienta mediante una 
manta calefactora, de potencia regulable, para provocar la destilación, 


Tras la destilación, se puede medir el volumen de esencia destilado y fácilmente 
calcular el contenido, que se expresa en porcentaje volumen/peso (mL de aceite 
esencial por 100 g de material vegetal) [5]. 


El equipo (Figura 3) muestra las 
siguientes piezas: un recipiente de fondo 
redondo con cuello corto que en el extremo 
ancho tiene un diámetro interno de 29 
mL; una prominencia en forma de pera, 
J, de 3 mL de capacidad; un bulbo L con 
capacidad de 2 mL; el tubo graduado JL 
de 1 mL de longitud dividido en 0,01 
mL; un canal de tres vías M; un 
condensador fundido al recipiente; el tapón 
de salida K' y el tubo K con un orificio de 
1 mL de diámetro. 


Figura 3. Colector de destilación empleado 
para la determinación del contenido 
en esencia de una especie vegetal. 
Distancias en mm 
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Para operar el colector se agrega el volumen del líquido de la destilación, se 
agregan algunos pedazos de porcelana porosa al balón ubicado en la parte 
inferior y se conecta el condensador; se introduce el agua a través del embudo 
que llena N hasta el nivel B; se calienta el líquido y se ajusta la velocidad de la 
destilación a 2 mL a 3 mL por minuto (a menos que se establezca algo diferente). 
Para determinar la velocidad de la destilación, se baja el nivel del agua por medio 
del canal de tres vías hasta el menisco del nivel inferior (a), se cierra el canal y se 
mide el tiempo que le toma al líquido alcanzar el nivel superior (b). Para regular la 
velocidad del proceso, se modifica el calor con la apertura del canal M. 


Posteriormente, continuando con la destilación, se introduce la especie vegetal. 
Finalmente, después de 10 minutos de detener la calefacción, se lee el volumen 
de líquido recogido en el tubo graduado. 


Muchas veces, se emplea un pequeño volumen, exactamente medido, de 
disolvente orgánico (que se introduce en K', formando una capa por encima del 
agua en la parte J del colector de la Figura 2) para favorecer la recolección del 
aceite esencial. Los disolventes orgánicos más usados con esta finalidad son el 
xileno y el 1,2,3,4-tetrametilbenceno. 


Aunque este equipo (también llamado trampa tipo Clevenger) está 
universalmente aceptado, y está citado, salvo mínimas variaciones, por casi 
todas las normas existentes sobre extracción de esencias, conviene tener en 
cuenta que los resultados que se obtienen con el mismo, no siempre pueden 
extrapolarse a un proceso realizado en escala industrial. 


El principal problema que tiene es que el material vegetal está constantemente 
inmerso en el agua hirviendo durante todo el tiempo de extracción. Esto hace 
que si la planta tiene productos termolábiles, pueden descomponerse parcial o 
totalmente (por ejemplo la hidrólisis de ésteres, o la oxidación de aldehídos y 
cetonas), modificando la calidad o el rendimiento del producto obtenido. Al estar 
el agua en permanente contacto con el material vegetal, va bajando su acidez, 
produciendo algunas conversiones o hidrólisis de los productos naturales Koedam 
y Boutekedjiret? encontraron por ejemplo que el rendimiento de la esencia de 
romero en una hidrodestilación es la mitad del obtenido con extracción con 
vapor de agua, además de modificarse la calidad de la esencia. Se ha publicado 
también en el caso de la esencia de comino, cuyos principales componentes son 
aldehídos, donde se muestra cómo varía la calidad de la misma en función de las 
distintas técnicas de extracción utilizadas. 


Otra limitación es que no hay posibilidad de modificar la presión de trabajo, 
por lo que el tiempo de destilación de algunos materiales vegetales, como raíces 
o cortezas, pueden ser demasiado largos, favoreciendo otra vez una 
descomposición de la esencia. 


7 BOUTEKEDJIRET, C. y col. Influence du mode d'extraction sur le rendement et la composition 
del 'huile essentielle de Rosmarinus officinalis L. Riv. it. EPPOS (22). 33 35. Berlín, 1997 
Y KOEDAM, A. y col. Effect of pH during distillation on the composition of the volatile oil from 
Juniperus sabina. Planta Medica (supl.): 22 28 ,1980. Citados por BANDONI, A., 2000 
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Finalmente, debe considerarse que el proceso que se realiza en esta trampa, 
es más un proceso de cohobación que de destilación simple, pues el agua que se 
condensa en el refrigerante vuelve al matraz o balón extractor, lo que permite 
hacer una extracción más exhaustiva de los componentes hidrosolubles [3]. 


4.3 ANÁLISIS POR CROMATOGRAFÍA DE GASES (CG) 


Inicialmente para el análisis de los aceites esenciales se empleaban columnas 
empacadas, que permitían identificar satisfactoriamente sólo componentes 
mayoritarios de la mezcla. La aparición en los años ochenta de columnas capilares 
de alta eficiencia (columna tubulares abiertas) de vidrio o de sílica fundida con 
fases estacionarias inmovilizadas “bonded”, abrió la nueva etapa en el análisis de 
los aceites esenciales, permitiendo la detección de la mayoría de los constituyentes 
de esencias, incluyendo componentes trazas. 


La cromatografía de gases es tal vez la cromatografía más importante para 
análisis de aceites esenciales, por su rapidez y confiabilidad, es una técnica de 
separación que se basa principalmente en fenómenos de partición entre una fase 
móvil gaseosa (helio, argón, hidrógeno, nitrógeno) y una fase estacionaria 
constituida por un líquido muy viscoso retenido en el interior de una columna 
cromatográfica. La columna se coloca en un horno con temperatura regulable y 
programable, lo que permite al operador influir de forma decisiva en la separación 
de los componentes de la mezcla. El cromatógrafo se completa con un sistema 
de inyección, que permite introducir la muestra en la columna y un detector que 
muestra las diferentes sustancias a medida que van saliendo de la columna, una 
vez separadas. Las columnas cromatográficas utilizadas actualmente son de tipo 
capilar, están constituidas por un tubo de cuarzo flexible de diámetro muy 
pequeño (normalmente 0,25 mm) y longitud muy larga (desde 25 ó 60 m hasta 
200 m); proporcionan alta resolución y permiten separar las mezclas 
multicomponentes de sustancias de diversa polaridad y/o isómeros 
(monoterpernos, sesquiterpenos, etc). 


Para la identificación de los componentes del aceite esencial mediante CG se 
utiliza frecuentemente la comparación de sus tiempos de retención (tiempo 
transcurrido entre la inyección de la muestra y la aparición del pico cromatográfico) 
con los de los patrones. Sin embargo, los tiempos de retención están fuertemente 
influenciados por numerosas variables, como la técnica de inyección, las variaciones 
de temperatura o flujo de los gases, el diseño de equipo, etc. Por este motivo ha 
sido necesario la introducción de parámetros relativos como son los tiempos de 
retención relativos y los índices de retención [3]. 


La identificación de los componentes del aceite se realiza a través de la 
comparación de los índices de retención de Kováts para dos fases estacionarias, 
polar y apolar, de las sustancias patrones, con los índices de Kováts obtenidos 
para los componentes del aceite, los cuales están reportados en la literatura. Las 
fases estacionarias más adecuadas son de CARBOWAX 20M (polietilenglicol, 


fase polar) y OV-101 (DB-1) (polimetilsilicona, fase apolar) [43]. 
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Figura 4. Índices de retención de Kovats [43] 
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n = número de átomos de carbono en el n alcano 
t'x = tiempo de retención ajustado del analito 
tn = tiempo de retención ajustado del n alcano 


t'N = tiempo de retención ajustado del N - alcano 


Frecuentemente el análisis de mezclas complejas exige una alta resolución 
cromatográfica que no se logra fácilmente con una sola columna cromatográfica 
capilar. Además, en algunos casos no se requiere la separación e identificación 
de todos los componentes presentes en la mezcla, sino un estudio detallado de 
solo una fracción responsable por ciertas características organolépticas y/o de 
actividad biológica, en estos casos se usan diferentes modificaciones de 
cromatografía gaseosa multidimensional (varias columnas conectadas en serie), 
en particular, para el estudio de enantiómeros de terpenos presentes en los 
aceites esenciales®. 


En la ültima década el desarrollo de la cromatografía multidimensional abrió 
nuevas posibilidades en el análisis de los Aceites Esenciales, sobre todo en la 
detección e identificación de los compuestos minoritarios y en trazas en las 
cercanías de los 10^ gramos. El empleo de las columnas cromatográficas con 
fases estacionarias quirales permite distinguir la presencia de isómeros ópticos 
en aceites esenciales [43]. 


8 STASHENKO, Elena; PUERTAS, Miguel. Determinación de la pureza de enantiomérica del 
limonneno en aceites esenciales de cítricos mediante cromatografía de gases bidimensional 
{CGBD). Incluido en ECHEVERRI F., 1997, p. 53. 
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4.4 ESPECTROMETRIA DE MASAS 


La identificación de los componentes de los Aceites Esenciales se realiza con 
base en sus espectros de masas (EM). Se utilizan espectros de masas obtenidos 
por el impacto de electrones (Impacto Electrónico) (70 y/o 12 20 eV) y/o por la 
lonización Química. Los espectros de ionización química son complementarios a 
los del impacto electrónico y especialmente útiles cuando en los espectros 
convencionales el ión molecular (M +) no aparece [3, 44]. 


Varios analizadores másicos (magnético, cuadrupolar, de trampa iónica) se 
utilizan en espectrómetros de masas acoplados a cromatógrafos de gases. En 
los últimos años los detectores de trampa iónica se emplean cada vez con más 
frecuencia en los estudios de mezclas complejas, incluyendo los aceites esenciales, 
sobre todo cuando se requiere alta sensibilidad en los análisis. 


Los espectros de masas de terpenos, principales constituyentes de los aceites 
esenciales, son en la mayoría de los casos bastante parecidos. Su identificación 
por los espectros está basada principalmente en las diferencias cuantitativas 
(intensidades de los iones); sin embargo las investigaciones de varios autores 
han permitido encontrar los criterios experimentales (relación de las intensidades 
de los iones moleculares y característicos, espectros de masas de colisiones 
activadas, energías cinéticas liberadas durante las transiciones metaestables, 
etc.) para la identificación de terpenos (básicamente, monoterpenoides) a través 
de sus espectros de masas. Bibliotecas de espectros de terpenos, diferentes 
sistemas expertos en su identificación, permiten hoy en día realizar con toda 
seguridad la correlación tipo “Estructura Espectro de masas”, 


Es necesario anotar que las correlaciones entre las estructuras de sesquiterpenos, 
Ci5Haa, y sus espectros de masas no han sido estudiadas con tanto detalle como 
las de los monoterpenoides. En varios trabajos la identificación de sesquiterpenos 
se realiza a través del uso de sus índices de retención. Se propone emplear 
simultáneamente los datos de espectrometría de masas y los valores de índices de 
retención de Kováts para fases estacionarias polar y apolar, empleando como 
sustancias patrón hidrocarburos lineales y los ésteres etílicos de los ácidos grasos. 
La estructura de un sesquiterpeno se considera establecida sólo si coinciden los 
espectros de masas y los cuatro índices de Kováts determinados experimentalmente 
con los datos reportados para compuestos patrones [44]. 


En un espectro de masas, se observa, en las abscisas, la relación masa/carga 
(m/z) de los iones formados al fragmentarse la molécula y en las ordenadas, la 
intensidad (abundancia) de cada uno de los iones formados. Dado que la Carga suele 
ser unitaria, m/z corresponde generalmente a la masa de los fragmentos iónicos [3]. 


4.5 ESPECTROSCOPIA DE RESONANCIA MAGNÉTICA NUCLEAR 
(RMN) 
La espectroscopia de resonancia magnética nuclear de Carbono 13 (RMN-C'3) 


es un método no destructivo que utiliza directamente el aceite esencial, sin 
realizar ninguna separación previa, produciendo un espectro en donde aparecen 
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las contribuciones de todos los constituyentes del aceite a diferentes funcionalidades 
quimicas tales como grupos C=O, C=C, C-O-C, C-OH, mostrando conectividades 
entre átomos de carbono y también conectividades con hetero-átomos. 


A través de la espectroscopia de Resonancia Magnética Nuclear (RMN) se 
obtiene información sobre la estructura y la composición química de una muestra, 
gracias al estudio de la forma como ésta absorbe energía cuando se halla dentro 
de un campo magnético. La energía absorbida está asociada con cambios en la 
orientación de aquellos núcleos atómicos que se ordenan en respuesta a un 
campo aplicado. En particular, son de interés el hidrógeno de peso atómico 1 y 
el isótopo del carbono de peso atómico 13 (con una abundancia del 1,1%), 
porque se comportan como pequeños imanes y se orientan paralela o anti- 
paralelamente a la dirección del campo magnético aplicado. 


El gran poder analítico de la espectroscopia RMN surge del hecho que la 
energía necesaria para invertir la orientación de un núcleo dado, no depende 
exclusivamente de la magnitud del campo magnético aplicado, sino que está 
modulada por la densidad electrónica alrededor del núcleo, su orientación y 
distancia electrónica alrededor del núcleo, su orientación y distancia relativas a 
otros núcleos vecinos, y la geometría global de la molécula. Es decir, la estructura 
de la molécula hace que los núcleos que la constituyen requieran diferentes 
valores de energía para invertir su orientación con respecto al campo magnético 
aplicado, ya que a cada uno corresponde un ambiente químico diferente. En 
consecuencia, los núcleos de carbono 13 ó los núcleos de hidrógeno en la 
muestra, se pueden distinguir en un gráfico de intensidad de adsorción versus 
energía, obteniéndose así los espectros de Resonancia Magnética Nuclear de 
carbono 13 (espectro RMN C'?) y los espectros de Resonancia Magnética Nuclear 
de Hidrógeno (RMN H?), 


En el espectro de RMN se distinguen diferentes regiones, las cuales están 
asociadas con ambientes químicos similares para los núcleos que forman parte 
del mismo tipo de grupo funcional. Por ejemplo, los hidrógenos de los grupos 
CH, aparecen en el extremo derecho del espectro, mientras que los hidrógenos 
de los grupos aldehído (R-CHO) aparecen en el extremo opuesto. 


Dada la alta resolución disponible hoy en día con esta técnica, es posible 
distinguir dentro de los picos pertenecientes a una misma región del espectro 
(funcionalidad) aquellos correspondientes a diferentes constituyentes del aceite 
esencial. Esto permite, a través del estudio del comportamiento de sus intensidades 
y áreas, utilizar esta técnica para supervisar cambios cualitativos y cuantitativos 
en la composición química del aceite esencial, para aquellos componentes presentes 
en concentraciones mayores del 1%. 


A través de experimentos de RMN conocidos como DEPT (Distortionless 
Enhancement by Polarization Transfer), es posible obtener subespectros, en los 
cuales únicamente aparecen las señales de los carbonos con un mismo grado de 
protonación. Es decir, pueden lograrse espectros en donde las señales son 
exclusivamente de carbonos cuaternarios o carbonos metílicos, o metilénicos o 
metínicos. Esta selectividad es de gran utilidad para la caracterización del aceite 
esencial y el control de su calidad [44]. 
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4.6 ESPECTROSCOPIA INFRARROJA (IR) 


La espectroscopia infrarroja es una ayuda rápida para identificar los principales 
grupos funcionales presentes en la mezcla, pero la naturaleza ancha de las 
señales que constituyen el espectro conduce a una muy baja resolución cuando 
se tienen mezclas de compuestos químicamente similares, tal como es común en 


el caso de los aceites esenciales. 


Las señales que aparecen en un espectro infrarrojo informan sobre la energía 
absorbida por las diferentes formas en que pueden vibrar las moléculas 
constituyentes de la muestra, tales como variaciones en la longitud de los enlaces, 
torsiones y variaciones angulares. Una técnica analítica bastante potente se obtiene 
al acoplar la cromatografía de gases con la espectroscopia infrarroja (CG-FTIR). 


La corriente de gas que sale de la columna cromatográfica se dirige por 
medio de líneas de transferencia calentadas, hasta una celda para gases o hasta 
un tubo de luz. Típicamente, éste está hecho de acero inoxidable, vidrio o 
cuarzo, con un recubrimiento interior en oro y con ventanas transparentes a la 
luz infrarroja (ventanas de KBr). 


Para obtener el espectro de los componentes de la mezcla gaseosa que 
circula por el tubo de luz, se hace pasar luz infrarroja desde una de las ventanas 
del tubo y en el otro extremo se instala un detector altamente sensible, cuya 
señal se analiza por el método de la transformada de Fourier (interferometría) 
Luego de atravesar el tubo de luz, la corriente gaseosa se lleva a un detector 
convencional de cromatografía de gases. De esta manera se obtiene el 
cromatograma de la muestra y los espectros infrarrojos de sus constituyentes. 


El paso final del análisis es la búsqueda automática de los espectros infrarrojo 
obtenidos en una biblioteca de espectros en fase vapor de compuestos patrones 


La mayoría de los productos naturales, tales como aceites, perfumes, carbones 
y destilados del petróleo, contienen muchos compuestos isoméricos. Debido a 
que estos isómeros difieren en sus espectros de infrarrojo, la metodología CG- 


FTIR se presta para su estudio. 


Las aplicaciones de esta metodología a los aceites esenciales comenzaron a 
principios de la década de los 80, inicialmente con columnas empacadas y 
posteriormente con columnas capilares de alta resolución. El análisis de la composición 
de los aceites y el estudio de su variación como resultado de procesos químicos 
como por ejemplo, la degradación de aceites esenciales, se ven facilitados por la 
posibilidad que permite el método CG-FTIR de procesar los datos para obtener 
cromatogramas en los cuales aparezcan únicamente compuestos que poseen un 
mismo grupo funcional. De esta manera se pueden estudiar independientemente 
por ejemplo, los alcoholes y las cetonas, presentes en un aceite. f 


Una limitación, que está siendo subsanada recientemente, es la disponibilidad 
de bibliotecas suficientemente grandes de espectros en fase vapor de compuestos 
puros, para la identificación de los componentes del aceite a través de la búsqueda 


espectral automática [44]. 
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4.7 CROMATOGRAFÍA DE GASES ACOPLADAA 
ESPECTROMETRIA DE MASAS (CG/EM) 


Durante las dos Ultimas décadas se ha demostrado que uno de los métodos 
más eficientes para el estudio de la composición de los Aceites Esenciales es la 
cromatografía de gases acoplada a la espectrometría de masas. 


Los componentes del aceite se pueden separar simultáneamente e identificar 
con base en sus tiempos e índices de retención y los espectros de masas, los 
cuales son característicos para cada sustancia. El método CG/EM permite realizar 
en una sola operación, para una muestra del orden de 1 LL, un análisis cualitativo 
junto con una indicación de las proporciones en las que se encuentran los 
componentes. Cuando se dispone de sustancia patrón, la calibración del equipo 
permite un análisis cuantitativo exacto de la muestra. Este es un método 
completamente adecuado para la identificación debido a que los componentes 
del aceite son compuestos volatiles y de bajo peso molecular (< 250 dalton). La 
esencia se inyecta directamente en el cromatógrafo, sin ningün tratamiento previo. 
Esto elimina cualquier posibilidad de introducir modificaciones en la composición 
de la muestra o en la estructura de sus constituyentes. 


En la cromatografía de gases acoplada a espectrometría de masas se escogen 
los cromatograma de los picos más altos, o en un caso específico, el pico de 
interés, y éste se hace llegar al espectrómetro de masas para correrlo. Un 
espectro de estos tiene en las abscisas del cromatograma los picos con sus 
tiempos de retención en minutos, y en las ordenadas, la intensidad relativa 
porcentual de los fragmentos de las moléculas, como se muestra en la Figura 4: 


Intensidad 
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ESPECTRO DE MASAS 


masa/carga 
CORRIENTE m/z m/z m/z 
IONICA PARCIAL 
eo n Süs 
* >. = 
` i». 
* 
LI 
* 
* 
* 
` 
* 
M 
pue 
CROMATOGRAMA Tiempo. min 


STASHENKO, E.,1994, p.51 


Figura 5. Cromatografía de gases acoplada a espectrometría de masas 
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En la Tesis de Ingeniería Química del año 2003, realizada en la Universidad 
Nacional de Colombia Sede Manizales, titulada “Comparación de dos métodos 
de extracción de aceite esencial utilizando Piper aduncum (cordoncillo) procedente 
de la Zona Cafetera” y dirigida por el profesor Gildardo Montoya Cadavid (autor 
de este texto), se utilizó la técnica cromatografía de gases acoplada a 
espectrometría de masas para identificar los componentes mayoritarios del aceite 
esencial de Piper aduncum. Para ello se empleó el software WSEARCH 32 
(proporcionado por el profesor Carlos López, de la Universidad de Antioquia), el 
cual compara el patrón obtenido en la CG/EM de la sustancia problema con 
patrones teóricos de las sustancias más parecidas y mediante la diferencia de las 
gráficas entre estos, convertidas en probabilidad, se determina cuál es el 
compuesto. Este programa permite además, calcular las áreas bajo cada pico, lo 
que se traduce en el porcentaje del compuesto en la muestra problema. A partir 
del cromatograma de masas se calcula la masa exacta de cada compuesto en la 


muestra. 


En el trabajo, se analizaron los picos más representativos del cromatograma 
de acuerdo a su altura, resolución y tamaño. Las pruebas se realizaron en um 
equipo Hewlett Packard con una columna capilar de 30 m * 0,5 mm, equipada 
con un detector split con inyecciön manual, y las condiciones de corrida fueron: 


Gas de arrastre: Helio. 
Velocidad del gas de arrastre: 32 cm/s. 


Temperatura del inyector: 250°C. 
Temperatura de la interfase: 250°C. 


Arranque del horno: 75°C durante 4 minutos, la temperatura debe subir 
hasta 200°C a una razön de 3°C/mi, cuando la temperatura alcanza un 
valor de 200°C, debe permanecer allf 8 minutos. 


Para la preparación de la muestra: se realizan diluciones en diclorometano en 
relación 10:1. 


En la identificación de cada componente se pueden observar tres espectros: el 
primero corresponde al compuesto teórico que el software selecciona como 
identificación, el tercero corresponde al pico de la muestra y el segundo 
representa la diferencia entre estos dos (entre menor sea la diferencia ma yor 
es la probabilidad que el compuesto identificado corresponda con el seleccionado 


por el software). 


Para una muestra de aceite esencial de las hojas de Piper aduncum, obtenido 
por arrastre con vapor de agua, se identificaron los componentes referidos en la 
Tabla 3 y los espectros de masas correspondientes a uno de los compuestos, el 
Apiol, comparados con los de referencia de la biblioteca del software, se grafican 
en la Figura 6, la cual muestra una correspondencia con este compuesto en un 


porcentaje del 80 %. 
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Tabla 4. Componentes identificados en una muestra de aceite esencial de Piper aduncum 


Compuesto Tiempo de Altura del ,; A ee ud 

i E E. A Area del pico compuesto en 

identificado retención pico 

la muestra 
Apiol 31,992 3624018 1014627173 47,319 
Germacreno D 26,046 4726563 463156801 21,6 
Gama Elemeno 26,579 3175848 166677886 7,773 
Cariofileno 23,421 2945591 129451655 6,037 
Miristicina 27,555 1621950 84921961 3,96 
Compuesto teórico 


53 149 
41 11,590 Mis qoas Laa 4 
30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 
(M)Apiol 


Diferencia de compuestos 


pump A ian i r = pepe 
30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 140 170 180 190 200 210 220 230 


Pico de la muestra 


aj Pas 535965 as 9) 106 WI 1 161 
30 40 50 80 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 


Figura 6. Patrones de comparación para el Apiol 


Se compara pico a pico los de la muestra con los del espectro de masas 
teórico, ejemplo: 
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222 Vs 222 
207 Vs 207 
191 Vs 191 
177 Vs 177 
161 Vs 161 


y asi hasta llegar al extremo de la izquierda donde se captan ciertas diferencias 
ejemplo: en la muestra aparece un pico a 39 que en el compuesto teórico no 
existe, pero las diferencias son mínimas por lo que se puede asegurar que el 
compuesto de la muestra es Apiol. 


CAPITULO 5 


METODOS DE EXTRACCION DE ACEITES 
ESENCIALES 


Los Aceites Esenciales se extraen de los tejidos vegetales mediante diversos 
procedimientos físicos y químicos según la variedad de la planta, condiciones de 
cultivo, época de recolección, partes de la planta, manejo del material vegetal, 
métodos de obtención y almacenamiento, actividad biológica, propiedades 
organolépticas, aplicación, cantidad, pureza y estabilidad del aceite esencial que 
se pretenda obtener. Siendo precisamente la correcta aplicación del método de 
extracción lo que determinará en mayor medida la calidad del producto. 


Es evidente que ninguna cantidad de mejoras en los aspectos tecnológicos 
puede compensar la mala calidad del material original. Por ello, las pruebas 
químicas en la materia prima deben anteceder la extracción, pues si no se realizan, 
se puede perder tiempo y dinero en material de calidad inferior a la normal [48]. 


Dependiendo de las variables anteriores, se tienen varias técnicas de extracción, 
como se muestran en la tabla 4: 


Tabla 5. Métodos de extracción de Aceites Esenciales 


Procedimiento Productos Obtenidos 


todo 
Wi: 
Su Raspado de cäscaras 


Aceites esenciales 


citricos 
z Lesiones mecánicas en Gomas, resinas, 
Exudación 
cortezas bálsamos 


Destilación | a presión, a vacío) aguas anticae 
Destilación — maceración (liberación 


Aceites esenciales y 


Lm Infusiones y resinoides 
Métodos volatiles P alcohgicos 
Indirectos Concretos y absolutos 

Solventes fijos Absolutos de pomadas 

(grasas y 

Beeites) Absolutos de enflorados 


Técnicas | Utilización de ultrasonidos en el proceso extractivo de la destilación 
de Extracción por microondas 
vanguardia | Extracción con fluidos en estado supercritico 
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Los Aceites Esenciales se procesan generalmente para extraer sus componentes 
mayoritarios en forma pura, por lo cual el término significa un grupo de 
componentes con características y rango de ebullición similar. 


La mayoría de los métodos para la extracción de Aceites Esenciales se basan 
en la ruptura de las glándulas secretoras de aceite. Se observa que los únicos 
Aceites Esenciales verdaderos se obtienen de métodos de destilación y expresión. 
Éstos son los aceites esenciales de grado más alto de pureza, y son los más 
deseables para el uso en aromaterapia. 


En el resto de los métodos se obtienen productos aromáticos que contienen 
varias porciones de aceite esencial junto con rastros de solvente. Éstos aceites 
se emplean sobre todo en industria de la perfumería, la medicina herbaria y el 


cuidado de la piel [19]. 


Estudiaremos en detalle las técnicas o métodos de extracción, más conocidos. 


5.1 MÉTODOS DIRECTOS 


5.1.1 Procesos de expresión para cítricos 


Los métodos directos se aplican principalmente a los cítricos, porque sus 
aceites están presentes en la corteza de la fruta, y el calor de los métodos de 


destilación pueden alterar su composición. 


El aceite de los cítricos está contenido en numerosas celdillas distribuidas 
regularmente en el epicarpio. Al exprimir la corteza se rompen las celdillas y 
emerge el aceite que se recolecta en forma inmediata como un líquido turbio con 
el agua de las células, para evitar que sea absorbido por la corteza esponjosa que 
resulta después de este tipo de procesos. Por esta razón todas las máquinas que 
procesan cítricos cuentan con un sistema de aspersión de agua que moja 
constantemente la superficie del fruto. Finalmente, el aceite se separa y clarifica 
por decantación, centrifugación, filtración u otros métodos [19]. 


Rodano clasificó en las siguientes etapas los fenómenos que ocurren durante 
la extracción del aceite esencial de cítricos [3]: 


a. Laceración de la epidermis y de las celdas que contienen la esencia. 


b. Creación en la cáscara de áreas con mayor presión que sus circundantes a 
través de las cuales el aceite fluye al exterior. 


c. Abrasión de la cáscara, con formación de pequeñas partículas de la 
raspadura. La extracción del aceite se realiza en forma manual o mecánica 
sobre la pulpa de la fruta o sobre la cáscara. 


Los pasos del diagrama de flujo que se realizan en el proceso de extracción 
de un aceite de cítricos son: 
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Cáscaras de la fruta citrica expresora (máquina que exprime) aceites 
esenciales, ceras de la fruta aceites esenciales separados y envasados [19]. 


5.1.2 Raspado 


Para disminuir la mano de obra, principal inconveniente de la expresión, se 
han inventado varias máquinas basadas en raspar los frutos enteros, en unos 
sale la esencia ya liberada, mientras que en otros se obtienen raspaduras las 
cuales son comprimidas [1]. 


5.1.3 Exudación 
Éste procedimiento más que para obtener esencias, se utiliza para aislar de 
árboles y arbustos, sus gomorresinas; productoras luego de ciertas esencias por 


diferentes tratamientos. 


5.1.4 Extrusión por alta presión, para extraer aceite de cáscara seca, 
semillas de cítricos, café tostado y otras semillas. 


Se realiza a través de máquinas extrusoras de tornillo como se ilustra en la 
figura. 


Figura 7. Extrusor de aceite de café y aceites de otras semillas, propiedad del autor 


5.2 METODOS INDIRECTOS 


Los aceites esenciales no son homogéneos en cuanto a composición. Sus 
diversos compuestos constitutivos varían uno del otro en sus características 
químicas y físicas. La mayor parte de estos componentes son volátiles y 
relativamente inmiscibles con el agua, una característica que permite su separación 
de la mezcla del destilado. 
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Como la mayoria de los Aceites Esenciales son una mezcla de compuestos 
volatiles, cumplen la Ley de Raoult, por consiguiente a una temperatura dada, la 
presión total del vapor ejercida por el aceite esencial será la suma de las presiones 
del vapor de sus componentes individuales que se puede expresar como sigue: 


PP Pue Pa + Pt se. 


Durante el proceso de la destilación de vapor, la vaporización del aceite, es decir 
todos sus componentes, ocurre a una temperatura menor que la del punto de ebullición 
del agua, ya que todos los componentes forman una mezcla con agua que hierve en 
un punto de ebullición constante, intermedio y menor que el del agua [48]. 


En una destilación por efecto de una corriente directa de vapor de agua, el 
agua ejerce la doble función de calentar la mezcla hasta el punto de ebullición y 
disminuir la temperatura de ebullición del sistema, al aumentar la presión del 
sistema por la adición de la presión parcial del vapor de agua en la Ley de Raoult 


que rige el sistema [3]. 


La relación entre la cantidad de vapor de agua y la del aceite esencial volátil 
extraído se puede indicar por la ecuación: 


Donde: 
P¿ = Presión parcial del vapor. 
P- Ll L; = Moles del vapor emitido de la carga. 
P. " L P, = Presión total dentro del sistema. 
T T L, = Moles totales del vapor generado, por ejemplo 


vapor + aceite esencial. 


La tecnología de la destilación variará dependiendo de la escala de la operación. 
Por ejemplo en el caso de una especia fina como el cardamomo o el clavo, las 
mejores condiciones para la destilación pueden ser diferentes a aquéllas para una 
hierba como la citronella. La escala de la operación, o el tamafio óptimo pueden 
diferir por el hecho de que las hierbas se pueden cosechar en mayores cantidades 


que las especias finas. 


Para realizar una buena destilación se deben tener en cuenta los siguientes 
aspectos: 


» Naturaleza del material vegetal, disponibilidad y almacenamiento. La mayoría 
de los parámetros se pueden determinar solamente por la experiencia y por el 
trabajo experimental en planta piloto. La literatura, o la experiencia de otros 
puede servir como guía aün en las circunstancias en las cuales el trabajo realizado 
sea diferente, y posteriormente se resuelven las condiciones particulares a la 
situación dada. Aunque esto implica tiempo así como un gran gasto inicial, con 
la predeterminación de las condiciones óptimas se obtendrán dividendos tanto 


económicos como en experiencia. 


» Tamaño de la carga de destilación. El tamaño óptimo de la carga se determina 
por el tamafio disponible del destilador. Sin embargo, existe cierta variación con 
respecto a la naturaleza del material, en particular a su densidad de granel. 
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En el caso de las hierbas lo mejor es compactar el material cargado al destilador 
suficientemente para asegurar el paso suave y uniforme del vapor a través del 
lecho de materia prima, para evitar que la producción de aceite se reduzca 
considerablemente. 


En el caso de especias tales como clavo, pimienta, nuez moscada molida y 
cardamomo es mejor emplear un pequeño destilador, y para las grandes cosechas, 
se puede utilizar un arreglo de destiladores en serie. 


a Metodología y opciones de la destilación. La metodología de la destilación 
depende a menudo de la naturaleza de la materia prima y del equipo disponible. Los 
materiales voluminosos exigen el uso de destiladores bien puede ser del tipo LT 
(“low technology”) o RT (“regular technology”) y aunque el último es más costoso, 
produce un mejor control de la destilación, lo que a largo plazo es más rentable. 


La velocidad de flujo de vapor a través del lecho de materia prima es un 
parámetro crucial. El vapor debe fluir no solamente a una velocidad uniforme, 
sino que el factor de remojo del vapor también es una importante consideración. 
En el caso de destiladores del tipo LT, donde el vapor se genera /n situ, la 
humedad del vapor es fija y la velocidad de flujo se determina por la velocidad a 
la cual se aplica el calor al agua que está contenida en la base del destilador. El 
tiempo de la destilación se determina graficando: Volumen total del aceite 
condensado vs. tiempo y la destilación se completa cuando la curva se aplana 
indicando que se ha extraído un ciento por ciento del aceite. 


El estudio para determinar el tiempo óptimo de destilación se puede realizar 
usando destiladores de planta piloto. Sin embargo, tales resultados deben ser 
cuidadosamente extrapolados a la situación particular. Es mejor utilizar los 
resultados a escala experimental como guía y posteriormente determinar las 
condiciones de funcionamiento. 


La composición química y las características físicas influyen en la determinación 
de la tecnología que se empleará. Por ejemplo algunos aceites tienen solamente 
componentes de pH neutro y por lo tanto el equipo se puede construir con 
materiales comparativamente más económicos como el acero suave. Por otra 
parte algunos aceites tienen componentes ácidos predominantes, particularmente 
fenoles ácidos tales como el eugenol, y en tales casos el uso del acero suave se 
puede hacer con algunas limitaciones. Cuando se construye el equipo usando 
cobre, los aceites ácidos o los aceites que contienen los fenólicos salen de color 
verde debido a la interacción con el cobre. 


En general a escala industrial de procesos se encuentran los siguientes 
componentes de un equipo de destilación [48]: 

1.Fuentes de energía. 

2.Un tanque extractor que contiene el vegetal (planta aromática) 

3. Sistema condensador (intercambiador de calor). 

4. Separador del aceite (vaso florentino). 


5.Otros equipos e instalaciones. 
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5.2.1 Destilador (también llamado extractor o alambique) 


El destilador es el recipiente donde se carga el material vegetal que se destila. 
Su capacidad por lo tanto es variable y depende de la escala de la operación 
considerada. El destilador generalmente es de forma cilíndrica y se instala 


verticalmente [48]. 


En la Figura 7 el tanque de extracción (B), fabricada con chapa de acero 
inoxidable, está formada por el cuerpo de carga, o alambique propiamente dicho 
y por la cúpula, o parte superior. El tanque es cilíndrico, de paredes dobles, con 
una capacidad de carga de 100 L, rematado en su parte inferior con un casquete 
semiesférico. En la parte inferior del tanque extractor se encuentra el dispositivo 
de inyección de vapor (difusor de vapor), consistente en un sistema de tubos 
perforados, de acero inoxidable, por los que borbotea el vapor de agua procedente 
de la caldera. Inmediatamente por encima de este dispositivo de inyección, la 
parte cilíndrica lleva soldada una platina de acero inoxidable que sirve de soporte 
a una bandeja o canasta perforada, sobre la que descansa la materia prima 
vegetal que se va a destilar. Para facilitar la descarga, esta bandeja va provista 
de un vástago unido a su centro geométrico y perpendicular a su plano. Al 
mismo tiempo la canasta perforada soporte de la materia prima, hace también el 
papel distribuidor del vapor. En la parte más baja del casquete semiesférico 
inferior (el fondo del extractor) se encuentra colocada una llave de salida para 
eliminar el agua condensada (común en los modelos donde se emplea una caldera 
externa para generar el vapor) [18, 48]. 


La fuente de energía más común y versátil es el gas natural, aunque en 
forma indistinta se puede utilizar ACPM, carbón mineral y preferiblemente un 
biocombustible. 


La cúpula tiene forma tronco-cónica, y se conecta herméticamente con la parte 
cilíndrica por medio de un sistema de cierre similar al utilizado en las autoclaves y 
por su parte superior se une por medio de una junta hermética al, cuello de cisne 
o alargadera, construido también en acero inoxidable. A su vez, el cuello de cisne 
se conecta por su otro extremo con el arranque del condensador [18]. 


La capacidad de los destiladores cilíndricos industriales puede variar desde 
1.000 a 5.000 L. La designación del tamaño apropiado se relaciona con las 
siguientes consideraciones: 

- Cantidad de material vegetal disponible para la destilación. 

- Fuentes de energía y su disponibilidad. 

- Disponibilidad del agua, el vapor y la mano de obra. 


Transporte e instalaciones para el almacenamiento de las materias primas 
y el aceite. 


En lugares donde la materia prima es relativamente abundante y por lo tanto 
está disponible continuamente, se puede utilizar un arreglo de destiladores en 
serie con capacidad entre 1.000 y 2.000 L, con un sistema de condensación 
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simple o multiple. Los destiladores de este rango de capacidad se emplean 
generalmente para los siguientes tipos de material vegetal: 


- Hierbas: citronela, limoncillo, palmarosa. 

- Material frondoso: menta, pachulí, hoja de canela, hoja de clavo, eucalipto. 
- Apices floridos: lavanda, tomillo. 

- Especias: ástago del clavo y brotes, cardamomo, nuez moscada molida. 


En algunos casos el destilador no es cilíndrico sino que tiene forma de una 
sección cónica donde el diámetro más grande está en la parte superior. Tales 
destiladores tienen la reputación de proporcionar un paso más uniforme de 
vapor a través de la carga, y facilitar la descarga del material vegetal gastado 
después de la destilación. 


Es ventajoso si se aísla totalmente el destilador de forma adecuada para 
reducir al mínimo las pérdidas de calor [48]. 


5.2.2 Fuentes de energía 


Se deben considerar dos tipos básicos de fuente de energía en la destilación 
de los Aceites Esenciales comerciales. En primer lugar la combustión de la madera, 
la cual una vez iniciada, se mantiene con el material vegetal ya extraído en una 
destilación anterior, de tal modo que se ahorra el combustible, además de evitar 
un problema ambiental causado por la acumulación del material orgánico gastado. 


Por otro lado, una destilería más sofisticada puede permitirse el uso de una 
caldera para generar vapor. En un generador de vapor, el agua se evapora 
inicialmente para formar vapor que está en equilibrio con el agua en ebullición a 
la presión de generación. El vapor así formado se satura, y cualquier disminución 
en la temperatura o aumento de presión dará lugar a la condensación. No es 
apropiado en el vapor un contenido de agua demasiado alto y por lo tanto antes 
de ser introducido al destilador, el vapor se precalienta en un recalentador instalado 
dentro de la caldera. El vapor calentado apenas sobre su temperatura de saturación 
es el mejor para la destilación, ya que se requiere de cierto grado de humedad en 
el vapor para promover la difusión de los aceites esenciales presentes dentro de 
la célula de! material vegetal. En la Figura 7, la caldera de vapor (A) es cilíndrica, 
vertical, con sistema de calefacción eléctrica y provista de los accesorios de 
seguridad [18, 48]. 


5.2.3 Sistema condensador (intercambiador de calor) 


La función del sistema condensador involucra la remoción de calor para 
convertir rápidamente en estado líquido, a una temperatura entre los 35 y 
45 *C, la mezcla de vapor de agua y aceite esencial que emerge del destilador. 
En la práctica general dentro de la industria del aceite esencia! existe una variedad 
de condensadores de uso comün. Los dos disefios más populares son: El tipo de 
serpentín en agua o tipo SERPENTIN, y el tipo coraza y tubo o tipo TUBULAR. 
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Tabla 6. Principales diferencias entre los tipos de condensador tipo Serpentin y Tubular 


Tipo Serpentin Tipo Tubular 


Requiere las instalaciones de un taller 


Facilidad en la fabricación = 
para su construcciön 


Poca economia del agua Satisfacciön economia del agua 


Bajo coeficiente de transferencia de calor Alto coeficiente de transferencia de calor 


El suministro de agua corriente no es st dde en metro d 

: e el sumini i 

esencial q suministro de agua corriente 
Relativamente poca o ninguna presión 


Alta presión durante la destilación LI 
p durante la destilación 


Para los países en vía de desarrollo el tipo serpentín es más frecuente. La 
razón es tanto por la economía como por la facilidad de la fabricación [48]. 


El tipo serpentín en su forma más simple, como el serpentín refrigerante (C) de 
la Figura 7, consta de dos partes: el bafio de refrigeración y el serpentín refrigerante 
propiamente dicho. El primero es cilíndrico, con una capacidad de 300 L, está 
construido con chapa galvanizada, con un dispositivo de entrada del agua fría por 
la parte inferior y salida de la caliente por la superior; en su interior va sumergido el 
serpentín refrigerante, de forma helicoidal, construido con tubo de acero inoxidable 
y con salida de los productos condensados en la parte inferior. Las mejoras y los 
grados de sofisticación del condensador dependen de factores como la disponibilidad 
de agua, disponibilidad de las instalaciones de fabricación, materiales disponibles, 
cantidad estimada de materia prima por carga, etc [18, 48]. 


El condensador tipo tubular generalmente se prefabrica en un taller industrial 
pues los tubos multiples tienen que ser soldados en compartimientos a cada lado 
para transportar el vapor entrante y el condensado saliente. 


5.2.4 Separador del aceite (vaso florentino) 


El condensado que emerge de la destilación de vapor (destilado) es una 
mezcla de agua y aceite esencial. Si el aceite esencial es más ligero que el agua 
se ubicará en la capa superior o en la capa inferior, si es más pesado. Algunas 
veces se distribuye en ambas capas debido al hecho de que las fracciones más 
ligeras pasan a la capa superior mientras que las fracciones más pesadas se 


aglomeran en la capa inferior. 


La función del vaso florentino (señalado con D en la Figura 7) es separar el 
aceite a partir de la fase acuosa. Los tres tipos de separadores de uso común son: 


Tipo S-1: Para separar aceites menos densos que el agua. 

Tipo S-2: Para separar aceites más densos que el agua. 

Tipo S-3: Para separar aceites que tienen en el destilado componentes menos 
densos así como componentes más densos. 
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Los Aceites Esenciales son en general escasamente solubles en agua y ésta 
es la caracteristica que permite efectuar las separaciones a partir de la fase 
acuosa. A medida que la fase del aceite destilado se condensa, éste se separa en 
distintas capas debido a las diferencias en la gravedad especifica y el retiro de 
cada una de estas capas, de acuerdo con las circunstancias, se facilita por el uso 
del vaso florentino; en cuyo diseño se debe considerar el hecho de que el 
volumen de la fase acuosa del destilado es considerablemente mayor que el de la 
fase del aceite. Por lo tanto el vaso florentino se diseña para permitir la descarga 
continua de la fase del agua durante la destilación [48]. 


Para el diseño de los separadores de aceite se necesitan determinar los 
tiempos de residencia en el que el aceite esencial puede alcanzar el fondo ó 
flotar. De acuerdo al tiempo de residencia que se determinó y el flujo de 
condensados que se maneja, puede calcularse el volumen del separador de 
aceites. 


l 


Salida del 
Salida del Salida del : agua 
agua aceite E 
i 
Salida del 
aceite 
Para aceites más pesados que el agua Para aceites más livianos que el agua 


Figura 8. Separadores para aceites más densos y separadores para aceites 
menos densos que el agua 


5.2.5 Otros equipos e instalaciones 


En la Figura 7 la conducción del vapor de la caldera al alambique se hace 
mediante una manga flexible (E), de tejido especial, reforzada exteriormente con 
fleje metálico. 


El alambique va provisto de un sistema de basculación que permite la fácil y 
rápida descarga de las plantas agotadas y de la limpieza del mismo. También la 
instalación está provista de un sistema de elevación de la cüpula del alambique y 
cuello de cisne, que facilita igualmente la carga y descarga de la materia prima 
(G). Además, todos los equipos de la Figura 7 están colocados sobre una base 
forrada de cerámicas, con las conducciones necesarias para la fácil evacuación 
de las aguas residuales [18]. 
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5.3 METODOS DE DESTILACION 


5.3.1 Destilación por arrastre con vapor de agua generado en una 
caldera 


El término destilar proviene del latín destillare: separar por medio del calor, en 
alambiques u otros vasos, una sustancia volátil que se llama esencia, de otras 
más fijas, enfriando luego su vapor para reducirla nuevamente a líquido. 


La destilación por arrastre con vapor de agua es el proceso más común para 
obtener los aceites esenciales de las plantas, más no es aplicable a flores. En 
esta técnica se aprovecha la propiedad que tienen las moléculas de agua en 
estado de vapor de asociarse con moléculas de aceite. La extracción se efectúa 
cuando el vapor por presión entra en contacto con las células de las partes de las 
plantas y las rompe liberando la esencia y atrapándola en las gotas de agua del 
vapor que luego se condensa en el destilador [3, 58]. 


Como el vapor de agua penetra en los tejidos del material vegetal y vaporiza 
la mayoría de las sustancias volátiles, para asegurar una mayor superficie de 
contacto y exposición de las glándulas de aceite, se requiere picar y/o moler los 
vegetales según su consistencia así: flores y hojas formadas por materiales no 
fibrosos se pueden destilar sin picado o molienda previa; flores, hojas, tallos y 
raíces de materiales fibrosos se deben picar y/o moler, teniendo en cuenta que 
en este proceso de molienda pueden haber pérdidas ocasionadas por el calor 
producido debido a la forma y rotación del molino [45]. 


Durante la extracción por arrastre de vapor de agua pueden ocurrir procesos 
colaterales como polimerización y resinificación de los terpenos; así como hidrólisis 
de ésteres y destrucción térmica de algunos componentes [44]. 


El proceso de la destilación de vapor directo tiene varias ventajas sobre los 
otros procesos descritos hasta ahora: 


- Energéticamente es más eficiente. 
Provee un mejor control de la velocidad de destilación. 


- Existe la posibilidad de variar la presión del vapor que alternadamente 
permite emplear presiones bajas para los aceites con componentes volátiles 
altos, y de presiones altas para componentes volátiles bajos tales como 


los sesquiterpenos. 


El método satisface mejor las operaciones comerciales a escala, los 
resultados son más constantes y reproductivos. 


La desventaja de la destilación por arrastre con vapor de agua es principalmente 
los costos iniciales, pero el método, al pasar de los años, resulta ser más 


económico [48]. 
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Los pasos del diagrama de flujo en la destilación por arrastre con vapor de 
agua son: 


Inyectar vapor al material o planta a extraer, el vapor entra en contacto con 
las moléculas aromáticas y el aceite se emulsiona en el agua caliente, luego se 
condensa utilizando un baño de agua fría y el condensado pasa al vaso florentino 
donde se separa el aceite del agua; las aguas madres quedan en el fondo del 
extractor las cuales se pueden reutilizar o utilizar para fabricar ambientadores o 
fumigar plantas [19]. 


Este método se puede realizar a presión reducida, a presión atmosférica y a 
presión mayor que la atmosférica [3]. 


El vapor saturado o sobrecalentado se inyecta desde una caldera externa a 
presiones más elevadas que la atmosférica (facilitando el arrastre de los aceites 
esenciales), por medio de tubos difusores que están debajo de la carga y se 
dirige hacia arriba, atravesando la masa vegetal que se coloca sobre una parrilla 
interior. 


El vapor, que para asegurar la extracción completa de los aceites esenciales 
debe estar parcialmente “húmedo”, obra recíprocamente con el material vegetal; 
causando que los aceites esenciales se difundan desde las membranas de la 
célula hacia fuera. 


Los vapores de agua y aceite esencial que salen del cuello de cisne se 
enfrían en un condensador donde regresan a la fase líquida y finalmente se 
separan en un decantador o vaso florentino. En este método no se coloca agua 
en el fondo del tanque extractor [3, 48]. 


Este método se puede emplear para cualquier tipo de material, excepto los 
que se apelmazan por el paso del vapor como botones florales de naranjo, 
pétalos de rosa y materiales finamente divididos entre otros [3]. 


La destilación de plantas aromáticas y medicinales, se efectúa, a menudo, 
con vapor directo, en donde las capacidades varían de 50 L para los de nivel de 
laboratorio y de 1.000 a 6.000 L para las destilerias de gran producción. Se 
pueden conectar en serie varios recipientes de extracción, según la importancia 
de la producción y el ritmo de la destilación ( Fig.7) 


La mayoría de los equipos están compuestos de dos recipientes de capacidad 
de 1.500 L, los cuales se pueden ocupar alternadamente: mientras una unidad 
está en proceso de extracción, la otra está en operación de descarga de material 
vegetal, esto permite un importante ahorro de tiempo en los costos de producción. 


Este método es en gran medida el método más aceptado para la producción 
de aceites esenciales a escala comercial [48]. 
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Figura 9. Equipo común de destilación industrial por arrastre con vapor de agua 
(Gaviña M., 1966 pág.44) 


La destilación de plantas aromáticas y medicinales, se efectúa, a menudo 
con vapor directo, en donde las capacidades varían de 50 L para los de nivel de 
laboratorio y de 1.000 a 6.000 L para las destilerías de gran producción. Se 
pueden conectar en serie varios recipientes de extracción, según la importancia 
de la producción y el ritmo de la destilación. 


La mayoría de los equipos están compuestos de dos recipientes de capacidad 
de 1.500 L, los cuales se pueden ocupar alternadamente: mientras una unidad 
está en proceso de extracción, la otra está en operación de descarga de material 
vegetal, esto permite un importante ahorro de tiempo en los costos de producción. 


Este método es en gran medida el método más aceptado para la producción 
de aceites esenciales a escala comercial [48]. 


En la figura N°8 se muestra el equipo y los planos de instalaciones comerciales 
que se ofrecen por internet. 


5.3.2 Destilación con agua (hidrodestilación) 


Esta metodología consiste en poner a hervir agua (por fuego directo, camisa 
de vapor o camisa de aceite), en la cual se sumerge previamente el material 
vegetal (preferiblemente en polvo, con el objeto de que el vapor en el seno del 
líquido ejerza su acción en el mayor número posible de partículas vegetales), de 
tal manera que el vapor producido arrastre los aceites esenciales presentes en las 
plantas, a través de un conducto (cuello de cisne), hasta otro recipiente donde 
se condensan el vapor de agua con el aceite. El aceite, que es inmiscible en 
agua, se separa del hidrolato o hidrolado (resto del destilado que está compuesto 
de agua destilada y trazas de aceite esencial) utilizando un decantador o vaso 


florentino [3, 58]. 
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Este sistema de extracción tiene el inconveniente de que la temperatura que 
se emplea provoca que algunos compuestos presentes en las plantas se degraden 
y se pierdan; por ello el material vegetal aromatico siempre debe encontrarse en 
contacto con el agua, bien sea flotando o sumergido (de acuerdo con la densidad 
y cantidad depositada), a fin de evitar el sobrecalentamiento y la carbonización 
del mismo. Además, el material vegetal debe ser mantenido en constante agitación 
para evitar que se aglomere o sedimente, adhiriéndose a las paredes del recipiente, 
lo cual puede provocar también su degradación térmica [3, 50, 52]. 


Dado que generalmente no es posible colocar suficiente agua para sostener 
todo el ciclo de destilación, se han diseñado equipos que presentan un tubo de 
cohobación lateral que permite el retorno de agua hacia el recipiente de destilación, 
tal es el caso del equipo tipo CISIRILL desarrollado en el Instituto de Investigación 
Científica e Industrial de Sri Lanka [3]. 


Cámara de presión 


N Condensador de aire 


ANTANIANIANTANS 
7 TF? 7 7 y 


Entrada de 
cohobación 


Figura 10. Representación esquemática del equipo tipo CISIRILL? 


Algunas especies vegetales tienden a formar suspensiones mucilaginosas al 
someterse a calentamiento en medios acuosos (por ejemplo las semillas de 
cardamomo), por ello es importante realizar pruebas preliminares antes de efectuar 
destilaciones a gran escala. Sin embargo, éste método es útil para material que 
tiende a apelmazarse mucho (el vapor pasa a través de él) y es común para la 
extracción de aceites con propiedades medicinales [50]. 


El rendimiento del proceso depende de la planta con la que se esté trabajando, 
pero en general, por cada 100 g de especie vegetal se obtiene 1 mL de aceite [52]. 


Los Aceites Esenciales obtenidos mediante destilación en agua normalmente 
presentan notas más fuertes y un color más oscuro con respecto a los producidos 
por otros métodos. En general, los aceites producidos por destilación en agua 
son de menor calidad por las siguientes razones: 


9 DE SILVA, Tuley. A Manual on the Essential Oil Industry. Ed. UNIDO, Viena, 1995. Citado por 
BANDONI, A., 2000. 
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a. Algunos componentes como los ésteres son sensibles a la hidrólisis, 
mientras que otros componentes tales como los hidrocarburos 
monoterpénicos acíclicos o los aldehidos, son susceptibles de polimerización. 
El pH del agua frecuentemente es bajo, hecho que facilita la realización de 
reacciones hidrolíticas o conversiones. 


b. Los compuestos oxigenados, tales como los fenoles, tienden a ser 
parcialmente solubles en el agua de destilación, por lo que es imposible la 
remoción completa de estos compuestos. 


c. A causa de la concepción del sistema de calentamiento y enfriamiento, los 
tiempos requeridos de destilación son demasiado largos, lo cual se asocia 
a un detrimento de la calidad del aceite obtenido [3]. 


Por otra parte, a pesar de involucrar un bajo costo de fabricación del equipo y 
de que su operación no requiere de servicios de energía eléctrica, instalaciones 
auxiliares para la generación de vapor, aire u otros; éste sistema de extracción 
presenta la desventaja de que la extracción del aceite volátil es incompleta, ofrece 
una menor eficiencia energética con respecto a la destilación con vapor o vapor/ 
agua y es aplicable sólo cuando las cargas son relativamente pequeñas. Además, 
al ser un sistema particularmente empleado en zonas rurales, se realiza como un 
arte y normalmente no se opera bajo condiciones óptimas de tiempo y temperatura 
tomando como punto de control la calidad del aceite obtenido [3, 4, 48]. 


- Utilización de los ultrasonidos en el proceso extractivo de hidrodestilación. 
La aplicación del ultrasonido facilita la liberación del aceite esencial de las paredes 
celulares de la materia vegetal sometida al proceso extractivo. Se caracteriza por 
transmitir cantidades sustanciales de energía por la acción de vibraciones de las 
partículas presentes en el medio de extracción. 


El ultrasonido se localiza en el rango de frecuencias por encima de las audibles 
por el oído humano: aproximadamente 18 KHz. Su aplicación depende de la 
composición del fenómeno acústico que se produce dentro del tipo del material 
al cual le sea aplicado, además que las presiones acústicas causan fenómenos de 
cavitación aunado a microcorrientes en los líquidos, calentamiento y fatiga en los 
sólidos. Así mismo hay que tomar en cuenta que la aceleración ultrasonora es 
responsable de la inestabilidad que ocurre en la interfase líquido-líquido y líquido- 


gas [3]. 


5.3.3 Destilación agua-vapor generado en el fondo del extractor 


El material se coloca sobre una rejilla (falso fondo perforado) que impide el 
contacto del material vegetal con el agua en ebullición, la cual está situada a 
cierta distancia del fondo del tanque de carga (tanque extractor o retorta). Entre 
el fondo y la rejilla se coloca el agua, hasta un nivel un poco inferior a la rejilla. El 
calentamiento se puede efectuar desde una fuente externa o dentro del propio 
cuerpo del extractor. El vapor de agua producido, de baja presión, que se 
satura, sin sobrecalentarse, atraviesa el material que se encuentra sobre la rejilla 
y provoca el arrastre de la esencia, no existiendo peligro de sobrecalentamiento 
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del material vegetal. Algunas de las precauciones requeridas para el trabajo con 
este método general son: prevenir el recalentamiento que produce un “olor a 
quemado” en el aceite y acanalar el vapor generado, de manera que se distribuya 
uniformemente en el alambique. 


Este sistema mejora la calidad del aceite y además tiene aplicación en el 
trabajo experimental, donde se determinan los parámetros de la destilación. Sin 
embargo, no es conveniente para ninguna destilación comercial [48, 67]. 


En la Figura 9 se muestra un equipo tradicional del un proceso de destilación 
por vapor de agua. 


Tapa móvil —* 


—— Sello de aque ll 


ET Agua 
Material 
vegetal «— Condensador 
Aqua —» ] 
Rejilla pertorada ——> |---—--—---------—— e 


—» Aceite esencial 


Vaso Fiorentino ——+ | Agua 
— [* 


Material vegetal combustihle 


BANDONI A., 2000, 163. 


Figura 11. Equipo tradicional de destilación agua-vapor 


Este sistema de extracción se utiliza mucho en el agro y se aconseja 
especialmente para hojas y hierbas. Para semillas, frutos y raíces, se obtienen 
los mejores resultados con material no muy dividido porque se apelmaza, ni en 
trozos muy grandes debido a que se forman canales por los cuales pasa el vapor 
sin efectuar la extracción de la esencia. 


Debido a que el material sólo está en contacto con el vapor, este proceso en 
algunos casos es más efectivo que el de hidrodestilación. En general, comparado 
con la destilación en agua, el método tiene las siguientes ventajas: economía en 
el combustible y el tiempo, mayor producción de aceite y mínimos peligros de 
cambios químicos en los componentes. 


Cuando se dispone de poca agua, el agua que sale con el aceite esencial en la 
primera extracción, se recircula al extractor para sostener el proceso de destilación. 
Ésta operación se conoce como sistema de cohobación [3]. 


70 


A continuacién se describen algunos aspectos importantes a considerar 
referentes al mecanismo de cohobación: 


Aplicación de la cohobación. La cohobación es un procedimiento que solamente 
se puede utilizar para la destilación agua-vapor y la destilación por arrastre con 
vapor de agua. El sistema de cohobación involucra el retorno del condensado de 
agua (una vez separado el aceite esencial) al cuerpo del extractor para reutilizarla [3]. 
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Alambique 


Vapor —e pr y, 


BANDONI A., 2000, 163. 


Figura 12. Esquema de un destilador con sistema de cohobación 


Este sistema permite minimizar las pérdidas de componentes oxi 
particularmente los fenoles que presentan una gran solubilidad nn 
reutilizaciön del agua condensada permitirá que ésta llegue a satura agua. La 
constituyentes disueltos de tal manera que no sea capaz de di rse con los 
número de componentes. isolver mayor 


La destilación con agua vapor de plantas aromáticas se efectúa, d 
muchos años, en equipos artesanales de pequeñas capacidades i esde hace 
“fuego directo”, los cuales no están muy difundidos aün en el ce 4 trabajan a 
vias de desarrollo. O de países en 


5.3.4 Destilación previa maceración 


En algunos casos las plantas aromáticas se someten a un proceso d i 
en agua caliente para favorecer la separación de su aceite Se maceración 
componentes volátiles están ligados a componentes glicosidados. El mét 2 que sus 
nara extraer el aceite de semilla de almendras amargas, bulbos de Pies O se aplica 
ajo, semillas de mostaza, hojas de gaulteria y hojas de corteza de tees de 
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En la Tabla 6 se muestran las reacciones enzimáticas previas reportadas?” 
para estos materiales vegetales. 


Tabla 7. Ejemplos de Aceites Esenciales producidos por reacciones enzimáticas [3] 


PRODUCTO 
PLANTA PRECURSOR ENZIMA AROMÁTICO 
: Gaulterina : E Salicilato de metilo + 
Gaulteria primaverosidasa 


(ormootropiside) primaverosa 


Amigdalina " 
qe, : Benzaldehido + glucosa 
Almendra amarga (mandelonitrilo emulsina 
PLE + HCN 
gentiobidsido) 
isses Sinigrina (mirosinato — ae Isotiocianato de alilo + 
g de potasio) glucosa + KHSO4 
Sebola llos inezcla Disulfuro de dipropilo + 
Cebolla de sulföxido de s- alilasa ee 


ana propionaldehido (mayor) 


5.3.5 Destilación al vacío 


En muchos casos la mezcla de algunos compuestos químicos que constituyen 
el aceite no es la requerida y por tanto se han diseñado sistemas para eliminar 
compuestos no deseados del producto final. El método se basa en los diferentes 
puntos de ebullición de cada constituyente [74]. 


La mayor ventaja de este método, es la mínima probabilidad de descomposición 
de los aceites esenciales y la formación de compuestos no deseados, debido a 
las bajas temperaturas de trabajo. 


5.3.6 Destilación molecular 


Este método se utiliza para la obtención de productos coloreados, productos 
más estables y la recuperación de las notas más delicadas que caracterizan los 
aceites esenciales aromáticos. 


Este método se basa en una destilación del material entre 10,3 a 10,6 psi; el 
producto que se obtiene se procesa con solventes orgánicos pesados y livianos, 
que luego se separan y recuperan, obteniendo en cada fase orgánica compuestos 
determinados del aceite esencial según su afinidad frente al solvente [74]. 


10 BLOCK, E. The Chemistry of garlic and onions. Sci. American: 114-120, 1985 Y GÜENTHER, 
E. The Essential Oils. (1948/51). Ed. Krieger Publ. Co, Florida. 6 tomos. reedición de 1972;. 
Citados por BANDONI, A., 2000. 
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5.4 MÉTODOS DE EXTRACCIÓN CON SOLVENTES 


5.4.1 Maceración en grasa 


Es un método de extracción con grasa caliente basado en sumergir los 
pétalos de flores en la grasa, y luego extraer las esencias con alcohol. Este 
método se ha reemplazado por completo por la extracción con disolventes 
orgánicos [74]. 


5.4.2 Extracción con solventes volátiles 


Este método se basa en la facilidad de los disolventes orgánicos para penetrar en 
el material vegetal y disolver sus aceites volátiles, debido a las diferencias de punto 
de ebullición entre el aceite esencial y el solvente. En ésta técnica, la muestra seca y 
molida se pone en contacto con solventes tales como éter de petróleo, pentano 
éter etílico, alcohol, cloroformo, etc. Estos solventes solubilizan la esencia pero 
también solubilizan y extraen otras sustancias tales como ácidos grasos, ceras y 
pigmentos, que se pueden separar por destilación controlada. Las extracciones que 
se realizan se emplean básicamente en la industria perfumera [19, 44], 


Este método tiene la ventaja de trabajar a temperaturas bajas, por lo que no 
provoca la termodestrucción ni alteración química de los componentes del aceite 
ofrece la posibilidad de separación de componentes individuales y presentes en 
poca cantidad. Sin embargo, se utiliza a escala de laboratorio pues a escala industrial 
resulta costoso por el valor comercial de los solventes, por requerir instalaciones 
fijas y personal especializado; además, porque se obtienen esencias impurificadas 
con otras sustancias (algunas veces tóxicas) y por el riesgo de explosión e incendio 
característicos de muchos solventes orgánicos volátiles [44]. 


5.4.3 Extracción por fluidos supercríticos (EFS) 


Consiste en utilizar como material de arrastre sustancias químicas 
condiciones especiales de temperatura y presión. Este proceso presenta vedi 
ventajas como alto rendimiento, es ecológicamente limpio, el solvente se Aline 
facilmente e inclusive se puede reciclar, y las bajas temperaturas que se ie, 
para la extraccion no cambian quimicamente los componentes de la esencia T 
equipo requerido es relativamente costoso, ya que se requieren bombas de alt 
presión y sistemas de extracción que también sean resistentes a las altas presi : 
[29, 49, 52]. iones 


Los fluidos que se usan para la EFS son metano, etileno, clorotrifluorometan 
dióxido de carbono, etano, óxido nitroso, hexafluoruro de azufre, brem, 
propano, amoníaco, triclorofluorometano, n-hexano, isopropanol, etanol tolueno, 
agua y xenón. El dióxido de carbono es el solvente supercrítico más investigado. 
debido a que no es un elemento tóxico ni inflamable, no perjudica la naturaleza ; 
no requiere de un equipo demasiado sofisticado para cumplir su misión de Ned 
de aceites esenciales. Además, presenta propiedades fisicoquímicas propias de 
los gases y los líquidos, lo que lo convierte en un solvente muy versátil en 
procesos de separación [3, 52, 74]. 
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En el método de extracción con fluidos supercriticos, el material vegetal se 
corta en trozos pequeños, se licua y se muele, se empaca en una cámara de 
acero inoxidable y se hace circular a través de la muestra un líquido supercrítico. 
Los aceites esenciales se solubilizan y el líquido supercrítico que actúa como 
solvente extractor se elimina por descompresión progresiva hasta alcanzar la 
presión y temperatura ambiente, y finalmente se obtiene un aceite puro. 


En la Figura 13, se esquematizan los cuatro pasos primarios involucrados en 
la extracción por fluidos supercríticos, estos son: extracción, expansión, separación 
y compresión del solvente. Los cuatro equipos críticos del proceso son: un 
extractor de alta presión, una válvula de reducción, un separador de baja presión 
y una bomba para elevar la presión del solvente reciclado. 
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Figura 13. Diagrama básico del proceso de extracción por fluidos supercríticos, 
I.S.A.S.F., Francia [64] 


El proceso se inicia de la siguiente manera: La alimentación, generalmente un 
sólido molido, se carga al extractor. El dióxido se alimenta al extractor a través 
de una bomba de alta presión (100 a 400 Bar). El dióxido comprimido se 
calienta de a un 1°C hasta la temperatura de extracción (30 a 60°C). Luego 
ingresa al extractor y procede a extraer la esencia de la matriz herbácea cargada. 
La mezcla dióxido extracto se envía a un separador con un previo paso a través 
de una válvula de reducción (150 a 50 Bar). A la temperatura y presión reducidas, 
el extracto precipita espontáneamente en el separador, mientras el dióxido, libre 
de cualquier extracto, se recicla al proceso, con pasos previos de enfriamiento y 
compresión [74]. 


En la EFS se tiene la ventaja de que los extractos obtenidos conservan casi 
intactas sus características de sabor y aroma, sin notas extrañas ni objetables; 
emplea temperaturas moderadas, lo cual permite evitar la degradación térmica 
del extracto; no existe presencia del solvente en el extracto; los extractos están 
libres de contaminantes biológicos, lo que procura un mayor tiempo de vida; se 
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da mayor presencia de agentes activos; mayor rendimiento por corrida; tiene 
flexibilidad en la preparación del solvente; existe flexibilidad de las variables del 
proceso y los equipos están automatizados [52, 74]. 
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Figura 14. Proceso de extracción de SEPAREX, Francia [64] 


Sin embargo, al igual que los procesos de extracción convencional, es 
necesario disponer de datos de equilibrio para conocer cómo se distribuye el 
componente de interés en las distintas fases y determinar la composición del 
producto extraído para cualquier composición de la mezcla inicial. Este es el 
mayor problema de la EFS, ya que apenas se disponen de datos experimentales 
para realizar éstos cálculos imprescindibles [74]. 


Figura 15. Vista exterior de un equipo piloto de extracción por fluidos supercríticos [64] 


Los extractos supercriticos no pierden volátiles ni adquieren notas extrañas. 
Al finalizar el proceso, el CO, se elimina total e invariablemente, sin riesgos. Es 
posible realizar extracciones selectivas con CO, a < 20 °C y presiones fluctuantes 
entre 60 y 350 bar, se obtienen, por ejemplo, diferentes extractos comerciales 
de pimienta. Uno muy aromático, sin el picante característico; otro con menos 
aromas pero más picante y un tercero con la proporción aroma/picante del 
producto natural. Es decir, el proceso puede realizarse “a la medida” para satisfacer 
necesidades específicas de la industria. 


Otro producto comercial es una FRACCIÓN ANTIOXIDANTE inodora e insabora 
del romero (Rosmarinus officinalis) que se obtiene por fluidos supercríticos. Este 
extracto supercrítico, exento de clorofila, contiene carnosol y ácido carnosólico, 
antioxidantes naturales por excelencia que superan a los tocoferoles. Es ideal 
para alargar la vida útil del salami, pepperoni, mayonesa, mantequilla y otros 
alimentos grasos. Se declara en la etiqueta como saborizante natural. En 
contrapartida, los antioxidantes químicos (BHA, BHT) han de declararse como 
tales en la lista de ingredientes, lo que muchos consumidores actuales consideran 
desagradable. 


Otra novedad comercial interesante es la combinación de especias naturales 
con sus extractos supercríticos. La resultante es un producto con un índice de 
fidelidad superior al 90 %, dotado de sabor/aroma uniforme y que se usa a 
niveles muy bajos en la fórmula. Estos condimentos se conocen como 
“INTENSIVOS” y se usan internacionalmente para fabricar alimentos tradicionales 
y noveles. 


Los extractos supercríticos de especias naturales son innovación que repercute 
favorablemente en el binomio calidad/costo de los alimentos, siendo por tanto 
de gran utilidad en la industria alimentaria [38]. 


5.5 ENFLORACIÓN O ENFLEURAGE 


La técnica de enflorado se ha empleado para la extracción de esencias de 
flores delicadas, sensibles al calor y costosas como: rosa, jazmín, azahar, acacia, 
violeta, y resinas como la mirra. Sin embargo, el método de enfleurage ahora es 
obsoleto y se sustituye por la extracción con hexano ligero como solvente [48]. 


Es un procedimiento muy costoso por la mano de obra. El fundamento de la 
extracción con grasa fría es sencillo: los pétalos frescos se ponen en contracto 
con una delgada capa de grasa y el perfume emitido por las flores se absorbe. 
Después de dos o tres meses muchas capas de grasa se saturan con las moléculas 
perfumadas del aceite de la flor y éste se separa con alcohol. Es una de las 
formas más antiguas de obtener esencias aisladas, los egipcios utilizaron este 
método para hacer ungúentos perfumados y varios cosméticos [19, 37]. 


Este método tiene sus ventajas debido a que la extracción de algunas plantas 
tiene bajo contenido intrínseco del aceite esencial, y otros métodos destruirían 
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estas fragiles esencias. En esta técnica se emplean grasas animales o vegetales 
para la extracción de la esencia. Consiste en grandes bandejas untadas de grasa 
en las que se extiende le material vegetal, que se va cambiando regularmente 
hasta que la grasa se satura. La grasa que se obtiene se trata con alcohol que 
luego se destila para obtener la esencia. Es una buena alternativa aunque no da 
grandes rendimientos, ya que es una forma simple para extraer el aceite esencial 
de las flores y de algunas plantas que no se pueden obtener por arrastre con 


vapor de agua [19, 71]. 
5.6 EXTRACCIÓN CON MICROONDAS 


Es una técnica que se patentó originalmente en Canadá (Paré y col.!') 
Consiste en calentar el agua contenida en el material vegetal, que a su vez está 
inmerso en un disolvente “transparente” a las microondas como puede ser el 
CCl,, el hexano o el tolueno. Al aumentar la temperatura del medio, se rompen 
las estructuras celulares que contienen a la esencia por efecto de su presión de 
vapor. La esencia se libera y se disuelve en el disolvente presente en el medio. La 
principal ventaja de esta técnica es su velocidad, pues pueden lograrse extracciones 
en minutos, cuando comparativamente una técnica tradicional como la 
hidrodestilación necesita varias horas. Sin embargo, si bien la implementación 
del sistema de microondas a escala industrial, es factible tecnológicamente 
implica una fuerte inversión económica [3]. 


5.7 EQUIPOS DISEÑADOS, COMPRADOS Y PUESTOS EN 
MARCHA POR EL AUTOR 


Debido al interés despertado desde la asistencia al Congreso de Aceites 
Esenciales en la Universidad Industrial de Santander en 1994 y al espíritu 
emprendedor y forjador de pequeña industria del autor de este texto quien h 
aplicado sus estudios de posgrado en Productos Naturales en el montaje de u E 
empresa de cosméticos elaborados con extractos vegetales y otra de elasc bh 
de aceite de café por extracción con presión, surge el deseo de poner en eh 
la tercera empresa que es la de Aceites Esenciales, para la que normalmente en S 
proceso de experimentación se cubran los siguientes pasos en cuanto a diseñ A 
trabajo con equipos de diferentes tamaños y materiales, así: i 


- Equipo en vidrio. 

- Equipo de banco (en olla a presión). 

- Equipo metálico de extracción de capacidad media (50 Litros). 
- Planta piloto (capacidad 400 Litros). 

- Planta industrial (capacidad 1000 Litros). 


- Compra de máquina extrusora de alta presión para la extracción de 
aceites de semillas, en especial aceite de café tostado. 


11 Citado por BANDONI, A., 2000. 
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5.7.1 Equipo en vidrio 


En este equipo la fuente de vapor y la camara extractora son dos balones de 
fondo redondo, se continda con el condensador del que se recibe la mezcla 
aceite agua, para separar el aceite del agua en un embudo de separación, luego 
sacarle más agua al aceite utilizando agentes desecantes como sulfato de sodio 
y envasar el aceite en frascos oscuros. 


Figura 16. Equipo en vidrio para extracción por arrastre con vapor de agua, 
con los que se enseña en la Universidad Nacional de Colombia, Sede Manizales 


Detalles del Montaje: 


El balón de vidrio N°1 (recipiente donde se genera el vapor). Se debe 
llevar hasta los tres cuartos de su volumen, deben echársele núcleos de 
ebullición, (pedazos de porcelana) para facilitar la salida de los vapores. 
Al balón N°1 se le coloca un tuvo de vidrio que penetra dentro del líquido 
y hace las veces de válvula de seguridad. 

La distancia entre los dos balones debe ser la mínima, para no perder el 
calor de ebullición del vapor y se condense fuera de lugar. 

Pueden colocarse los dos balones sobre el mismo vidrio o malla de 
calentamiento con el fin de disminuir el consumo de calor utilizando el 
mismo mechero. De lo contrario el balón de vidrio N?2 al que se le ha 
echado un poco de agua 100 mL, por ejemplo en un balón de 500 mL, 
lleno del material aromático se debe calentar un poco cuidadosamente sin 
quemar el material vegetal. 

Tratar de hacer toda la destilación sin altibajos sino a una temperatura 
adecuada y constante y que los dos balones ebullan simultáneamente. 
Evitar enfriamientos en el balón generador del vapor, para que el líquido 
del balón N°2 no se devuelva. 

Antes de apagar desconectar el balón N°1 para evitar que los líquidos del 
balón N°2 se devuelvan. 
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Los equipos de extracción con miras a la industrialización de los aceites 
esenciales que hoy en día he experimentado, diseñado y puesto en marcha son: 


5.7.2 Equipo de banco 


Es una olla a presión para hacer alimentos, donde a la vez se genera el vapor 
y se coloca la planta ha extraer. A la salida se conecta un condensador o para 
hacerlo en casa se conecta una manguera plástica de unos 5 metros de longitud 
y diámetro de 1/2 centímetro la cual se enrolla y se deposita en una olla con 
agua lo más fría posible, para propiciar la condensación de las dos fases y luego 


separar el aceite del agua. 


La manguera plástica se conecta a la olla a presión por la válvula que esta 
tiene en la tapa y de esta manera no se hace necesario romper la olla y lo mejor 
es que funciona sin peligro, según experiencia del autor, semejando el método 
de extracción por hidrodestilación. 


Figura 17. Equipo de banco para extracción de Aceites Esenciales en los laboratorios de | 
Universidad Nacional de Colombia Sede Manizales ? 


5.7.3 Equipo metálico de extracción de capacidad media 


La Figura 18 muestra un equipo de extracción con 50 L de capacidad 
instalado en el Laboratorio de Productos Naturales Pilofitogen (propiedad del 
autor), cuyo calderín está construido en cobre. Este equipo se presta, como 
parte del apoyo que el autor brinda en la dirección de trabajos de grado, a 
estudiantes de la carrera de Ingeniería Química de la Universidad Nacional de 


Colombia Sede Manizales. 
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Figura 18. Equipo con capacidad de 50 L construido todo en acero inoxidable, donde la 
caldera solo tiene varios orificios de llenado y es sellada, propia para hacer el vacío en 
todo el sistema y disminuir la temperatura de extracción. El autor presta este equipo a 

estudiantes de la sede para realizar tesis de grado sobre Aceites Esenciales. 


5.7.4 Planta piloto 


El equipo de la Figura 20 tiene una capacidad de 150 L, está construido en 
acero inoxidable y actualmente se encuentra instalado y operando en una finca 
de la zona cafetera donde además ya se extraen los aceites provenientes de los 
cultivos de citronella, limoncillo y romero donde se esta multiplicando las semillas. 


Salida agua 


Figura 19. 


Diseño de la Planta Piloto (foto siguiente) 
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Figura 20. Planta piloto propiedad del autor 


5.7.5 Planta industrial 


(Entre 500 y 2000 litros de capacidad). para ello deben tenerse en cuenta 
factores económicos, técnicos y humanos. Este es el sueño del autor, para el 
que he buscado apoyo y lo sigo buscando, por cerca de 10 años, pero he 
diseñado y construido los equipos, y a la fecha estoy instalando el equipo de 
500 litros de capacidad mostrado a continuación. 


TRAMPA VAPOR 
DE BAJA PRESION 
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CANASTILLAS PARA MARHITA DE 500 Lts. 


FONDO DE LAMINA PERFORADA 
CALIBRE 20 ACERO INOXIDABLE 


Extractor de cuello de cisne 
de 500 L en acero, parte 
del equipo mostrado 


Figura 21. Pasos en la construcción de un extractor industrial de 500 L, 
diseñado y en proceso de fabricación por el autor, 2010. 
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CAPITULO 6 


PROCESAMIENTOS INDUSTRIALES 


Las esencias que se ofrecen en el mercado, se pueden someter a una serie de 
procesos industriales con el objeto de mejorar sus caracteristicas organolépticas, 
concentrar sus componentes útiles, facilitar su procesamiento industrial o 
simplemente homogeneizar su calidad. Los tratamientos más comúnmente 
empleados son: 


6.1 RECTIFICACIÓN 


Es el proceso más común: consiste en fraccionar mediante una columna de 
rectificación el aceite esencial, obteniendo porciones que se analizan 
individualmente. Aquéllas que tengan una misma calidad se unen. Normalmente 
un aceite esencial se fracciona en tres partes: la cabeza o fracciones livianas, el 
corazón o parte media de la esencia, y las fracciones más pesadas. Esto se hace 
para eliminar productos no deseables que aparecen durante el proceso de 
extracción, por descomposición térmica del material vegetal, y que se eliminan 
en las primeras y últimas fracciones [3]. 


6.2 FRACCIONAMIENTO 


Es similar a la rectificación, pero en este caso se hace una partición más 
específica, en función de la composición de la esencia. Por ejemplo los Aceites 
Esenciales ricos en citral se fraccionan por una columna de rectificación, tratando 
de eliminar todos los componentes que acompañan al citral. Se puede así partir 
de una esencia que contenga 65 a 70 % de citral, y lograr un citral de 90 6 
97% de pureza [3]. Este procedimiento se realiza por destilación simple o 


fraccionada. 


6.3 DESTERPENADO 


Las esencias cítricas poseen muy alto porcentaje de monoterpenos, 
principalmente limoneno. La solubilidad de las esencias en agua o en soluciones 
hidroalcohólicas es inversamente proporcional a su contenido en monoterpenos. 
Por lo tanto, para permitir una fácil disolución de las esencias cítricas en medios 
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acuosos se deben procesar previamente para eliminar estos monoterpenos. Se 
aprovecha ademas el hecho de que las caracteristicas organolépticas de las 
esencias cítricas no provienen de sus monoterpenos sino de la porción restante. 
De esta manera, reduciendo drásticamente el contenido de monoterpenos se 
logra un doble propósito: facilitar la solubilidad y por ende mejorar la manipulación 
de estas esencias en formulaciones acuosas, y concentrar el olor y el sabor de 
las mismas, lo que redunda en un mejor aprovechamiento de sus propiedades 


organolépticas. 


El proceso de desterpenado se realiza por extracción con solvente y 
fraccionamiento. También se realiza por intercambio entre disolventes, con una 
columna de destilación molecular o por extracción con fluidos supercríticos. Con 
este proceso se reduce la actividad óptica del aceite y las calidades de aceites 
que no contienen terpenos son mucho más concentradas que el aceite original 


(de 15 a 30 veces). 


La eliminación de los terpenos es necesaria para evitar que la 
descomposición de los aceites esenciales, en especial los de origen cítrico. Al 
sufrir la oxidación atmosférica ciertos terpenos forman compuestos que reducen 
el valor del aceite, por ejemplo el d- limoneno se oxida a carvona y el gama 
terpineno a p-cimeno [20]. 


6.4 DES-ENCERADO 


Las esencias cítricas presentan otro problema: cuando se extraen en medio 
frío por expresión, y no por arrastre con vapor, contienen además de la fracción 
volátil terpénica, otros compuestos que se disuelven en la esencia misma, como 
las ceras del epicarpio de los frutos. Estas ceras pueden aportar una cierta 
fijación al olor de los cítricos agregados en una fragancia. Sin embargo tienen el 
inconveniente de ser muy poco solubles, por lo que suelen precipitar. Para evitar 
esto, las esencias cítricas que se obtienen por expresión se pueden des-encerar 
lo que normalmente se realiza por simple enfriamiento, a temperatura ambiente o 
menor. El precipitado son sustancias sólidas o semisólidas que finalmente se 


filtran [3]. 
6.5 FILTRACIÓN 


Muchos aceites esenciales crudos contienen impurezas, como partes de 
plantas, insectos, restos de agua, sedimentos de las paredes de los envases 
empleados, etc. Para eliminarlos se realiza un filtrado, muchas veces con la 
ayuda de tierras filtrantes, o materiales que retienen el agua residual (sulfato de 
sodio anhidro, carbonato de magnesio, cloruro de calcio, etc.) [3]. 
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6.6 DECOLORACION 


Algunas esencias como las de pachulí, palo santo o clavo, tienen un color 
demasiado fuerte como para emplearse en algunos productos, por lo que se 
someten a una decoloración con ácido tartárico diluido, carbón activado o algún 
otro secuestrante. Es un proceso muy delicado porque muchas veces se eliminan 
simultáneamente compuestos presentes en trazas pero trascendentales para la 
definición de un buen perfil aromático. Por este motivo se usa cada vez más la 
destilación molecular, o destilación tipo flash, donde lo que se evapora se condensa 
rápidamente, evitando el recalentamiento prolongado y por lo tanto la 
descomposición de sustancias termolábiles. Se usa para obtener productos 
semejantes a los originales pero decolorados casi totalmente (pachulí, vetiver, 
algunos resinoides, etc.) [3]. 


6.7 LAVADO 


Es otra técnica muy sencilla para mejorar la calidad de algunas esencias 
crudas que pueden tener un olor desagradable debido a la presencia de ácidos y 
fenoles. Estos compuestos se forman por oxidación o hidrólisis de algunos 
metabolitos de las plantas, y suelen tener un fuerte olor a quemado, a rancio o 
medicamentoso. Son comunes cuando se destilan frutos y semillas ricas en 
materias de reserva: proteínas, mucílagos, azúcares, etc. Para eliminarlos basta 
con lavar la esencia con una solución de hidróxido de sodio al 1% o carbonato 
de sodio al 10% [3]. 


6.8 AISLAMIENTO DE PRODUCTOS ESPECÍFICOS (QUÍMICA 
FINA) 


Algunas esencias se comercializan en grandes volúmenes para el aislamiento 
de alguno de sus componentes mayoritarios, como el eugenol de la esencia de 
clavo o el cedro! de las esencias de cedro. Estos aislamientos utilizan distintas 
técnicas específicas, como la diferencia de solubilidad o la extracción por 
modificaciones de pH en el caso de los fenoles. La cristalización, para separar 
constituyentes de algunas esencias que tengan un punto de fusión relativamente 
bajo, como el mentol. La esencia de menta japonesa, que normalmente posee un 
60-70 % de mentol, se emplea para aislar este compuesto por simple enfriamiento 
y posterior cristalización [3]. 
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CAPITULO 7 


CONTROL DE CALIDAD 


7.1 CARACTERÍSTICAS ORGANOLEPTICAS 


Se describe el olor, color, sabor y aspecto de los aceites obtenidos, puesto 
que estas características físicas contribuyen a la definición de la calidad y además 
orientan sobre las posibles aplicaciones industriales. 


7.2 CONSTANTES FÍSICAS 


Para definir la calidad de un aceite esencial se determinan las siguientes 
constantes físicas: 


7.2.1 Densidad a 20°C 


Esta determinación tiene interés por encontrarse siempre citada en literaturas 
afines, ayudando a definir calidades y permitiendo también descubrir, en algunos 
casos, cantidades pequeñas de adulterantes. La densidad puede determinarse 
con un picnómetro, o un densímetro electrónico. 


7.2.2 Punto de solidificación o de congelación 


Tiene por objeto determinar y separar componentes de distinto punto de 
solidificación, y en algunos casos, también definir la calidad del aceite. 


7.2.3 Índice de refracción [n],,” 


El índice de refracción de un aceite esencial con respecto al del aire, 
corresponde a la razón del seno del ángulo de incidencia al seno del ángulo de 
refracción emitido, de un rayo de luz que pasa del aire al aceite. Aunque los 
valores representados por el índice de refracción de los aceites esenciales oscilan 
entre límites muy pequeños, se practica su determinación porque puede señalar 
adulteraciones y envejecimientos de los mismos. 
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Puede determinarse mediante un refractómetro electrónico y suele medirse a 
20°C, o de lo contrario se realiza una corrección por diferencia de temperatura. 
Las principales ventajas de éste parámetro son la rapidez y la sencillez con que 


puede obtenerse. 


7.2.4 Poder rotatorio [],” 


Los componentes de los aceites esenciales con frecuencia son ópticamente 
activos (desvían el plano de polarización de la luz), siendo un isómero Óptico el 
que predomina. Por esta razón, la determinación del poder rotatorio puede ser 
de aran utilidad para la detección de adulteraciones o falsificaciones. Además, 
ésta propiedad se mide de forma fácil, rápida y segura, lo que explica la importancia 
de su determinación. 


7.2.5 Solubilidad en etanol 


Todos los aceites esenciales son solubles en alcohol etílico absoluto y muchos 
son solubles en alcohol etílico diluido. Tiene especial importancia porque, aparte 
de ser una constante física que se señala en la bibliografía, indica, particularmente 
en algunos casos, la adulteración del aceite, y en otros, puede indicar a priori, 


determinadas aplicaciones del aceite esencial analizado. 


Un procedimiento para realizar esta determinación es: en un tubo de ensayo 
perfectamente limpio y seco, se pone Un volumen de esencia exactamente medido 
(por ejemplo, 0,5 mL), se adiciona, gota a gota, mediante una bureta graduada 
(al 1/10 de mL), alcohol exactamente titulado, hasta obtener una solución 
transparente. Se agita continuamente durante la adición de alcohol manteniendo 
la temperatura a 20 °C. Para cumplir esta condición se dispone de un recipiente 
con agua a dicha temperatura, en el que se sumerge el tubo de ensayo que 
contiene la mezcla alcohol más aceite esencial. Cuando ésta mezcla está 
perfectamente transparente, Se mide en la bureta el volumen de alcohol gastado 
v después se continúa añadiendo alcohol, ya que, para las esencias destiladas a 
fuego directo las esencias envejecidas, muchas veces, se forma un enturbiamiento 
con la dilución. Sí después de haber adicionado hasta 20 volúmenes de alcohol 
(es decir, 10 mL por 0,5 mL de esencia) la solución continúa transparente, es 


inútil ir más lejos. 


Según la Farmacopea Europea, para un alcohol de una graduación dada, el 
. - . - E 
aceite esencial puede ser soluble, soluble con enturbiamiento al diluir, soluble 
con enturbiamiento entre 2 volúmenes, o bien soluble con opalescencia. 


La solubilidad de las esencias en alcohol da una idea de su contenido en 
monoterpenos: cuanto mayor sea la solubilidad, menor será el contenido de 
éstos en la esencia, o mayor será su contenido de compuestos oxigenados, 
como alcoholes y fenoles. Es además, una técnica muy sencilla para detectar 
adulteraciones provocadas por la adición de aceites vegetales o minerales, que 


son insolubles en alcohol [18]. 
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7.3 PROPIEDADES QUÍMICAS DE LOS ACEITES ESENCIALES 


Además del pH, algunas de las características químicas más importantes de 
los aceites esenciales son [18]: 


7.3.1 Índice de acidez (1.A.) 


Indica el grado de acidez de un aceite esencial, y expresa el número de 
miligramos de hidróxido potásico necesarios para neutralizar los ácidos que contiene 
1 gramo de aceite. 


Para calcularlo, en un matraz de saponificación (matraz de vidrio potásico, de 
cuello ancho y de 100 mL de capacidad), se pesan 2 gramos de esencia, se 
adicionan 5 mL de alcohol neutro, dos gotas de fenolftaleína al 2% y se titula 
con KOH alcohólico N/10 verificado diariamente. 


5,6 x n 
1.A.= — 
g (Ecuación 1) 
n = Numero de mL de KOH N/10 
g = Numero de gramos de muestra 


7.3.2 Índice de éster (1.E.) 


Con esta experiencia se determina el contenido de ésteres de la muestra, y 
se expresa el número de miligramos de hidróxido potásico necesarios para 
saponificar los ésteres que contiene 1 gramo de aceite esencial. 


Se calcula mediante el siguiente procedimiento: en un matraz de saponificación 
se vierte, por medio de una bureta graduada al 1/10 de mL: 20 mL de KOH 
alcohólico N/2; algunos gramos de piedra pómez, y se pone durante 1 hora a 
reflujo en ebullición suave (tubo refrigerante de aire, de 1 m de longitud). 


Se deja enfriar diez minutos y se añaden 50 mL de agua destilada, dos gotas 
de fenolftaleína al 2% y se titula por retroceso por H,SO, N/2, contenido en 
una bureta graduada a 1/10 mL. 


Sea n el número de mililitros de H,SO, utilizado, con la muestra testigo en las 
mismas condiciones sin esencia y n, el número de mililitros de H,SO, necesarios 
en la muestra con esencia. El número de mililitros de KOH N/2 consumidos por 
2 g de esencia es n-n,. 


_ 28 x (n-n,) 
& 


LB. (Ecuación 2) 
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7.3.3 Indice de saponificación (I.S.) 


Representa la suma del índice de acidez y el índice de éster. 


7.3.4 Índice de acetilo (I.AC.) 


Su finalidad principal es la determinar la riqueza de grupos OH (alcoholes) 
mediante el índice de acetilo; y posteriormente, de forma empírica, calcular el 
contenido en alcoholes. 


Para determinarlo, en un matraz de 150 a 200 mL sobremontado o provisto 
de un tubo esmerilado refrigerante, se calienta durante una hora a ebullición 
suave 10 mL de esencia a dosificar; 10 mL de anhídrido acético, teniendo al 
menos 92 % de riqueza; 2 g de acetato de sodio fundido, anhídro y pulverizado. 


Se deja enfriar, se adicionan 50 mL de agua destilada y se somete durante 
15 minutos a baño maría en ebullición, agitando de tiempo en tiempo. Se decanta 
cuidadosamente y se lava tres veces con 50 mL de agua fría. 


Después se trata con sulfato de sodio anhidro durante 5 minutos como 
mínimo para deshidratarlos y, finalmente se filtra. 


La esencia acetilada se saponifica como se hizo para la determinación del 
índice de éster, hirviendo por espacio de 1 hora. El índice se calcula a partir de la 


siguiente ecuación: 


_ 28,05 x a 


I.Ac. (Ecuación 3) 


a — Nümero de mL de solución de potasa alcohólica N/2 necesaria para la 
saponificación del aceite acetilado. 


s = Peso, en gramos, del aceite acetilado usado en la saponificación. 


7.3.5 Composición porcentual 


Por ejemplo, el porcentaje de alcoholes libres, combinados y totales; de 
aldehídos y cetonas, fenoles, timol y carvacrol es de interés para los casos en 
que la calidad del aceite esencial está definida por su contenido en determinados 


compuestos. 
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7.4 CARACTERÍSTICAS CROMATOGRÁFICAS Y 
ESPECTROSCÓPICAS 


El uso de algunas técnicas modernas del análisis químico instrumental (CG/ 
EM/CL/EM, RMN-H', RMN-C??, IR- TF, cromatografía multidimensional, análisis 
“headspace”, etc.) hace posible la cualificación y cuantificación de los aceites 
esenciales (ver Capítulo 4) [43]. 


7.5 OTRAS DETERMINACIONES 


7.5.1 Porcentaje de humedad del material vegetal 


La humedad de la materia prima, debidamente recolectada, se puede determinar 
en estufa de 105 ?C, aplicando la siguiente ecuación: 


B-P (Ecuaciön 4) 
% humedad = E 100 % 
Ph = Peso de la materia prima húmeda 
Ps = Peso de la materia prima desecada, hasta peso constante [18] 


7.6 NORMAS DE CALIDAD 


Por la importante posición en la industria de los Aceites Esenciales y para 
mantener una calidad constante, es necesario fijar criterios de calidad para cada 
aceite esencial, es decir, definir los patrones de referencia para cada una de las 
determinaciones analíticas, que permita, por comparación, discriminar si se cumple 
o no con los criterios marcados. El conjunto de estos criterios constituye la 
norma de calidad. Lo que siempre se debe tener en cuenta es que una norma 
está hecha para proteger tanto al usuario como al fabricante (extractor) del 
producto, y el consenso entre ambas partes es necesario para que la norma 
tenga no solamente validez sino razón de ser [3]. 


Un adecuado y estricto control de calidad se basa en la determinación de 
propiedades “macroscópicas” (exámenes organolépticos, constantes físicas, 
propiedades químicas) y la combinación de datos analíticos obtenidos con técnicas 
modernas (numeral 7.4), con el fin de evitar y controlar adulteraciones en todos 
los productos terminados o sus materias primas [43, 74]. 


En el ámbito internacional se destaca las normas ISO (International Organization 
for Standardization), que tiene un comité técnico (ISO/TC 54) especialmente 
dedicado a la redacción de normas sobre aceites esenciales. En el anexo D se 
detallan algunas normas ISO vigentes; además se indica cómo acceder a ellas y 
su costo. 


oF 


Las normas de calidad generales de un aceite esencial las establece la legislación 
de cada país. Esta normalización no sólo debe hacerse para cada aceite esencial, 
sino que también se normalizan, por ejemplo, los métodos de análisis y las 
condiciones de transporte, empaquetado y etiquetado. Normalmente las 
especificaciones para un determinado aceite esencial suelen ser muy parecidas a 
las normas establecidas por distintos organismos. Sin embargo puede haber 
diferencias, principalmente en relación al uso final que vaya a tener la esencia. 
Desde ese punto de vista, se pueden distinguir cuatro destinos [3, 26]: 


7.6.1 Para fragancias 


Donde la calidad está determinada principalmente por las características 
olfativas. La industria de fragancias suele utilizar patrones propios de referencia 
típicos para cada empresa, y a veces para cada producto. Debe destacarse en 
este ámbito el rol que juegan las normas IFRA (International Fragrance Association), 
como determinantes de aquellos productos aromáticos que tienen restricciones 


o prohibición de uso. 
7.6.2 Para sabores o alimentación 


En el caso de los alimentos se usan los códigos alimenticios, siendo el más 
universal el Codex Alimentarius, que es una publicación de la FAO y la OMS y el 
Food Chemical Codex de los Estados Unidos, y las legislaciones nacionales 
sobre alimentos. También en este caso debe recalcarse la importancia de las 
normas IOFI (International Organization of the Flavour Industry), que al igual 
que con las normas IFRA para la industria de fragancias (ver destino 3), tratan 
de regular o restringir el uso de determinadas materias primas, tanto naturales 
como sintéticas [3, 26]. 


7.6.3 Para la industria farmacéutica y cosmética, incluida aromaterapia 


La calidad está supeditada a la presencia de constituyentes activos definidos 
los que se deben cuantificar, o determinar la actividad farmacológica al aceite 
completo, aunque no se conozca con certeza cuál o cuáles son los principios 
activos. En estos casos solamente se podrá hacer una evaluación a través de un 
perfil cromatográfico [3]. 


Las normas están dadas por las Farmacopeas oficiales, tanto nacionales 
como regionales (farmacopea Europea) o herbarias (como la Farmacopea Ufficiale 
Italiana o la British Herbal Pharmacopoeia). 


En Colombia no hay una farmacopea nacional, por lo tanto se recurre a las 
siguientes farmacopeas oficialmente aceptadas en el país, como consta en el 
parágrafo primero del Artículo 22 del decreto 677 de 1995: "United State 
Pharmacopeia (USP), a la Brittish Pharmacopeia (Inglaterra), al Codex Francés, a 
la Farmacopea Alemana (DAB), a la europea e internacional (OMS) o a la que en 
su momento rija para la Unión Europea. En todos los casos se aplicarán las 
técnicas establecidas en la edición vigente de la farmacopea respectiva" [26]. 
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El CAS NUMBER es una guía internacional que describe los ingredientes 
estudiados y aprobados para uso cosmético. Cuando el uso es cosmético o en 
perfumería, existen exigencias muy estrictas en cuanto a calidad. En este caso 
las normas más empleadas son las publicadas por FMA (Fragrance Material 
Association), IFRA (International Fragrance Association), y las AFNOR (Francia), 
ISO (Internacionales), o las normas nacionales existentes en muchos otros países. 
Cuando el uso final de la esencia es la perfumería, el factor fundamental 
determinante de su calidad es su olor. Y por eso el primer control que se le 
realiza es el organoléptico (numeral 7.1) [3, 26]. 


En algunos países como Francia y Canadá, existen reglamentaciones específicas 
en cuanto a la correcta caracterización de la toxicidad e inocuidad de su uso. 
Exigen conocer la toxicidad aguda (DL50O), si son fotosensibilizantes, irritantes 
dérmicos o de la mucosa y ojos y si pueden producir efectos fisiológicos o 
deseables por absorción cutánea o inhalación [26]. 


7.6.4 Para uso industrial (disolventes, agentes de flotación de minerales, etc.) 


Son casos mucho más específicos, y las normas por ende se diferencian 
según las propiedades que se aprovechan de las esencias. 


Si bien las farmacopeas nacionales y códigos son obligatorios en cada uno 
de los países por tener fuerza de ley, las normas como las de IFRA/IOFI, o las 
nacionales como AFNOR en Francia, la ASTM en E.U., AENOR en España, DIN 
en Alemania, IRAM-SAIPA (Argentina), Asociación Brasileña de Normas Técnicas, 
Instituto Nacional de Normalización en Chile, el INCONTEC en Colombia, las ISO 
(internacionales) son solamente opcionales porque la elige y la fija el comprador 
de la esencia a partir de la gama de productos que puede ofrecer o fabricar el 
vendedor. Muchas compradores suelen emplear normas propias o "targets" de 
calidad que en el caso de las grandes empresas del ramo tienen mayores exigencias 
o menores rangos de variabilidad que las normas püblicas [26]. 


Por otro lado, si lo que se pretende es normalizar un aceite esencial obtenido 
de un nuevo origen, o por un nuevo método de extracción, o simplemente 
normalizar un aceite esencial que nunca antes se había comercializado, se plantea 
una situación de falta de experiencia, o ausencia de antecedentes, lo que 
imposibilita buscar criterios claros o fehacientes de calidad. Por ello, se debe 
contar de suficiente cantidad de información (composición de la esencia, variables 
que afectan su calidad, análisis de numerosas muestras, análisis de muestras 
consideradas de mala calidad, muestras evaluadas como ütiles y apropiadas para 
los fines que se buscan), como para justificar la elección de un rango de calidad, 
tomado de una escala de valores lo más amplia posible. 


Por ültimo, debe tenerse en cuenta que cada vez es más solicitada una 
certificación de calidad, para contribuir a una mejor caracterización de cada 
producto. Si se realiza por un laboratorio independiente o debidamente habilitado 
permite dar valor al producto al estar respaldado por una evaluación objetiva y 
acreditada. Esto puede significar una ventaja competitiva para el país, al certificar 
una calidad que asegure la reproducibilidad de sus exportaciones [3]. 
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A continuación se listan los parámetros utilizados en el control de calidad de 
Aceites Esenciales, los cuales se resumen en la Tabla 8 [3]: 


Tabla 8. Clasificación de los parámetros analíticos utilizados en el control 
de calidad de Aceites Esenciales 


1. Características organolépticas 


2. Determinaciones físicas 


3. indices Quimicos 


4. Caracteristicas cromatograficas 


5. Características espectroscópicas 


6. Otras determinaciones 


7. Identificación de compuestos 
mayoritarios 


Olor e Sabor 
Color * Apariencia 
Densidad 


Punto de congelación 

Índice de refracción 

Poder rotatorio 

Solubilidad en etanol 

Punto de inflamación 

Rango de destilación 

Índice de acidez 

Índice de éster 

Índice de saponificación 
Índice de acetilo 

Índice de fenoles 

Perfil cromatográfico por CG 
Cuantificación de los principales componentes 
Ultravioleta - visible 
Infrarrojo 

Porcentaje de humedad del material vegetal 
Pesticidas 

Materiales pesados 

CG - EM 

CL - EM 

CG xCG 


o ———————————————————— ——— ——— ———— i 
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CAPITULO 8 


APROVECHAMIENTO DE LOS ACEITES 
ESENCIALES EN LA QUIMICA FINA, LA 
INDUSTRIA QUE NO DEBE DEJARSE SALIR 
DE COLOMBIA PARA EL EXTERIOR, COMO 
SE HIZO CON LA DEL CAFE 


Los Aceites Esenciales son de las mezclas naturales mas complejos por su 
composición, pero son de los más fáciles de aislar o purificar, por su baja 
temperatura de ebullición. Si se consigue una planta con una esencia que contiene 
pocos componentes mayoritarios, se dispone de un material fácilmente purificable, 
de relativa alta pureza, obtenido de una fuente renovable, por lo tanto barata y 
disponible en cantidad suficiente. Estas características, sumadas a la alta variabilidad 
genotípica de las plantas aromáticas, hacen de los aceites esenciales una fuente 
ideal de materias primas para la industria. 


Colombia es rica en plantas aromáticas y medicinales nativas e importadas, 
pocas se han industrializado como la estevia, de la cual los Laboratorios J.G.B. 
de Cali extrae y refina su azúcar (su principio dulce en el estaviósido). La mayoría 
de las plantas se venden secas o frescas en el mercado nacional o se exportan, 
pero no tenemos noticias de que en alguna parte de Colombia se extraiga 
Capsaicina, Carbona, Cineol, Safrol, Anetol, Geranial, Citronelal, Linalol, Vainilla, 
etc. Estos compuestos los requiere la industria internacional y se pueden obtener 
en forma pura en Colombia, con un alto valor agregado, ayudando a resolver en 
parte el problema social, pues al cultivar las plantas también se da trabajo al 
campesino. 


Tabla 9. Principales componentes de la esencia de limón, 
en función de su calidad olfativa [3] 


Significancia relativa en el 


Compuesto % en la esencia tr 
Geranial 2,00 164,0 
Neral 1,30 88,2 
Linalol 0,18 48,1 
Nonanal 0,12 10,7 
Citronelal 0,13 9,4 
Octanal 0,10 9,4 


Acetato de nerilo 0,52 7,3 
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Las esencias se utilizan en su gran mayoria por su olor y/o su sabor, y los 
componentes responsables de estas propiedades organolépticas no siempre 
son los que están presentes en gran proporción. En la Tabla 9 se detallan 
cuáles son los principales componentes del aceite esencial de limón que le 
otorgan sus particularidades olfativas. Se observa cómo compuestos presentes 
en menos de 0,2 % en la esencia de limón son fundamentales para definir su 


buen olor. 


Lo que importa, es identificar cuál o cuáles de los constituyentes presentes 
son los responsables de la calidad organoléptica de una esencia. Si los 
constituyentes valiosos son los principales, bastará aislarlos por los procesos 
industriales clásicos, para lograr un producto concentrado o enriquecido en sus 
propiedades olfativas o saborizantes. Pero si los constituyentes valiosos son los 
que se encuentran en mínimas cantidades, componentes minoritarios, su 
aislamiento se hace poco rentable. 


Aquí se ve la primera necesidad de desarrollar la química fina. Una química 
que se orienta a separar sustancias muy bien definidas para utilizarlas a veces en 
semi-síntesis, normalmente estereoquímica e isoméricamente puras, y que se 
pueden obtener de materias primas y con mecanismos de síntesis tales que 
resulten competitivos a nivel del mercado internacional. 


Esto es algo que no siempre se logra, y cuando no se puede lograr, es 
cuando se valora la materia prima natural, biosintetizadora de dichos productos 
e irremplazable para la industria química. Es el caso por ejemplo de la esencia de 


vetiver o de patchouli. 


El arsenal de compuestos naturales presentes en las plantas representa una 
fuente de inspiración para el químico orgánico. El reconocimiento de una estructura 
química como generadora de una propiedad organoléptica, es la guía para que 
otras estructuras similares sean explotadas, buscadas o modificadas para lograr 
un mismo efecto, o tener una ventaja comparativa. Un ejemplo es la síntesis de 
varios derivados tioles, patentados para usarse como resaltadores en sabores de 
pomelo: aunque todos tienen una fuerza odorífica inferior al homólogo que se 
aisló de la esencia natural de pomelo: el p-menten-1-tiol-8 (Patente Europea 91- 


11-1607 de 1991). 


Se puede así disponer de productos sintéticos idénticos a los naturales, y 
productos sintéticos reemplazantes de otros similares encontrados en la naturaleza 
Con estos elementos se pueden crear nuevas esencias, los llamados aceites 
esenciales sintéticos o semi-sintéticos, que pueden ser idénticos a los naturales 
o artificiales, como un aceite artificial de manzana. ' 


La expresión aceite esencial idéntico al natural, identifica a un aceite esencial 
sintético, que se llama así por los componentes de origen sintético que lo 
conforman, pero por las propiedades fisicoquímicas y organolépticas es 
prácticamente indiferenciable con el similar natural para un lego, y a veces hasta 
para un experto analista. Esto último es un logro de la química fina y de la ultra 


minuciosa investigación de los compuestos aromáticos naturales. 
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Entre las ramas clásicas de la química fina, siempre se cita el caso de las 
industrias consumidoras de aceites esenciales. La vía catalítica como solución 
para la síntesis de compuestos a partir de productos aislados de esencias, es 
uno de los recursos más empleados en la literatura existente. Prácticamente toda 
la gama de posibilidades de la química orgánica se ha ensayado en este sentido. 
No obstante, de los miles de nuevos productos o nuevos procesos publicados y 
patentados, son muy pocos los que se han transferido al mercado. 


En los últimos años la generación de nuevos productos sufrió una notable 
desaceleración, debido a las exigencias legales que existen en casi todos los 
países desarrollados para incorporar al mercado nuevos productos químicos. Se 
pude decir que dos o tres productos de cada mil sintetizados llegan a ser 
comercializados en la actualidad, siendo este valor sin embargo diez veces superior 
al que se da en la investigación de productos farmacológicamente activos. 


Uno de los compuestos puros que más se usan en perfumería y sabores 
(con un consumo mundial estimado en 6.000 tn/año), es un alcohol 
monoterpénico ampliamente distribuido en el mundo vegetal. Algunas de las 
especies más usadas para su extracción comercial son el bois de rose o palo 
rosa de Brasil y el coriandro. 


Existen dos estructuras posibles del linalol: el isómero levo y el dextro. El 
proveniente de la esencia de palo de rosa es levo y el del coriandro es dextro. El 
acorde olfativo de ambos es distinto: el dextro es más terroso y fuerte, por lo 
que una síntesis de este producto deberá mantener una determinada isomeria. 


Debido a la gran demanda internacional del linalol,se desarrollaron varios 
procedimientos para su síntesis. El proceso empleado por BASF y Givaudan 
parte de acetilen-acetona, vía metil-heptenona y dehidro-linalol. Este procedimiento 
normalmente deja trazas de los derivados de hidro y tetrahidrolinalol (linalol de 
92 a 95%), por lo que se comenzaron a utilizar otros métodos de síntesis. Por 


ejemplo, partiendo del a-pineno. Hoy existen varias calidades de linalol sintético 
con una pureza mayor a 99%, libres de derivados hidrogenados. El interés en 
lograr un producto de tan alta pureza, radica en que gran parte de este linalol se 
usa para producir aceites esenciales sintéticos (bergamota, lavandas, lima, etc.) 
y, tanto desde el punto de vista olfativo como analítico, es deseable que no 
aparezcan los derivados que lo impurifican. Obsérvese cómo una molécula tan 
simple, tan difundida en la naturaleza y conocida desde hace muchas décadas, 
ha exigido permanentes mejoras en los procesos sintéticos, y aún así las fuentes 
naturales siguen teniendo una significativa demanda, fundamentalmente por sus 
características organolépticas. 
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CAPÍTULO 9 


ANÁLISIS ECONÓMICO DEL MERCADO 
INTERNACIONAL DE ACEITES ESENCIALES 


Los productos ecológicos (biológicos u orgánicos) son aquellos que se obtienen 
a través de sistemas de producción sostenible. Son productos primarios o 
elaborados, que no presentan residuos químicos y cuyo sistema de producción 
protege el equilibrio natural del medio ambiente al no utilizar fertilizantes, pesticidas, 
reguladores de crecimiento, aditivos, colorantes obtenidos por síntesis, entre 
otros [57]. 


En Colombia, la resolución 0074 de 2002 establece el término de "sistema 
de producción ecológica", pero en general, los términos ecológico, orgánico o 
biológico son sinónimos. La reglamentación de la Unión Europea (Reglamento 
2092/91- Artículo 2° determina que para los hispano parlantes, los productos 
conocidos como orgánicos deben llamarse ecológicos [55]. 


Las plantas medicinales y sus productos derivados, los cuales hacen parte de 
los Productos Naturales No Maderables (PNNM), constituyen actualmente, un 
renglón promisorio para el desarrollo económico y productivo de Colombia, por 
las tendencias del mercado, las posibilidades agroecológicas y de biodiversidad 
que tiene el país [24]. 


Por ello, el gobierno nacional bajo el liderazgo de los Ministerios de Ambiente, 
Vivienda y Desarrollo Territorial (Programa de Mercados Verdes) y de la 
Protección Social, así como PROEXPORT, asumió el compromiso de apoyar el 
desarrollo de todas las condiciones necesarias para que las diversas iniciativas 
institucionales, empresariales o productivas, de investigación y desarrollo que 
existen a nivel nacional logren el objetivo de que el sector se convierta en un 
renglón importante de la economía colombiana en el marco del comercio nacional 
e internacional [32]. 


Además, desde diciembre de 2000, la legislación permite en Colombia el 
aprovechamiento sostenible y equilibrado de los recursos de la biodiversidad. 
Tienen mucho que ver en esta iniciativa verde, organismos como la Corporación 
Andina de Fomento (CAF), la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio 
y Desarrollo (UNCTAD) con el programa Biotrade y el Instituto de Investigación 
Alexander Von Humboldt (IAVH) con el programa Biocomercio [55]. 


Con este fin, se organizan eventos como el realizado el pasado 1 de julio de 
2004 en Bogotá, donde treinta empresas participaron en la primera rueda de 
negocios de productos orgánicos de Colombia, la cual buscaba apoyar la 
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producción de pequeños productores ecológicos del país y aumentar la oferta de 
estos productos en los principales centros de comercialización [53] 


Según el programa del IAVH de Biocomercio, uno de los principales requisitos 
para acceder al mercado internacional es la trazabilidad. Este concepto que se 
refiere al conocimiento de la procedencia de la materia prima (clasificación 
taxonómica de la planta, tipo de terreno del cultivo, control de la calidad del agua 
y los tratamientos o protocolos agroecológicos), forma de transporte y entrega 
del material vegetal. La trazabilidad sirve para garantizar la calidad, garantizar la 
producción y garantizar la sostenibilidad ambiental. 


Otro de los requisitos, especialmente en el caso de Aceites Esenciales, se 
refiere al cumplimiento de la ficha técnica que además de mencionar el tipo de 
envase y modo de almacenamiento, describe las características del producto, lo 
cual exige un estricto control de calidad. 


Frente a estas necesidades de mercado, existe en el país la Corporación 
Colombia Internacional (CCI), que se ha convertido en el primer organismo 
debidamente acreditado ante la Superintendencia de Industria y comercio (SIC), 
lo cual permite que su sello sea valido para la comercialización a nivel nacional de 
productos ecológicos en el marco del Sistema Nacional de Certificación, 
Normalización y Metrología. Su primera acreditación se dio en 1995 y desde ese 
afio la SIC como organismo de control, realiza con regularidad auditorias que 
garantizan la calidad del servicio, siendo renovada su acreditación mediante la 
resolución nümero 3464 del 18 de febrero de 2003 [57]. 


Por ello, con el propósito de ofrecer un mejor respaldo a las empresas 
productoras, comercializadoras y exportadoras, la Corporación Colombia 
Internacional es miembro activo de IFOAM; cuenta con un convenio de 
Cooperación Técnica con BIOAGRICERT INTERNATIONAL, entidad certificadora 
Italiana con 20 anos de experiencia, con cubrimiento en varios países de América, 
Sureste de Asia y Este de Europa; y además, cuenta con el reconocimiento de 
las autoridades de la Unión Europea, Estados Unidos (normas NOP), Japón 
(normas JAS), Canadá y Australia para certificar productos ecológicos. Es por 
esto que la competencia técnica, administrativa y operativa de la Certificación de 
Productos Ecológicos de la Corporación Colombia Internacional a nivel nacional, 
junto con la certificación emitida por Bioagricert International, constituyen un 
fuerte respaldo para la comercialización de productos ecológicos Colombianos 


en todo el mundo [57]. 


Desde 1988 un sistema unificado de codificación, el Sistema Armonizado 
(HS) por sus siglas en inglés, se ha utilizado para armonizar los sistemas de 
clasificación de comercio utilizados en todo el mundo. Es así como de acuerdo al 
código NC del Arancel de Importación, la posición 3301 corresponde a Aceites 
esenciales (desterpenados o no), incluidos los "concretos", "absolutos", resinoides; 
disoluciones concentradas de aceites esenciales en grasas, aceites fijos, ceras o 
materias análogas, obtenidas por enflorado o maceración; subproductos terpénicos 
residuales de la desterpenación de los aceites esenciales; destilados acuosos 
aromáticos y disoluciones acuosas de aceites esenciales. La posición arancelaria 


(3301) se divide en tres grandes apartados así [68]: 


10] 


1. Aceites Esenciales de agrios (33011). Bajo este grupo se encuentran los 
Aceites Esenciales de bergamota, naranja, limón, lima y los demás agrios. 


2. Aceites Esenciales, excepto los agrios (3301 2). En este grupo se encuentran 
los aceites esenciales cuyo principal destino es la industria cosmética. 
Entre otros, geranio, jazmín, lavanda, menta piperita, otras mentas, vetiver, 
clavo, ylang-ylang, etc. 


3. Resinoides (3301 3) 


9.1 ESTIMACIÓN DEL TAMAÑO DEL MERCADO MUNDIAL 


9.1.1 Exportaciones 


En el año 2002 dentro de los seis primeros países exportadores de Aceites 
Esenciales del mundo, que concentraron en conjunto el 70% de las exportaciones 
totales, se encuentran Estados Unidos (28%), Francia (15%), Reino Unido 
(8%), Brasil (7%), China y Argentina (6%) [63]. 


Estados Unidos exportó US$312'498.000, siendo sus principales 
compradores México, Reino Unido, Japón, Canadá y China; y los principales 
Aceites Esenciales exportados, la menta piperita (24%), las demás mentas 
(15%) y los demás aceites no agrios (12%) [63]. 


Francia tuvo como principales destinos a Estados Unidos, Alemania, Suiza, 
Reino Unido y Japón; y exportó en su mayor parte aceites esenciales no agrios 
(57%) como el clavo de olor, ylang-ylang y la lavanda. Mientras tanto, el 
Reino Unido tuvo como principales compradores a Estados Unidos, Japón, 
Francia, Irlanda y los países bajos. Las exportaciones están representadas en 
aceites esenciales no agrios (26%) y los subproductos de los aceites esenciales 
(21%) [63]. 


Brasil, con un crecimiento del 50% en el mercado, tuvo como principales 
compradores a Estados Unidos, países bajos, Alemania, Reino Unido y Japón. 
Las exportaciones se concentraron en aceites esenciales de naranja (49%) y 
subproductos terpénicos residuales (37%). 


9.1.2 Importaciones 


El flujo de importaciones mundiales de aceites esenciales se mantuvo alrededor 
de 1.3000 millones de dólares. Los principales países importadores de Aceites 
Esenciales fueron Estados Unidos (23%), Francia (13%), Reino Unido (11%), 
Japón (7%) y Alemania (7%), los cuales concentraron el 61 % de las importaciones 
mundiales [63]. 


Los principales aceites importados por Estados Unidos fueron los Aceites 
Esenciales no agrios, como los de nuez moscada, sándalo y eucalipto. 
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Tabla 10. Importaciones de Estados Unidos en el afio 2002 


Producto Miles de dólares en el año 2002 

3301.29 los demás aceites no agrios 120.220 
3301.13 Aceite esencial de limón 46.964 
3301.12 Aceite esencial de naranja 35.773 
3301.90 Los demás 33.058 
3301.14 Aceite esencial de lima 15.040 
3301.25 Aceite esencial de las demás mentas 13.389 
3301.19 Los demás aceites agrios 10.064 
3301.24 Aceite esencial de menta piperita 8.736 
3301.23 Aceite esencial de lavanda 7.230 
3301.30 Resinoides 4.745 
3301.11 Aceite esencial de bergamota 2.621 
3301.21 Aceite esencial de geranio 1.729 
3301.22 Aceite esencial de jazmin 1.715 
3301.26 Aceite esencial de vetiver 692 

TOTAL 301.976 


Francia importa principalmente Aceites Esenciales no agrios, como los de 
clavo de olor o ylang-ylang, desterpenados y sin desterpenar, y suproductos 
terpénicos y oleorresinas de extracción. 


Japón importa principalmente Aceites Esenciales no agrios y en menor medida 
Aceites Esenciales agrios, aceite esencial de naranja y de limón y subproductos 
de Aceites Esenciales y oleorresinas de extracción. 


Tabla11. Importaciones de Francia en el año 2002 


Producto Miles de dólares en el año 2002 
3301.29 Los demás aceites no agrios 87.719 
3301.90 Los demás 30.757 
3301.24 Aceite esencial de menta piperita 7.955 
3301.25 Aceite esencial de las demás mentas 7:272 
3301.13 Aceite esencial de limón 5.427 
3301.12 Aceite esencial de naranja 4.902 
3301.11 Aceite esencial de bergamota 4.455 
3301.22 Aceite esencial de jazmín 4.340 
3301.21 Aceite esencial de geranio 4.204 
3301.19 Los demás aceites agrios 3.332 
3301.23 Aceite esencial de lavanda 3.060 
3301.26 Aceite esencial de vetiver 2.716 
3301.30 Resinoides 2.263 
3301.14 Aceite esencial de lima 576 

TOTAL 168.978 


Las importaciones de Aceites Esenciales del Reino Unido se concentran 
principalmente en los aceites no agrios desterpenados y sin desterpenar, como 
los de clavo de olor, niauli o ylang-ylang, y en los Aceites Esenciales agrios 
incluyendo los aceites de naranja y limon. 
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Tabla12. Importaciones del Reino Unido en el año 2002 


Producto Miles de dólares en el año 2002 
3301.29 Los demás aceites no agrios 48.217 
3301.13 Aceite esencial de limón 26.954 
3301.24 Aceite esencial de menta piperita 24.805 
3301.90 Los demás 9.461 
3301.25 Aceite esencial de las demás mentas 8.808 
3301.12 Aceite esencial de naranja 7.177 
3301.14 Aceite esencial de lima 6.829 
3301.23 Aceite esencial de lavanda 3.973 
3301.30 Resinoides 3.697 
3301.19 Los demás aceites agrios 2.507 
3301.21 Aceite esencial de geranio 2.063 
3301.11 Aceite esencial de bergamota 1.562 
3301.22 Aceite esencial de jazmín 482 
3301.26 Aceite esencial de vetiver 270 

TOTAL 147.405 


Japón importa principalmente Aceites Esenciales no agrios y en menor medida 
Aceites Esenciales agrios, aceite esencial de naranja y de limón y subproductos 
de Aceites Esenciales y oleorresinas de extracción. 


Tabla 13. Importaciones de Japón en el año 2002 


Producto Miles de dólares en el año 2002 

3301.29 Los demás aceites no agrios 23.723 
3301.19 Los demás aceites agrios 16.940 
3301.12 Aceite esencial de naranja 12.982 
3301.13 Aceite esencial de limón 10.523 
3301.90 Los demás 10.431 
3301.25 Aceite esencial de las demás mentas 8.066 
3301.24 Aceite esencial de menta piperita 6.958 
3301.14 Aceite esencial de lima 1.975 
3301.30 Resinoides 1.598 
3301.23 Aceite esencial de lavanda 1.417 
3301.11 Aceite esencial de bergamota 691 
3301.22 Aceite esencial de jazmín 576 
3301.21 Aceite esencial de geranio 227 
3301.26 Aceite esencial de vetiver 47 

TOTAL 96.154 


Las importaciones de Alemania se concentran principalmente en los Aceites 
Esenciales no agrios, en subproductos terpénicos, en aceite esencial de naranja 
y aceite esencial de menta piperita. 
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Tabla 14. Importaciones de Alemania en el año 2002 


Producto Miles de dólares en el año 2002 

3301.29 Los demás aceites no agrios 46.006 
3301.90 Los demás 11.370 
3301.12 Aceite esencial de naranja 6.936 
3301.24 Aceite esencial de menta piperita 6.636 
3301.25 Aceite esencial de las demás mentas 6.597 
3301.19 Los demás aceites agrios 4.354 
3301.23 Aceite esencial de lavanda 3.937 
3301.13 Aceite esencial de limón 3.610 
3301.30 Resinoides 2,441 
3301.14 Aceite esencial de lima 1.171 
3301.11 Aceite esencial de bergamota 989 
3301.21 Aceite esencial de geranio 969 
3301.26 Aceite esencial de vetiver 521 
3301.22 Aceite esencial de jazmín 86 

TOTAL 95.623 


9.2 ESTIMACIÓN DEL MERCADO COLOMBIANO 


Colombia cuenta con una gran biodiversidad, gracias a que es un país tropical 
privilegiado por su posición geográfica con costas en dos océanos y una variedad 
de clima y topografía. Sin embargo, esta inmensa ventaja comparativa 
prácticamente no ha repercutido en su desarrollo económico, entre otras cosas 
porque no se han realizado investigaciones de mercado que identifiquen las 
oportunidades de negocios concretas en que permitan adelantar programas y 
proyectos productivo para el aprovechamiento sostenible y rentable de nuestra 


biodiversidad, [9, 26]. 


9.2.1 Grado de desarrollo tecnológico en que se encuentra actualmente 
la producción de Aceites Esenciales en Colombia 


El desarrollo tecnológico de la producción de aceites esenciales en Colombia, 
se debe abordar desde la perspectiva sistémica de la cadena completa, que va 
desde el campesino o la comunidad que siembra, y destila, acopiadores, hasta el 
industrial privado o la cooperativa, que ha logrado montar una planta adecuada, 
con equipos de destilación, rectificación, concentración, purificación, cuantificación, 
calificación y distribución nacional e internacional de sus productos. 


Los nichos de mercado de unas y otras son diferentes, de acuerdo a las 
exigencias de calidad de la empresa demandante. Por ejemplo, las que producen 
aceites esenciales de baja calidad los venden a quien los utilizará como materia 
prima para velas, pebeteros, artículos de aseo y limpieza, insecticidas, papelería 
o juguetería de plástico. Los que producen aceites esenciales de alta calidad, 
pueden aspirar a ser proveedores de la industria alimenticia, farmacéutica, cosmética 


y de perfumes. 
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9.2.2 Barreras financieras 


Fuera de los costos de la fase agrícola que se calculan en $5.000.000 para 
el cultivo de una ha/año sin incluir el costo de la tierra, en la fase industrial se 
debe financiar un destilador para la producción de Aceites Esenciales de baja 
calidad, el cual puede costar, de acuerdo a su capacidad, entre $6.000.000 de 
50 L, $15.000.000 de 150-200 L y de 1.000 L cerca de $50.000.000 


Para la producción de Aceites Esenciales purificados o refinados se requieren 
equipos que pueden tener un valor entre $150.000,000 y $200.000.000, y si 
la empresa va a tener laboratorio de análisis instrumental para el control de 
calidad, se requiere equipos que superan 4 ó 5 veces el monto anterior. 


Esta inversión no es alta para los grandes inversionistas incluso nacionales, 
pero debido al poco conocimiento de la tecnología y del mercadeo, así como los 
problemas en el suministro de material vegetal, el sector no se ha desarrollado y 
los inversionistas lo consideran de ALTO RIESGO, porque no hay herramientas 
que permitan asegurar el éxito financiero. 


9.2.3 Barreras de mercadeo 


Se carece de estudios comparativos que determinen la relación productividad 
y rentabilidad (costo de producción vs. precio de venta) del sector, que señalen 
además de una manera concretas los Aceites Esenciales rentables. También se 
carece de información sobre la manera de penetrar el mercado. 


En los renglones formales de aromas, fragancias, colorantes, cosméticos, 
aseo y limpieza e incluso en la industria alimenticia y de plásticos, es muy difícil 
obtener información para prospectar el mercado porque se manejan criterios de 
confidencialidad técnica y sobre todo comercial, pero al iniciarse en el mercado 
se coge experiencia y se puede progresar [26]. 


Globalización. Las transnacionales son las que demandan los mayores 
volúmenes de aceites esenciales purificados, que son los de mayor valor agregado, 
y sus negociaciones, pertenecen al ámbito de los negocios internacionales. Por 
lo tanto es necesario considerar como barrera los acuerdos globales que existen 
entre ellas y que impiden la entrada de competidores nacionales. 


Además, se debe tener en cuenta la advertencia que hacen expertos en el 
tema respecto de la variabilidad de los precios internacionales. Por ello, es necesario 
tener en cuenta e investigar la repercusión que va tener el ALCA en el sector, ya 
que si se suprimen los aranceles, los precios de los importados pueden bajar. 


Para la fecha de publicación definitiva de este libro con miras a comercializarse 
en Colombia se acaba de aprobar por el estado el Tratado de Libre Comercio 
(TLC) con la Unión Europea. 
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9.2.4 Factores de éxito en las experiencias 


Entre los factores de éxito de las empresas colombianas que estan 
incursionando positivamente en el sector se encuentran: 


El abordaje multidisciplinario de la planificación tecnológica, de la prospección 
económica (mercadeo) y del desarrollo de lo potencial. 


La disponibilidad de gran parte de la tecnología agrícola e industrial. Se 
cuentan con experiencia en la siembra de algunas plantas aromáticas, a 
este nivel, como ya se dijo está ubicado en la selección de quimiotipos y 
el mejoramiento para la producción de semillas certificadas. 


En el país hay fabricantes de equipos de procesos de extracción aunque 
no los hay para el análisis instrumental. 


El sector está en crecimiento tanto a nivel nacional como mundial. Los 
prospectores del mercado mundial consideran que el siglo XX fue el de los 
sintéticos y que el siglo XXI es el de lo natural, debido a que las preferencias 
de los consumidores están cambiado drásticamente a tal punto que a 
nichos de mercado dominados completamente por productos sintéticos 
empiezan a tener competencia de nichos de mercado de productos naturales 


[26]. 


Para el análisis del volumen de importaciones y exportaciones se realizó una 
consulta en el Ministerio de Comercio’? y PROEXPORT referente a las importaciones 
y exportaciones que fueron realizadas entre los años 2000 y 2004 en la 
Clasificación Arancelaria No. 33 referente a Aceites Esenciales [26]. 


Según un estudio del mercado colombiano de aceites esenciales, elaborado 
por el Instituto Alexander Von Humbolat (referencia bibliográfica 26), los aceites 
esenciales que pueden producirse en Colombia para sustituir importaciones son: 
eucalipto, cardamomo, mandarina, citronela, vetiver y oleorresinas de cilantro 
cimarrón, guasca, orégano, ajo, aji, perejil, apio, cebolla, y pimienta. 


Durante el año 2002, Colombia importó aceites esenciales por un valor superior 
a los 163 millones de dólares (Tabla 15); monto muy superior a los 20 millones 
de dólares que exportó durante ese mismo año (Tabla 16). Sin embargo, en los 
datos reportados por proexport (Tabla 17), se puede notar que para el segundo 
bimestre del 2004, se presenta una recuperación del mercado [26, 72]. 


Las mayores importaciones que se realizaron en el año 2002 fueron de la 
clasificación arancelaria número HS 330129, correspondiente a los demás aceites 


esenciales no cítricos. 


12 Los datos reportados provienen de INSTITUTO DE INVESTIGA CIÓN DE RECURSOS BIOLÓGICOS 
ALEXANDER VON HUMBOLDT, 2003. 
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Tabla 15. Importaciones colombianas de Aceites Esenciales en dólares [26] 


Aceites esenciales 


2000 

Demás aceites esenciales no cítricos 1.833.021,5 
Demás aceites esenciales de cítricos 1.179.509,7 
Aceite esencial de menta piperita 814.513,3 
Resinoides 462.772,6 
Aceite esencial de naranja 411.772,5 
Aceite esencial de limón 343.904,1 
DMS aceites esenciales (desterpenados 73.433,6 
o no) 

Aceite esencial de eucalipto 139.946,2 
Aceite esencial de lavanda 107.924,1 
Oleoresinas de extracción mSS 
Aceite esencial de lima 48.421,9 
Aceite esencial de anfs 35.609,1 
Destilados acuosos aromáticos 22.092,0 
Aceite esencial de bergamota 29.630,0 
Aceite esencial de espicanardo (vetiver) 30.511,0 
Aceite esencial de geranio 32.458,6 
Aceite esencial de jazmín 5.353,9 


86.704.912,7 


Año 
2001 
1.675.762,9 

621.218,7 
1.091.890,1 
621.845,7 
795.692,6 
691.030,6 


160.337,2 


270.996,5 
122.362,3 
79.816,4 
130.442,7 
67.754,0 
5.154,9 
47.562,2 
440,0 
20.695,2 
2.567,0 
86.152.242,5 


2002 
1.841.477,7 
799.088,5 
1.015.732,6 
324.412,9 
462.177,9 
253.018,6 


1.165.525,8 


345.755,4 
157.468,0 
194.973,0 
167.971,2 
79.898,3 
31.694,0 
30.819,3 
25.682,3 
26:779,5 
2.834,4 
162.756.968,4 


Tabla 16. Exportaciones colombianas de Aceites Esenciales en dólares [26] 


Aceites esendales 


2000 

Demás aceites esenciales de cítricos 1.731 
Demás aceites esenciales no cítricos 60.386 
Aceite esencial de limón (0) 
DMS aceites esenciales (desterpenados 7.548 
o no) 

Aceite esencial de bergamota 892 
Aceite esencial de las demás mentas 0) 
Aceite esencial de menta piperita 4.462 
Oleoresinas de extracción 0 
Resinoides 766 
Aceite esencial de naranja 729 
Destilados acuosos aromáticos 0 
Aceite esencial de eucalipto 326 
Aceite esencial de anís (0) 
Aceite esencial de lima 0 
Aceite esencial de geranio 0 
Aceite esencial de jazmín (0) 
Total aceites esenciales y mezclas 19.744.042 


odoríferas 


Año 
2001 


20.575 


37.093 
3.967 


12.540 


0) 
9:553 
1.133 

16.462 
12.601 
9.200 
4.027 

0 
1.002 
1.367 

230 
57 


19.951.491 


19.659.559 
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Tabla 17. Expartaciones de productos del sector quimico PROEXPORT [72] 
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ANEXO A 


ACEITES ESENCIALES APROVECHABLES 
EN LA ZONA CAFETERA DE COLOMBIA 


Es hora de que Se intensifiquen los cultivos de limoncillo y citronela como 
cultivos asociados a los cafetales, pues fuera de evitar que el suelo se ruede, 
sirve para mantenerlo cubierto y que se monten plantas de extracción de Aceites 
Esenciales en el departamento, como fuente de ingresos. Si este libro contribuye 
a ello quedaré satisfecho. Además, de mis propios recursos he diseñado y 
construido una planta extractora de 50 litros y otra de 400 litros, las cuales 
tengo produciendo en la zona cafetera [59]. 


Después de Brasil, Colombia es el segundo país del mundo más rico en 
especies vegetales (49.000). Por la extensión sus cultivos, Colombia es un país 
de vocación agrícola, de los 600.000 kilómetros cuadrados de bosques que 
posee, 60.000 están sin explotar; por ser el 38% de la zona agrícola explotada, 
zona de ladera, la explotación extensiva se dificulta, predominando en especial el 
minifundio como es el caso de la zona cafetera. 


Casi todas las plantas que se cultivan en el mundo para la producción de 
aceites esenciales se pueden cultivar en Colombia, porque debido a la diversidad 
de pisos térmicos, es fácil encontrar para cada especie su hábitat (microclima) 
conveniente. Por lo anterior es necesario experimentar con cultivos por ejemplo 
de menta en varios departamentos y pisos térmicos del país, porque la capacidad 
para producir aceites esenciales de la menta en Cundinamarca puede ser diferente 
a la de Boyacá, Nariño, Risaralda y así determinar previamente las zonas de 
cultivo adecuadas, mediante plantaciones experimentales. 


En el país hay plantas cultivadas no aprovechadas y plantas silvestres que se 
pueden domesticar (adaptar a cultivo) para buscar la forma de aprovechar sus 
aceites esenciales. Otra fuente inexplorada son los recursos forestales, cuando 
se talan los bosques de pino, eucalipto y maderables nativos, se dejan perder 
grandes cantidades de corteza, de ramas y hojas con buenos contenidos de 
Aceites Esenciales. También hay varias especies de árboles como los pinos que 
se pueden sangrar en pie para extraer resinas que luego se destinan con el fin de 
separar su contenido de aceites esenciales. 


Existen varios aspectos que deben investigarse y desarrollarse previamente 
al lanzamiento de una estrategia de promoción de la producción de aceites 
esenciales, ellos son [15]: 
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- Seleccionar algunos de los Aceites Esenciales trabajados internacionalmente, 
para evaluar su potencial de producción en Colombia, en función tanto de 
su localización geográfica como de circunstancias sociales y económicas. 


- Conocer los aspectos agronómicos, en el caso de cultivos, y las técnicas 
de recolección y extracción, en otros casos, desarrolladas en otros países 
tropicales donde ya existe la industria de los aceites esenciales. 


- Conocer los canales de comercialización utilizados por otros países tropicales, 
así como los mercados de productos finales de determinados aceites 
esenciales previamente seleccionados. 


- Desarrollar conjuntamente con otros países tropicales, productores de aceites 
esenciales, y países desarrollados, consumidores de estos aceites, proyectos 
de innovación y desarrollo de nuevos aceites o aplicaciones de aceites de 
origen tropical ya existentes. 


- Explorar con los mismos agentes anteriores, es decir, empresas productoras 
de perfumes, cosméticos, alimentos y bebidas, la posibilidad de desarrollar 
productos orientados al mercado “verde”. Esto significa, desarrollar un 
programa de certificación sobre métodos de producción y productos en sí, 
que garantice al consumidor final, la inocuidad para el medio ambiente, 
tanto de su fabricación como su consumo. Otros aspectos complementarios 
que podrían incorporarse, son aquellos relacionados con la posibilidad de 
contribuir a mejorar la calidad de vida de minorías étnicas en zonas de 
bosque húmedo tropical. 


En base al conocimiento y la experiencia en aceites esenciales que tiene el 
autor, se considera que algunas de las plantas que se pueden cultivar en la zona 
cafetera para iniciar una explotación de aceites esenciales son: Citronela 
(Cymbopogon nardus), Limoncillo (Cymbopogon citratus), Anisillo (Piper auritum), 
Cordoncillo (Piper aduncum L.), Albahaca (Occinum basilicum L.), Anís verde 
(Pimpinella anisum L.), Hierbabuena o menta piperita (Mentha piperita L.), Poleo 
(Mentha pulegium L.), Orégano (Origanum vulgare), Romero (Rosmarinus 
officinalis L.), Jengibre (Zingiber officinale), Carcuma (Curcuma doméstica), Hinojo 
(Foeniculum vulgare Miller), Eucalipto (Eucalyptus globulus), Pino (Pinus), 
Cardamomo (Elettaria cardamomum), Vetiver (Vetiveria zizanioides), Anamú 
(Porophyllum porophyllum (LJ) y Tomillo (Thumus vulgaris L.). 


De estas plantas se señalan en forma genérica los principales aspectos a 
tener en cuenta en la extracción de aceites esenciales, que como se ha mencionado 
antes, influyen en la calidad del aceite esencial producido; y en forma detallada, 
se desarrollan dichos aspectos para sólo algunas de ellas, puesto que una 
monografía de éstas y otras plantas será tema de una próxima publicación. 


Finalmente, un aspecto que cabe resaltar es el cálculo de los costos de producción 
que determinarán el precio de venta. Por ello es importante que durante el proceso 
de cultivo, cuidado y manejo posterior, se registren todos los datos que permitan 
realizar un análisis de costos, visualizado en el mercado de una agricultura sostenible, 
siguiendo lineamientos administrativos bien definidos, y un análisis de la posible 
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rentabilidad; que suministren una idea del precio justo al que se puede ofrecer el 
aceite esencial en el mercado nacional o internacional [8]. 


Para iniciar una explotación de Aceites Esenciales se deben tener en cuenta 
los siguientes aspectos: 


1, Cultivo. Una correcta elección del material, clima y suelo, para iniciar un 
cultivo es básico y esencial para tener éxito en cualquier proyecto o explotación 
de Aceites Esenciales. Si se utilizan semillas, se utiliza el término siembra; si se 
utiliza la reproducción vegetativa se utiliza el término plantación. Estas tareas se 
pueden llevar a cabo en forma manual (indicadas para superficies menores a 5 
hectáreas) o mecanizada. 


Siempre se recomienda hacer la siembra o plantación en surcos a fin de 
facilitar el cuidado de malezas, el sistema de abono y la aplicación de riego si 
éste se hace en forma superficial. La distancias entre plantas varía según la 
especie y las técnicas que se emplearan durante su manejo. La profundidad de 
siembra depende de la capacidad de la semilla para penetrar en el suelo y difiere 
según las especies. Cuando se multiplican especies vegetativamente, el material 
de reproducción puede ser: esquejes, trozos de tallo o estacas; platines; división 
de matas. 


Los cuidados del material vegetal, involucran las labores culturales como 
pasada de rastillo, des-hierba, etc. La cantidad de des-hierbas depende de la 
cantidad de malezas, las condiciones climáticas, la especie cultivada, y la utilización 
o no de herbicidas para combatir las plagas y enfermedades de la planta. 


2.Recolección. Teniendo en cuenta el período de vegetación, el momento 
oportuno depende de los siguientes factores: condiciones atmosféricas, latitud, 
altitud, exposición al sol, condiciones del terreno, etc. 


Casi todas las plantas cultivadas para extracción de esencias se cosechan 
preferentemente entre las 9 y las 16 horas, para asegurarse que se haya eliminado 
el agua de rocío depositada sobre sus hojas, y para que comience una 
deshidratación antes de la humedad relativa alta de la noche. Para los diferentes 
grupos de cultivos existe un estado óptimo de cosecha: 


+ El grupo que se cosecha por sus flores deber ser cosechado al principio de 
la floración (un número de flores está todavía al estado de botón floral), o 
cuando la floración se encuentra a pleno desarrollo. Este grupo exige gran 
atención porque en algunas especies la floración puede durar pocos días. 


« El grupo que se aprovecha por sus hojas, se cosecha cuando éstas tienen 
su forma, tamaño y color normal, es decir cuando se les considera 
“maduras”. El período de cosecha es generalmente largo, pero cuando se 
pasa el período óptimo, las hojas se manchan, producto de necrosis por 
enfermedades o envejecimiento, y cambian su color. 


* Las que importan por toda su parte aérea (herbáceas), se cortan en general 
durante la floración, antes que fructifiquen o sus flores se sequen. 
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e Aquellas en las que se aprovechan sus raíces y/o rizomas, se cosechan en 
cualquier momento del día, cuando la planta está en reposo vegetativo 
anual, en dos períodos: antes o después de su desarrollo vegetativo, o sea 
cuando las sustancias de reserva se acumulan en los órganos subterráneos. 
Si se cortan en plena vegetación, están casi desprovistas de sustancias de 
reserva, pues migran a la parte aérea. 


* En las que se cosecha la corteza, se cortan cuando el período de vegetación 
arranca, porque la savia circula abundantemente y permite separar fácilmente 
la corteza del tronco. 


* Elgrupo de las que se aprovechan las yemas o botones florales se cortan 
al comienzo de la vegetación, antes que los botones floreales se abran, 
cuando aün son pegajosos a causa de las sustancias resinosas que posean. 


* Los que se aprovechan por sus frutos, se recogen cuando están 
completamente maduros, con el calor y aroma característicos. Para algunos 
frutos, se retarda su recolección para permitir la pérdida de humedad que 
facilite su cosecha y conservación hasta el procesamiento. 


Cuando es posible, se puede seguir la dinámica de la acumulación de principios 
activos en laboratorios, sobre los órganos a cosechar fijando el momento del 
corte en función de los resultados analíticos [3]. 


3.Parte ütil. Se utiliza la parte de la planta donde se concentra más la esencia 
como flores, cáscara del fruto, hojas, tallo, raíces, corteza, semillas, frutos. 


4.Manipulación del material vegetal. El material cosechado puede sufrir distinto 
tratamiento segün la especie y el método de extracción utilizado. Como norma 
general, pero con ciertas excepciones, se dice que las flores, hojas y tallos no 
permiten prolongados almacenamientos, mientras que las semillas, raíces y 
maderas, por su naturaleza, retienen la esencia por más tiempo. Cuando se trata 
de frutos o semillas secas (anís, hinojo), estos deben almacenarse embolsados 5 
a granel en lugares secos y protegidos de las altas temperaturas. Pueden destilarse 
en cualquier momento del afio y por arrastre con vapor de agua. Es conveniente 
su molienda gruesa inmediatamente antes de la destilación, para facilitar la 
extracción de la esencia y por lo tanto aumentar el rendimiento. 


Cuando se cosecha material herbáceo, en general (menta, eucalipto), se 
recomienda un oreado o deshidratado parcial antes de someterlo al proceso de 
destilación por arrastre con vapor de agua. Esta operación permite una más 
rápida extracción de la esencia, y un mejor aprovechamiento del destilador. Al 
deshidratarse se pierde agua, que ocuparía lugar en el alambique. No conviene 
llegar a un deshidratado total, por las posibles pérdidas de material cuando se 
manipula. En algunas especies puede observarse también una pérdida de esencia 
durante el secado, si éste es muy intenso o se lleva a cabo en malas condiciones. 
Esta pérdida se causa por evaporación, oxidación, resinificación, y otros cambios 


químicos. 
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5.Obtención. En el método de extracción de un aceite esencial se debe hacer 
especial énfasis en la recolección de datos que permitan hacer un seguimiento y 
evaluación de las materias primas y elaboradas. En el caso de la destilación, 
comprende fecha de la destilación, duración de la operación, presión de vapor 
utilizado, presión atmosférica, porcentaje de humedad de la materia prima, peso 
de la planta húmeda destilada (antes y después del proceso). Se puede completar 
la información con el número de destilaciones realizadas, volumen de aceite 
esencial obtenido en cada destilación y densidad del aceite. 


Se incluyen los datos recogidos durante la destilación de la planta, que 
indican el volumen de aceite destilado en períodos de tiempos iguales, y el 
volumen de aceite total en tiempos determinados. Con estos datos se pueden 
obtener “Graficos de rendimientos”, que muestra el rendimiento parcial de aceite 
obtenido en cada período de 5 minutos y la “Curva de destilación”, el cual 
representa el porcentaje total de aceite obtenido en cualquier tiempo incluido en 
la duración del proceso total de destilación [18]. 


6.Rendimiento. Se expresa en porcentajes de aceite, en volumen y peso, 
referidos a la planta húmeda y planta seca [18]. 


7.Composición química. Se reportan los compuestos mayoritarios y algunos 
minoritarios, confirmados o reportados como nuevos, mediante la utilización de 
cromatografías y de técnicas espectroscópicas. 


8. Manipulación del aceite esencial. Almacenamiento, añejamiento, etc. 


9. Propiedades y aplicaciones. Olor, sabor y otras propiedades fisicoquímicas. 
Para que los aceites esenciales sean eficaces, las plantas de donde se obtiene 
deben provenir de cultivos orgánicos, y se deben cuidar y recolectar con esmero 
y atención. 


10. Comercialización. Análisis de demanda y oferta antes de iniciar la 
explotación. 


EJEMPLOS ESPECÍFICOS DE PLANTAS 
RECOMENDADAS PARA LA ZONA 
CAFETERA 


ACEITES DE LAS ESPECIES CYMBOPOGON [46] 


El género Cymbopogon abarcan cerca de 140 especies. Algunas de las 
cuales producen Aceites Esenciales que se utilizan en perfumería. La infusión de 
varias especies de Cymbopogon se utiliza para el tratamiento de un gran número 
de enfermedades como gota, tos, frío, etc. Algunas especies se utilizan como 
forraje inferior, mientras que algunas son ornamentales. Entre los Aceites Esenciales 
que produce la especie de Cymbopogon, se consideran económicamente 
importantes los siguientes: 
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Cymbopogon winterianus produce el aceite de la Citronela Java. 
Cymbopogon citratus y C. flexuosus produce el aceite del limoncillo. 
Cymbopogon martinii var. motia productos de la palmarosa. 


AJ CITRONELA (CIDRONELA) 


Nombre científico: 


Cymbopogon nardus, 
Cymbopogon winterianus 
(Citronela Java) 


Nombre vulgar: Citronela, cidronela 


1. Introducción. Proveniente de Asia, el aceite de 
la citronela es uno de los Aceites Esenciales 
importantes obtenidos de diversa especie de 
Cymbopogon. Se clasifican comercialmente en dos 
tipos: El aceite de citronela Ceilán, obtenido del Cymbopogon nardus Rendle (es 
del tipo inferior) mientras que el aceite de citronela del tipo de Java obtenida del 
Cymbopogon winterianus Jowitt, se considera superior [46, 65]. 


2. Descripción. Especie herbácea, vivaz, rizomatosa, perteneciente a la familia 
botánica de las gramíneas, con numerosos macollos. Puede alcanzar una altura 
de hasta 2 metros. Las hojas son largas, anchas y lisas [65]. 


3.Cultivo 


* Clima. Prospera mejor bajo clima tropical y subtropical. Necesita humedad 
y sol abundante para un buen crecimiento. Crece bien entre 1.000 y 
1.500 m.s.n.m, pero con una altitud óptima entre 180 y 120 m. 


* Suelo. Requiere suelos arenosos con abundante materia orgánica, con pH 
de 5,8 a 8 (con un óptimo de 6). 


* Siembra o plantación. Se debe plantar a 1,20 -1,50 m entre filas y 0,80 - 
1 m entre plantas [65]. 


Cuidados. La citronela es una planta muy resistente, adaptada a una gran 
variedad de suelos y condiciones climáticas. Puede plantarse en suelos de 
buena calidad y como cobertura vegetal en suelos desgastados, desnudos, 
en los declives de las montañas, siempre y cuando no se estanque el agua 


por un tiempo prolongado. 


4.Recolección. El número de las cosechas, que se pueden hacer durante un 
afio, depende del crecimiento de las plantas. En condiciones favorables, se 
pueden obtener hasta 4 cosechas en un ano. Las hojas están listas para la 
primera cosecha de casi 6 meses después de plantar. La segunda y subsecuentes 
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cosechas se pueden tomar después de un intervalo de 2% a 3 meses. Una 
cosecha demasiado prematura o una muy tardía, afecta adversamente la calidad 
del aceite. El retraso causa que las hojas se sequen dando por resultado la 
disminución de la producción del aceite. 


Se recomienda eliminar la plantación después de 3 ó 4 años y rotarla con 
algunas cosechas pequeñas de legumbres [46]. 


Durante la cosecha solamente se corta la lámina de la hoja, mientras que la 
envoltura se abandona. Esto es porque la envoltura contiene solamente aceite en 
pequeñas cantidades y de mala calidad. 


Actualmente, la producción del mundo del aceite de citronela se da en Taiwán, 
Guatemala, Honduras, Indonesia, Brasil, China, Ceilán, India, Argentina, Ecuador, 
Madagascar, México e Indias del oeste. 


5.Parte útil. Las hojas contienen 0,35 a 0,5 % del aceite esencial cuyos 
componentes principales son el citronelal 30 a 45 %, y el geraniol 26 a 45%. El 
tiempo de destilación de las hojas es de aproximadamente 50 minutos [40]. 


Citronelal CHO Geraniol OH 


6.Destilación. Para mejorar la recuperación, la destilación se debe efectuar 
por arrastre con vapor de agua, aunque también se obtienen buenos rendimientos 
por destilación con vapor de agua. 


Los cultivadores de áreas pequeñas pueden hacer uso de alambiques con 
calentamiento directo. 


7.Rendimiento. Se producen de 20.000 a 35.000 Kg de hojas frescas, por 
hectárea. La citronela tiene un contenido promedio del 1% de aceite esencial 
sobre la base de peso de hojas frescas [65]. 


8.Composición química. Según se mencionó, se conocen comercialmente 
dos tipos de aceite de cidronela: tipo de Ceilán y tipo de Java. Los aceites 
difieren químicamente. Los componentes del aceite del tipo de Java son [46]: 


Compuestos importantes (compuestos mayoritarios) 


Geraniol 12 18% 
Citronelol 11 15% 
Acetato de geranilo 3 
Acetato de citronelal 2 

Limoneno 2 5% 
Elemeol y otros alcoholes sesquiterpénicos 2 

f - Elemeno y y - Cadineno 2 
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Componentes de menor importancia (compuestos minoritarios) 


Bisaboleno Acetato de Geranilo 
Borneol Isopulegol 
Bourboneno Linalool 
Caryophylleno Acetato de Linalilo 
a - Celaneno Metil eugenol 
Calameneno Metil heptenona 
Cubebeno Mirceno 

Eternol Neral 

Eugenol Nerol 

Farnesol a - Pinene 
Geraniol Terpinen - 4 - ol 


9. Manipulación del aceite esencial. El aceite de cidronela, se debe almacenar 
preferiblemente en envases de vidrio/aluminio. 


10. Propiedades y aplicaciones. Es un aceite esencial, líquido amarillo o 
amarillo parduzco que en contacto con el aire toma una coloración verdosa, 
cuyo olor recuerda al del limón. Se utiliza en la industria de la perfumería, 
jabones, escamas de jabón, detergentes, limpiadores domésticos, insecticidas, 


productos técnicos, etc [65]. 


El aceite también es fuente de ciertos productos químicos importantes. El 
citronelal ha limitado sus usos como tal en perfumería y de vez en cuando como 
saborizante. Sin embargo, el citronelal es una materia prima para otros derivados. 
El hidroxi-citronelal se puede preparar del citronelal y encuentra su uso como 
fragancia floral y no floral. Para los perfumes del jabón, se utiliza un grado 
levemente más áspero. Un alto grado se utiliza en composiciones de sabor. 
Además, 1-mentol se elabora del hidroxi-citronelal [46]. 


El aceite de citronela es antiséptico, estimulante de los tejidos, astringente 
diurético, sedante nervioso, estimulante de la circulación y antiespasmódico [37]. 


La citronela es la esencia más común para que se utiliza como repelente de 
insectos, tanto en productos de uso hogareño como industriales y agronómicos [3]. 


A2 LIMONCILLO 


Nombre científico: 
Cymbopogon citratus 


Ape Nombres vulgares: 
4 Limoncillo, limonaria, lemongras 


Inglés: Lemon grass 
Francés: Herbe de citron 
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Italiano: Erba di limone 
Aleman: Zitronengras 


1.Etimología. Su nombre se debe a que huele como el limón, debido al alto 
contenido de cítral (75 90%) en el aceite esencial presente en las hojas [46]. 


2.Introducción. Florece en la zona tropical del sureste de Asia, aunque se 
cultiva en muchas partes del mundo como India, Africa, Australia, Sudamérica, 
etc. Su aceite es uno de los Aceites Esenciales más importantes producidos en el 
mundo. El nombre comercial del Limoncillo se aplica a dos especies de 
Cymbopogon: Cymbopogon flexuosus (Steud.) C. Citratus Stapf. de Wats, 
llamados limoncillo indio del este y el limoncillo indio del oeste, respectivamente. 


3.Descripción. Especie vivaz, perteneciente a la familia botánica de las 
gramíneas, con un rizoma corto, ramificado, que origina numerosos macollos. 
Puede alcanzar una altura de hasta 1,50 m. Las hojas son largas, planas. Es una 
planta resistente a la sequía. 


4, Cultivo. 


e Clima. El limoncillo requiere un clima caliente y húmedo con abundante sol 
y precipitación. Crece bien en las altitudes entre 100 y 1.200 m.s.n.m. 


* Suelo. La hierba crece lo mejor posible en suelo bien drenado de tierra 
negra arenosa. Incluso prospera con mayor rendimiento de aceite en suelos 
arenosos e iluminados, con tal de que estén bien abonados. Como todas 
aquellas especies cuya importancia está en el follaje, es recomendable 
cultivarlas en suelos fértiles, profundos, aireados, con capacidad de retener 
agua [3, 46]. 


* Siembra o plantación. Por ser una especie de alto desarrollo y gran sistema 
radicular, al igual que en el romero, se eligen intervalos de plantación 
largos, de 0,8 m a 1,5 m, que permitan el tratamiento mecánico de 
malezas y un adecuado desarrollo de las plantas al cabo de 2 ó 3 años [3]. 


* Sistema de fertilización. El limoncillo es una cosecha agotadora de la tierra. 
Es preferible usar limoncillo gastado en forma de abono a la proporción 
aproximadamente 10 ton/ha y ceniza de madera a razón de 2 ton/ha. Esto 
proporciona la cantidad suficiente de nitrógeno y potasio que son los 
factores más importantes en el crecimiento de la cosecha. Se recomendaba 
proporcionar 30 Kg de P,O,, 30 Kg K;O y 30 de nitrógeno/ha como dosis 
base en el momento de plantar [46]. 


5.Recolección. La primera cosecha es generalmente después de 3 meses de 
la plantación en el caso del C. flexuosus y después de 6 meses en el C. citratus. 
Las cosechas subsecuentes ocurren a intervalos de 40 a 50 días, dependiendo 
de la fertilidad del suelo y de los factores estacionales. Bajo condiciones normales, 
tres cosechas son posibles durante el primer año y cuatro en los años siguientes. 
Una hectárea produce de 8 a 10 toneladas de hojas en cada corte. Sin embargo, 


118 


el rendimiento de aceite esencial, se favorece con la fertilización orgánica y la 
relación de un solo corte en el año (once meses después de establecido el 


cultivo) [12, 46]. 


El escardar y la azada son muy importantes pues afectan la producción y la 
calidad del aceite. Generalmente se necesitan de 2 a 3 des-hierbas durante el 
año. La siembra se debe también hacer por lo menos una vez al año. 


La época de la cosecha afecta la producción y la calidad del aceite. La hierba 
joven y blanda, cosechada prematuramente, da un aceite de bajo contenido en 
aldehído (60 a 70%) y de pobre solubilidad. Más adelante, el contenido del 
aldehído del aceite aumenta a 75% y más. La producción de aceite también 
aumenta. En general, la producción de aceite es más baja durante la estación de 
lluvias con respecto a los meses secos. 


La cosecha se hace con la ayuda de machetes y guadañas, la planta se corta 
cerca a su base, a 10 centímetros sobre el nivel del suelo. 


6.Parte útil. El aceite esencial está presente en las hojas en una proporción 
de 0,25 a0,35 %, contiene como componentes principales - citral y su isómero, 
en la proporción de 72 a 76 % (aldehídos totales, calculados como citral) [40]. 


7.Destilación. Se destilan las hojas frescas o a las que se les ha permitido 
marchitarse por 24 horas, las cuales han reducido su contenido de agua, lo que 
les permite que se puedan cargar al destilador en mayor cantidad, economizando 


así el uso del combustible. 


Para garantizar que el aceite es de buena calidad, se recomienda utilizar la 
destilación con vapor de agua. Para obtener la máxima producción de aceite y 
facilitar su extracción, la hierba se troza en longitudes cortas. Trozar o picar la 
hierba, tiene la ventaja de que se puede cargar más hierba dentro de la destilería 
y el embalaje se facilita. El vapor se permite pasar en la destilería con una presión 
del vapor de 18 a 32 kilogramos en la caldera [46]. 


La destilación de las hojas frescas se realiza por espacio de 40 a 60 minutos [40]. 


El tiempo de destilación dura normalmente dos horas, cuando se utiliza 
arrastre de vapor y media hora más cuando se utiliza hidro-destilación. 


El rendimiento promedio de materia verde, en Colombia puede estimarse en 
10.000 kilos por hectárea y por corte, lo que totaliza 20.000 kilos en dos 


cortes anuales. 


El contenido de aceite esencial esta entre 0.2 y 0.4%. La cantidad obtenida 
en el primer año es baja, pero aumenta durante el segundo y llega a su máximo 
en el tercero y cuarto año, para volver a declinar progresivamente. 


http://www .herbotecnica.com.ar/exotica-lemongras.html- 
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8.Composición química. El C. flexuosus y el C. Citratus contienen del 75 al 
85% de citral en sus aceites. Otros componentes de menor importancia presentes 
en el aceite obtenido del Cymbopogon flexuosus son [46]: 


Alfa-ocimeno 
Borneol 

y - Cadineno 
Caryofileno 
Citronellal 

p - Cimeno 

Decal 

Aldehido decilico 
Farnesol 

Farnesal 

Fenchona 

Geraniol 

Acetato de Geranilo 
Germacreno D 
Limoneno 

Linalol 

B -Metil hept - 5 - en- 2- one 
Metil heptenona 
Mirceno 

Nerolidol 

Nerol 

Ocimeno 

Terpinen - 4 - ol 

ß - Terpineol 

a - Terpineol 

a - Terpiny! acetate 
y - Terpineno 
Terpinoleno 


9.Propiedades y aplicaciones. El aceite es de color amarillo, con intenso olor 
a limón; se produce sobre todo debido a su alto contenido cítrico que se utiliza 
como materia prima básica para la síntesis de los B-iononas usadas para la 
síntesis de un número de compuestos aromáticos útiles y la vitamina A. El citral 
por sí mismo se utiliza en perfumería para varias clases de jabones y cosméticos. 


En algunos países, la hierba se cultiva para la condimentación de alimentos, 
tales como el pollo. Se utiliza a menudo para la condimentación del té y también 
se agrega al agua de baño. 


El limoncillo gastado (ya extraído) es conveniente para hacer papel. También 
se utiliza como combustible para la destilación de la hierba [46]. 


En infusión es estimulante, carminativo (que expulsa gases y lombrices 
intestinales) y diaforético (sudorífico). 
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Es antiséptico, sedante del sistema nervioso, tónico, antifebril, astringente, 
desodorante, insecticida (repelente de mosquitos y moscas caseras), excitante 
gástrico y estimulante de la producción de leche [37], [3]. 


10. Manipulación del aceite esencial. El aceite se almacena en envases, 
preferiblemente de cristal o de hierro. Los envases se deben llenar para excluir 
totalmente el aire y proteger contra la luz del sol que afecta el contenido cítrico. 
La filtración del aceite en presencia de aire afecta a menudo el contenido cítrico. 
El aceite debe estar libre de humedad [46]. 


11. Actualidad. En la zona cafetera se acostumbra sembrar limoncillo en los 
barrancos de las carreteras y en las orillas de los caminos para combatir la 
erosión. Nunca se ha explotado esta planta salvo para utilizarla en medicina 
contra la diarrea de animales y humanos, y como bebida o tisana con propiedades 


refrescantes. 


Actualmente, para controlar la broca del café se deben sembrar los cafetales 
más distanciados. Cubrir el suelo y en especial los espacios entre surcos de café 
con limoncillo y citronela, resulta una práctica aconsejable y representa un 
rendimiento económico y ecológico, esto sin contar con las propiedades insecticidas 
de estas plantas. Además, como las hojas de limoncillo y citronela son de 
consistencia celulósica, las que se van secando y caen al suelo realizan un buen 
aporte de materia orgánica para mejorar las propiedades estructurales del suelo. 


En la Universidad del Tolima en Ibagué"?, se hizo la extracción del aceite por 
arrastre de vapor controlando presión entre 4-6 psi, utilizando agua fría (2-5 *C) 
para los refrigerantes. Los vapores condensados se recibieron en agua saturada 
con sal, mantenido en baño agua hielo. 


Se seleccionaron los períodos de lluvias y de seguía. En el período seco el 
rendimiento de aceite fue mayor (0,54 1,27 %) en relación a la época de lluvias 
(0,29 0,64%). Pero, en contraposición al rendimiento, la calidad del aceite 
tomado en época de lluvias resultó mejor que el extraído en período seco. 


OAAAA-—————_——oo o ————_—_ _—__  ___ _ _ —— 


P. Lluvioso P. Seco 
Citral A 24,8 - 28,2 % 15,4 - 21% 
Citral B o c US vs O - 5,5 96 
Citral (mezcla A + B) 14,4 - 25,6 96 20,6 -238 96 


13 FLÓREZ. Yolanda y MURILLO, Elizabeth. "Determinación de la calidad del aceite esencial de 
Cymbopogon citratus (D.C) STAPH". Recopilado por STASHENKO, E. , p 66, 1996. 
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1 | Nombre científico: 


YY) " Pimpinella anisum L. (Fam. Umbelíferas) 
. m l Nombres vulgares: 
\ ti Castellano: Matalahuva Francés: Anis 
A y Catalán: Matafaluga Inglés: Anise 
PA ] Gallego: Erba-doce Alemán: Anis 
Vasco: Anis-belar Italiano: Anice 


1. Etimología. El nombre genérico proviene de una 
deformación de la palabra latina bipennula, doble lumilla, en alusión a la forma de 
sus hojas. El nombre específico, anísum, es el dado por Plinio a esta planta. 


2.Introducción. De la familia de las umbeliferas, originaría del Mediterráneo 
meridional. 


3.Descripción. Es una planta anual, herbácea, de tallo erecto, cilíndrico, 
ramificado, de 30 a 60 cm de altura. Las hojas inferiores tienen borde dentado, 
las de la parte media son trilobuladas, con lóbulos cuneiformes, o lanceolados; 
las hojas superiores son un poco pecioladas, opuestas, tífidas y con segmentos 
lineales. Las flores son blancas, pequeñas, dispuestas en umbelas compuestas y 
desprovistas de involucro. El fruto es un diaquenio, de forma oval-alargada, 
constituido por dos mericarpios con cinco costillas salientes. Son de color gris- 
verdoso o amarillo-verdoso, de aroma específico, sabor ardiente, dulce y picante. 
En cada mericarpio hay de 18 a 25 canales secretos que contienen el aceite 
esencial. Florece en verano. 


4. Cultivo 


+ Clima. Como para todas las plantas alógamas (de fecundación cruzada) en 
las que se cosecha el fruto o las semillas, la lluvia prolongada durante la 
floración puede ser perjudicial, pues impide la polinización. 


e Suelo. Necesitan un suelo ligero y seco. 


« Siembra o plantación. Las semillas se siembran en una posición soleada y 
protegida. La multiplicación por semilla puede efectuarse directamente en 
el campo, corresponde a una especie anual que no muestra variabilidad 
genética [3]. 


. Cuidados. Deben mantenerse bien limpias de malas hierbas. 


5.Recolección. La recolección de los frutos, única parte utilizada se hace con 
hoz o mecánicamente, con segadora trituradora. El momento de iniciar la 
recolección es cuando el 50% de los frutos están maduros. Una vez se secan 
los frutos, se les retira los restos de planta y otros cuerpos extraños. 


rico proviene d 
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6.Parte ütil. Los frutos, maduros y secos. 


7.Rendimiento. Por destilaciön de las semillas se obtiene su aceite con un 
rendimiento de un 6% de su peso. 


8.Composición química. Los frutos contienen azúcares, goma, proteínas, 
ácido málico, elementos minerales, aceite fijo y aceites esenciales. 


9.Propiedades y aplicaciones. Pitágoras le atribuyó al anís la facultad de prevenir 
la epilepsia, Plinio la de dar juventud al rostro y corregir el mal aliento, Hipócrates 
la catalogó como diurético y Galeno como estomacal y anitflatulento [6]. 


El aceite esencial es un líquido incoloro, cuyo principal componente es el 
anetol, hasta un 90 %, estragol, metil-chavicol, aldehído anísico, cimeno, etc. 
Tiene alguna similitud con el aroma del hinojo ambas contienen el mismo aceite; 
el anetol y el anís puede usarse del mismo modo. 


La producción de anisol, o esencial de anís ocupa gran parte de la actividad 
agroindustrial de la humanidad. Es antiespasmódico, aperitivo y galactógeno. Es 
una de las hierbas digestivas más conocidas, alivia la tos, el dolor de cabeza y 
mitiga los catarros [37]. 


El aceite esencial se emplea en repostería (caramelos, bombones), licorería y 
saborizante, también como antiinflamatorio, germicida, antiespasmódico y 
expectorante. En veterinaria se emplea como antiparasitario [34]. 


Debido a las propiedades antisépticas de las semillas del anís, el aceite de 
anís se utiliza a veces como ingrediente en las pastas dentríficas, en los repelentes 
de insectos y en la elaboración de perfumes. 


A.4 MENTA PIPERITA [34] 


Nombre científico: 
Mentha piperita L. (Fam. Labiadas) 


Nombres vulgares: 
Hierbabuena de sabor a pimienta. 
Mantua, menta inglesa, menta mitcham. 


Castellano: Menta picante Francés: Menthe pivré 
Catalán: Menta pebrera Inglés: Peppermint 
Gallego: Alemán: Pfefferminze 
Vasco: Menda Italiano: Menta piperita 


1. Etimologia. El nombre genérico Mentha deriva del de la ninfa griega Mintha, 
enamorada de Zeus, a quién la diosa Perséfone, celosa, transformó en planta. El 
nombre específico deriva de la palabra latina piper, pimienta, por el sabor picante 


de su esencia. 
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2.Introducción. Su clasificación taxonómica es la siguiente: 


División: Embriofitas sifonógamas 
Subdivisión: Angioespermas 

Clase: Dicotiledóneas 

Subclase: | Metaclamídeas o simpétalas 
Orden: Tubifloras 

Familia: Labiadas 

Género: Mentha 

Especie: Mentha piperita 


Las mentas son un grupo de plantas que pertenecen a la familia Labiatae, que 
producen aceites esenciales en la destilación. Las mentas, que se cultivan 
comercialmente en varias partes del mundo son: Menta japonesa (Mentha arvensis 
Linn. subsp. haplocalyx Briquet var. piperascens Holmes); hierbabuena (Mentha 
piperita L.) menta verde (Mentha spicata L.). Recientemente una cuarta especie, 
Mentha citrata Ehrh., que se llama menta de Bergamot, también se produce 
comercialmente, produciendo el aceite del tipo Bergamota que contiene 4096 de 
acetato de Linalilo [46]. 


Este género se caracteriza por sus tallos cuadrados y ramificados, de color 
verdoso con tonalidades violáceas, ligeramente vellosos, cuya altura puede llegar 
a 90 cm; las ramas sin flores en el vértice. Las hojas simples, opuestas, grandes, 
largas y anchas, pubescentes, lanceoldas, de limbo plano y borde aserrado, y su 
punta es generalmente aguda; en el envés se encuentran las glándulas secretoras 
de la esencia en mayor abundancia que en otras partes de la planta. Sus flores 
son pequeñas, de color púrpura, rosado o blanco, colocadas en la axila de las 
hojas superiores de menor tamafio, o algunas veces reunidas en espigas 
terminales; estas flores están formadas por pseudoverticilos, axilares y 
compuestas, más cortas que las hojas; cáliz velloso, acampanado y un anillo de 
pétalos en la corola. Los rizomas son cuadrangulares vigorosos, pero quebradizos. 


Algunas especies se multiplican a través de plantines, los cuales representan 
brotes aéreos con raíces producidas en los nudos de los tallos estoloníferos 
(tallos que desarrollan sobre el suelo) [3]. 


La M. piperita L. es una planta herbácea, natural de la región mediterránea y 
se ha introducido en Europa, Asia, Norteamérica y Australia. La planta es una 
hierba perenne, glabro con olor acre parecido a la pimienta fuerte y por lo tanto 
el nombre específico "piperita" [46]. 


3.Descripción. El vástago es erguido, de 30 a 90 centímetros de alto, 
ramificado, cuadrangular, desnudo o cubierto raramente con los tricomas. Las 
hojas son opuestas, pecioladas, lanceoladas o agudas, de 2,5 a 7,5 centímetros 
de largas, con bordes aserrados, de color verde oscuro en la cara superior y más 
claro en el inferior. Las flores se hallan agrupadas en tirsos densos, de color 
pürpura, de espesor de 2,5 7,5 centímetros. Cáliz resinoso, punteado y glabro 
inferior con puas ciliadas. Corola purpura, raramente blanca, de casi 1/3 centimetro 
largo y glabro. Los estolones, de sección cuadrangular, crecen bajo y sobre la 
superficie del suelo, en todas direcciones. 
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La M. piperita L. se percibe como un híbrido natural entre la M. spicata L. 
(48 cromosomas) y la M. aquatica L. (96 cromosomas). La M. spicata es por sí 
misma un híbrido de la M. longifolia Huds y la M. Rotundifolia definiendo así la 
M. Piperita como un híbrido triple. Sus números de cromosomas son altamente 
variables: 36, 48, 64, 65, 66, 70, 72 y 84. Como todo híbrido, rara vez da 
semillas y cuando existen, tienen un escaso poder germinativo y dan lugar a 
plantas de características diferentes. 


La Mentha piperita L. presenta dos variedades que se cultivan industrialmente 
y que se denominan “menta negra” y “menta blanca”. 


La “menta negra” (Mentha piperita L. Var. Vulgaris Solé) es un conjunto de 
mayor desarrollo, más alta, con tallos rojos violáceos, hojas lanceoladas, verde 
oscuro y flores violeta. Es la variedad más cultivada por la mayor rusticidad y 
rendimiento en esencia, aunque ésta es de menor calidad. 


La “menta blanca” (Mentha piperita L. Var. Officinalis Solé) es de menor 
desarrollo y tamaño, con tallos verdes, hojas más claras que la anterior y flores 
blanquecinas. Suministra una esencia de buena calidad, muy apreciada en la 
industria, pero a pesar de ello, su menor rusticidad y productividad, han sido 
motivo de su escasa difusión. 


El aceite esencial de esta especie es uno de los de mayor consumo y 
aceptación. El país de origen y suministrador de mayor cantidad a nivel mundial 


es Norte América. 


A 20 °C su densidad es de 0,88 a 0,94 g/mL; viscosidad de 8 a 15 cP; 
tensión superficial de 29 a 33 dinas/cm; índice de refracción de 1,44 a 1,49; 
punto de ebullición de 150 a 300 °C y solubilidad en etanol al 70% de 1:2,1 a 


1:256. 


4. Cultivo. Si el cultivo puede mantenerse limpio y se hacen refertilizaciones 
anuales, puede durar 3 6 4 afios. 


e Clima. Templado-cálido, con abundantes lluvias y elevada luminosidad. 
Alturas de 1200 a 1400 metros sobre el nivel del mar son óptimas para el 
desarrollo del cultivo de la menta [46,74]. 


+ Suelo. Como todas aquellas especies cuya importancia está en el follaje, 
como en el caso del limoncillo, es recomendable cultivarla en suelos fértiles, 
sueltos, areno-arcillosos, ricos en humus, profundos, aireados, con 
capacidad de retener agua, pero sin presentar inundación. Además, ya que 
los suelos altamente alcalinos no son convenientes, se considera que un 
rango ideal de pH es de 6 a 7,5 [3]. 


e Siembra o plantación. Se debe preparar el terreno con por lo menos 6 
meses de anticipación para asegurar un adecuado control de las malezas. 


Se siembran rizomas de 10 a 15 cm de longitud, cada uno distanciado en 
el surco de 40 a 50 cm y se debe conducir como cultivo de escarda (azada 
pequeña con que se arrancan los cardos, cardillos y otras hierbas que 


nacen entre los sembrados). 
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* Sistema de fertilización. Exige abundante materia orgánica, y una fertilización 
mineral. Como en las plantas que se cosecha la parte aérea y más 
especificamente las hojas, exige dosis elevadas de nitrógeno; puede 
emplearse una mezcla de 15 Kg de nitrógeno/ha (Nitrato Amónico), 30 Kg 
de fósforo/ha (P,0;), 25 Kg de potasio/ha (K,SO,). 


* Cuidados. Se deben controlar las malezas, que no sólo perjudican el desarrollo 
de la menta, sino que encarecen su recolección y separación. Este control 
de malezas puede realizarse con agroquímicos, o mejor, por medios 
tradicionales. 


* Plagas y enfermedades. Algunas plantaciones pueden perderse total o 
parcialmente ante la aparición de una plaga como el hongo Puccinia menthae, 
causante de la enfermedad denominada “roya de la menta”, que produce 
manchas oscuras en la hoja y defoliación, comprometiendo seriamente la 
producción. Entre otras plagas que producen ataques costosos para la 
producción de aceite esencial, se encuentran la antracnosis, el pulgón 
verde y los nemátodos [3]. 


5.Recolección. Se corta toda la parte aérea a unos 10 cm del suelo. El 
tiempo ideal para recoger es cuando comienza la floración, para poder terminar 
antes que la planta comience a envejecer y pierda la calidad de su aceite esencial. 


La segunda cosecha estará lista para recoger después de aproximadamente 
80 días de la primera; y la tercera cosecha después de un periodo de 
aproximadamente 80 días de la segunda cosecha. Especialmente en climas 
templados, la cosecha de hierbabuena se puede usar como una cosecha durante 
tres años. 


La cosecha se realiza en días de sol, por la mañana o por la tarde, evitando 
hacerlo en días nublados, con viento o cuando existe la posibilidad de una lluvia. 
En los pequeños cultivos se realiza con hoz o con guadaña, mientras que en las 
grandes plantaciones puede emplearse una máquina segadora con cinta 
transportadora y remolque [46]. 


Si se desea obtener hoja seca, son posibles dos cortes anuales, antes de la 
floración o al iniciarse ésta. Sin embargo, cuando la menta se destina a la 
obtención de su esencia, solamente se puede hacer un corte anual, cuando la 
planta está en plena floración, pues entonces su rendimiento y riqueza en mentol 
es mayor. Si no se inicia el corte en éste estado, se corre el riesgo de que 
comience la caída de las hojas con la consiguiente disminución de cantidad y, 
además de calidad, pues disminuye el contenido de mentol y aumenta la mentona, 
componente que desmerece al producto. 


Si se dispone de un laboratorio, se puede determinar el momento de recolección 
mediante el análisis de pequeñas muestras, cuando se revele la presencia de un 
45% de mentol total en la esencia. 


Se puede anticipar la cosecha solamente cuando las plantas se hallan afectadas 
de enfermedades que causarían la caída de las hojas con la consiguiente disminución 
en la producción de la esencia. 
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6.Parte útil. Hojas, tallos y flores, o sea la parte aérea [3]. 


7.Manipulación del material vegetal. Si la extracción se hace con vapor 
directo, el material cortado debe secarse por un tiempo determinado, sin embargo, 
esto no se hace necesario cuando se realiza una hidrodestilación. La temperatura 
óptima para un secado artificial es de 35 a 40 °C. 


8.Destilación. Una vez realizado el corte, se dejan las plantas sobre el terreno, 
para que se oreen parcialmente, durante uno o dos días según las condiciones 
de la región y el estado higrométrico del aire; con ello se consigue que la 
humedad de la menta se reduzca hasta un 30% aproximadamente, evitándose 
un transporte inútil de agua hasta la destilería. Debe tenerse cuidado que el 
material no se humedezca con la lluvia, rocío, etc., pues se ennegrece con 
facilidad, deteriorándose su calidad y presentación. Debe evitarse el secado 
completo, ya que la menta se vuelve quebradiza y al manipularla se pierde 
material con la consiguiente pérdida de rendimiento en esencia, siendo la calidad 
de ésta inferior a la que se obtiene de las plantas oreadas. 


Según su aplicación pueden separarse las hojas de los tallos, operación 
llamada “monda”, que se efectúa manualmente. 


La destilación se hace par arrastre de vapor de agua y su duración depende 
del grado de humedad de lía planta, la eficacia de la destilería, la cantidad de 
vapor y la condición de la hierba. Normalmente toma de 11/2 a 2 horas completar 
el proceso de destilación en un alambique bien diseñado. En el caso de un 
pequeño cultivo, puede usarse un alambique con quemador directo. Sin embargo, 
en los grandes cultivos, siempre se desea un alambique con caldera y operada a 


vapor [46]. 


9.Composición química. Las hojas contienen del 10 al 12% de elementos 
minerales, Flavonoides, especialmente los heterósidos derivados de la luteina y 
apigenina. Acidos fenólicos, caféico, clorogénico, rosmaríco, ursólico, Taninos. 
Un principio amargo. Hasta 3 % de aceite esencial. Rendimiento. En plantas y 
hojas oscila de 7 a 10 ton de planta fresca, en el primer corte y de 4 a 6 ton de 
planta fresca en el segundo corte; en total de 12 a 16 ton/ha. 


La pérdida por desecación es del 75 % aproximadamente, lo que reduce la 
producción de planta seca de 3 a 4 ton/ha. La menta seca entera consta de un 
60 % de tallos y un 40 % de hojas solas, lo que supone un rendimiento en 
hojas secas de 1,2 a 1,6 ton/ha. 


En aceite esencial se obtiene en un rendimiento de 0,3 a0,5 % sobre planta 
oreada, lo que supone 30 a 50 Kg/ha/año; de 1 a 2,5 % sobre planta seca [46]. 


Se puede estimar un rendimiento de 12 a 20 ton de material fresco/ha, que una 
vez oreado por 12 a 48 horas puede rendir unos 40 a 50 Kg de esencia/ha [3]. 


El principal componente de la esencia es el mentol, que se halla en la proporción 
de 45 a 70%; parte de él en estado libre y parte combinado con ésteres. 
También se han identificado: mentona, acetato de mentilo, mentofurano, alfa- 
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pineno, felandreno, cadineno, ácido isö-valeriänico, iso-valerianato de mentilo, pulegona, 
timol, carvacrol, alcohol amílico, terpineno, alcohol iso-amilico, cífielo, etc. 


El aceite de hierbabuena tiene un contenido de mentol que varía entre el 35 al 
5096. Otros constituyentes son el acetato de mentilo (14-1596), mentona 
(9-25%), al mentofurano y terpenos como el pineno y limoneno [46]. 


Compuesto Porcentaje 
u - Pipeno 0,482 -0,786 
B - pipeno 0,641 - 1,158 
Sabineno 0,354 - 0,678 
Mirceno 0,237 - 1,826 
u - terpineno 0,000 - 0,234 
Limoneno 0,811 - 6,102 
Cis - B - Ocimeno 2,913 - 6,292 
Terpineno 0,145 - 0,847 
P - Mirceno 0,111 - 0,388 
Terpinoleno 0,00 - 0,200 
3 - Octano! 0,00 - 0,126 
Trans - sabineno hidrato + mentona 0,00 - 0,517 
Mentofurano 7,229 - 40,993 
Isomentona 0,712 - 2,093 
B- Bourboneno 3,715 - 10,445 
Linalol 0,202 - 0,494 
Mentil acetato 0,142 - 0,373 
neomentol 4,842 - 9,006 
B- Cariofileno 0,110 - 0,673 
1 - Terpinen - 4 - ol 0,000 - 8,585 
mentol 19,042 - 48,959 
Pulegona 0,270 - 0,595 
H - Terpineol 0,000- 0,708 
Germancreno - D 1,520 - 4,783 
Piperitona 0,300 - 1,344 
Viridiflorol 0,101 - 1,130 
Acetato de Linalilo 2,120 - 8,291 


10. Propiedades y aplicaciones. El aceite esencial es un líquido incoloro, con 
olor fuerte y sabor picante, que se localiza en glándulas pequeñas situadas en la 
superficie superior e inferior de las hojas; los tallos contienen menor proporción 
de aceite. 


La menta es el tercer sabor en importancia en todo el mundo, detrás de la 
vainilla y el limón. Su popularidad no se basa sólo en su agradable sabor (las 
esencias de esta menta se utilizan principalmente en la elaboración de golosinas 
para dar el sabor conocido como “peppermint”), sino en su asociación con los 
conceptos de frescor, limpieza e higiene. 


La infusión de hojas secas y la esencia tienen propiedades antiespasmódicas 
colagogas, coleréticas, estomáquicas, carminativas, eupépticas, antifúngicas, 
antivirales, y contra la insuficiencia biliar y el meteorismo [3]. 
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La acción calmante y antiséptica de su aceite esencial le confiere un lugar 
privilegiado en aromaterapia. La esencia se utiliza mucho como aromatizante y 
saborizante; en farmacia, en gargarismos, pasta dentífrica, elixires, etc., por su 
acción germicida y aromatizante; en alimentación y licorería; repostería y culinaria. 
En uso externo, la esencia se usa en forma de disolución alcohólica o linimentos, 
en fricciones estimulantes, contra el reuma y las neuralgias, así como en 
inhalaciones contra el resfriado y en laringología. 


Si se añade al baño un poco de aceite de menta se logra combatir los dolores 
de cabeza y los resfriados. También sirve para aliviar los pies cansados. 


En masaje se emplea para disminuir dolores menstruales y de cabeza, fiebre 
y dolor en las mamas durante la lactancia. Las compresas se utilizan para aliviar 
las inflamaciones oculares, el reumatismo y la neuralgia; calmar las contusiones, 
los tumores, las úlceras y la sarna. 


El aceite de la Menta Piperita, que tiene un aroma y sabor dulce debido a la 
presencia de algunos constituyentes menores, se utiliza en cremas dentales, 
chicles, caramelos y licores de alto grado (bebidas alcohólicas). Se prefiere para 
el uso en medicina y preparaciones farmacéuticas tales como jarabes para la tos 
y pastillas. Debido a su bajo contenido de mentol, no se usa generalmente como 


una fuente de mentol [46]. 
Contraindicaciones. No se debe aplicar directamente en la piel porque en 


estado puro puede ser irritante, por esta razón deben emplearse pocas gotas de 
esencia. Se debe utilizar diluida en aceite vegetal [37]. 


A.5 POLEO 


Nombre científico: 
Mentha pulegium L. (Fam Labiadas) 


Nombres vulgares: 


Castellano: Menta-poleo Francés: Pouliot 
Catalán: Poliol Inglés: Penny royal 
Gallego: Poenxo Alemán: Polei 
Vasco: Txortalo Italiano: Puleggio 


1.Introducción. Originario de Europa, Africa del Norte y Asia Occidental 
crece en suelos ricos, muy húmedos, de preferencia al sol.. d 


2.Descripción. Es una especie herbácea, vivaz, de 10 a 50 cm de altura, de 
tallos erguidos. Las hojas son pequefias, opuestas, oval-lanceoladas, con algunos 
dientes en la base. Las flores, agrupadas en verticilos, interrumpidos en las 
axilas de las hojas superiores del tallo y de las ramas, son pequeñas y de color 
lila o rosa pálido, a veces blancas en el cáliz, de garganta pelosa, de 2 a 3 mm, 
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tiene 5 dientes, 3 de forma triangular y 2 estrechos y agudos; la corola es de 
una pieza, dividida en 4 lóbulos, casi iguales, uno separado y enfrente de los 
otros tres, tiene 4 estambres divergentes. Florece desde julio hasta octubre. 


3, Cultivo 


e Suelo. Crece en pardos o sitios húmedos, aunque, en ocasiones, aparece 
también en otros más secos, formando pequeños rodales [18]. 


« Siembra o plantación. Se reproduce por semilla en otoño y primavera; por 
división de la mata en primavera y otoño. 


» Cuidados. Requiere de riegos regulares durante la época vegetativa. En los 
inviernos fríos es conveniente resguardar los tallos rastreros, pues la planta 
es sensible a las heladas [54]. 


4.Recolección. Si la planta se destina a herboristería, el momento adecuado 
de segarla es cuando inicia la floración. Si la planta se va a destilar para obtener 
su aceite esencial, la siega se hará cuando esté en plena floración. La planta se 
corta, a unos 10 cm del suelo, con hoz o guadaña en las pequeñas plantaciones, 
o con la barra de corte en cultivos de gran extensión. También pueden utilizarse 
máquinas segadoras especiales, provistas de aspas, cizalla, cinta transportadora 
y remolque. 


5.Parte útil. Hojas y sumidades floridas [34]. 


6.Destilación. El secado de la planta debe hacerse rápidamente, en cobertizo 
bien ventilado, en bandejas de secado o mejor en secaderos de aire caliente, a 
una temperatura media de 35°C. Una vez seca la planta se separa la hoja 
mediante vareo o trilla, cribado o aventado. 


Si la planta va a la destilería, conviene hacer un oreo previo, a la sombra, 
para eliminar parte de su humedad. 


7.Rendimiento. En planta fresca el primer año de 10.000 Kg/ha, en años 
sucesivos de 27.000 Kg/ha. En la planta seca el primer año de 2.000 Kg/ha y 
en años sucesivos de 5.400 Kg/ha. En aceite esencial un 1,50 % sobre planta 
oreada (con un 12% de humedad). 


8.Composición química. Los principales componentes del aceite esencial son 
las cetonas terpénicas, con predominio de las no saturadas, pulegona, en 
porcentaje del 70 al 90% de la esencia; así como la mentona, la isomentona y la 
piperitona, acetato de mentilo, limoneno y dipenteno. 


9.Propiedades y aplicaciones. Por lo general, aparece como un líquido amarillo, 
poco denso, de olor muy aromático, agradable, suave, fresco, a menta o mentol. 
El sabor es muy amargo, fuerte, mentolado y fresco. 


Sin duda, la principal aplicación se debe al alto contenido en pulegona, dada 
la facilidad con que se transforma en mentol. Por esta circunstancia, esta esencia 


es la principal materia prima usada para la fabricación de mentol sintético y 
productos afines. 


En perfumería tiene aplicaciones como componente de muchos perfumes 
baratos, junto a los aceites esenciales de romero, salvia, etc., e igualmente se 
utiliza para perfumar jabones, detergentes, desodorantes y otros productos 
similares y, también para reproducir el olor de otros aceites, tal como el de 


geranio. 


Antiguamente se hacía una pomada con las hojas contra las pulgas y otros 
insectos; se frotan hojas secas sobre la piel como protección contra las mosquillas 
(quirnómidos), y se esparcen en la cama de los animales, entre la ropa y en los 
estantes contra las hormigas. 


No se utiliza en culinaria, pero sí como planta medicinal en forma de tisanas 
e infusiones. Es una planta muy apreciada por los apicultores [18]. 


La infusión de esta planta es carminativa, se emplea como digestiva, colagoga 


y tónica. En uso externo la esencia, en solución alcohólica como linimento, para 
lavar heridas y en fricciones estimulantes. En culinaria y en licorería. 


A.6 ORÉGANO (VULGAR Y VERDE) 


pb iz Nombre científico: 
Ke A Origanum vulgare (I), ssp. vulgare. Origanum vulgare 


| | y (L), ssp virens Hoffm. Et Link (Fam.Labiadas) 
! 


Nombres vulgares: 


d 


Castellano: Orégano rojo o vulgar, orégano verde 

Francés:Marjolaine sauvage Catalán: Orenga 

Inglés: Wild marjoram Gallego: Ourego 

Alemán: Dost, wilder Majoran Vasco: Haitz-belar 
| Italiano: Origano comune 


1. Etimología. El nombre genérico deriva de los 
vocablos griegos oros, montaña y ganos, adorno, en 
alusión al carácter ornamental, en los montes, de las especies de este género. El 
nombre específico expresa lo frecuente de su presencia. 


2 Introducción. Crece en los suelos calcáreos de Europa, Asia, norte de 
África y Norteamérica. 


3.Descripción. De la familia de las Labiadas, el O. Vulgare es una planta 
vivaz, con rizoma rastrero, de tallos erguidos, de hasta 1 m de altura, velloso, 
generalmente ramificado en su parte superior, de color rojizo. Hojas de 1 a 4 
cm, ovales, enteras, puntiagudas, lampiñas por el haz y vellosas por su envés, 


érico deriva de 


pecioladas. Las flores, reunidas en glomérulos densos dispuestos en panojas 
terminales, las espiguillas de 5 a 30 mm; las brácteas, más largas que el cáliz, 
pero sin duplicar su longitud, de 4 a 5 mm, son violáceas; cáliz tubuloso, con 
los 7 dientes casi iguales; corola con tubo erguido, saliente, de 4 a 7 mmm de 
color generalmente rojizo, a veces blancas; de los 4 estambres, son mayores los 
anteriores. El fruto es un tetraquenio, con cada parte ovoidea y lisa. 


El O. Virens Hoffm. Et Link: Es una especie parecida a la anterior, pero sus 
brácteas son el doble de largas que el cáliz y membranosas, casi ovales o 
redondeadas, glandular-punteadas y de color verde pálido; la corola es siempre 
blanca. 


Es una de las especias más utilizadas. Tiene un sabor más fuerte y picante 
que su pariente, la mejorana, y se usa para espolvorear sobre pizzas, ensaladas 
de tomate, guisos diversos y verduras [7]. 


4. Cultivo. 
e Suelo. Se necesita terrenos calizos, fértiles y soleados [18]. 


* Siembra o plantación. El orégano al igual que la hierbabuena y el romero, 
puede pertenecer al grupo de plantas que resultan de hibridaciones [3]. 


* Cuidados. Los cuidados posteriores a la plantación se reducirán a 
deshierbas, aporque y control de hormigas. El riego es necesario en casos 
de sequías o en zonas de regadio donde las precipitaciones anuales son 
insuficientes. Una plantación puede mantenerse en producción de cuatro a 
seis años, después es preciso renovarla [66]. 


5.Recolección. En el primer año de vegetación solamente es posible una 
corta recolección. A partir del segundo año pueden hacerse dos recolecciones 
anuales. 


La recolección se hace en el momento de la floración, antes de que se abran 
todas las flores, de esta manera se evitan las partes inferiores, más leñosas, 
que, como ya se ha dicho, suelen estar, además, defoliadas [18]. 


6.Parte útil. Las hojas y sumidades floridas [34]. 


7.Destilación. Se realiza destilación con arrastre de vapor de las partes 
provistas de hojas y de las sumidades floridas, frescas o secas al aire. 


Dada la escasez de materia prima, su explotación carece de importancia [18]. 


8.Rendimiento. Se pueden estimar en 3 ton/ha de planta fresca el rendimiento 
del primer año de vegetación y en 15 ton/ha, a partir del segundo año. La 
pérdida de peso en el secado es de un 75%. La cantidad de hojas solas obtenidas 
de 100 Kg de planta fresca es aproximadamente de 15 Kg. 
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La destilación de la planta florida fresca suministra 2 Kg de aceite esencial 
por ton, es decir un rendimiento medio por hectárea de 30 Kg de aceite esencial. 


9.Composición química. La planta contiene ácidos fenólicos, cafeico, 
clorogénico, rosmarínico; flavonoides: derivados del apigenol, del luteolol, del 
diosmetol; ácido ursólico; sustancias tánicas y elementos minerales. 


El aceite esencial, de composición variable según las razas, está constituido 
fundamentalmente por carvacrol y timol, fenoles que pueden alcanzar hasta el 
90% del total; contiene también pineno, sexquiterpenos, cimeno, etc. 


10. Propiedades y aplicaciones. El zumo de las hojas es un poderoso 
carminativo. Se usa en forma de infusión y agua destilada, como antiespasmódico, 
contra la tosferina, trastornos digestivos; dispepsias, malas digestiones, etc. En 
uso externo en forma de infusión, como cicatrizante de heridas, llagas, etc. Las 
aplicaciones más destacadas se encuentran en el campo de la culinaria, para dar 
sabor ya roma a salsas, conservas, aderezos, vinagretas, adobos, etc., así 
como conservante y saborizante en licorería. 


El aceite esencial es un líquido algo denso, de color amarillo ambarino. Su 
olor es agreste, aromático, alcanforado y herbáceo. El sabor es fuerte, amargo a 
especias. Se usa en farmacia, para preparar linimentos antirreumáticos, pomadas 
para la dermatitis y como desinfectante y cicatrizante. En perfumería, jabonería y 


cosmética. 


El orégano es un aceite antiséptico muy poderoso. Muy eficaz para cuidar 
todas las infecciones, tónico y estimulante. En perfumería se emplea para dar 
frescura a algunos tipos de colonias y perfumes y, sobre todo, para dar olor a 
determinados tipos de jabones. 


La mata es utilizada en los medios rurales, en forma de cocimientos, por sus 
propiedades tónicas y digestivas, e, igualmente, para dar gustos a guisos, aliños 
de aceituna, etc [18]. 


11. Adulteraciones. Puede adulterarse con carvacrol, terpineol, trementina 
etc. y puede aparecer mezclado con el aceite esencial de mejorana silvestre [18]. 


A.7 EUCALIPTO 


P | ! Nombre cientifico: 
| N j Eucalyptus globulus y Eucalyptus citriodora 
i ! 
IN Y 1. Etimología. La palabra “Eucalyptus” se deriva a partir 
" » de dos palabras griegas, ‘eu’, que significa ‘bien’ y' 
Ww y V Y X Kalypts' significando ‘que cubro', basado en la naturaleza 


| Ve d ^ de la tapa que cubre las flores antes de florecer [46]. 


2.Introducción. El género Eucalyptus contiene más de 700 especies. Algunas 
de ellas proporcionan maderas de gran belleza y utilidad, mientras que otras se 
utilizan como leña. Algunos producen miel, mientras que otros tiene valor medicinal 
o tienen los aceites volátiles que poseen las fragancias que varían del alcanfor, 
timol, hierbabuena a rosa y limoncillo, mientras que algunos producen flores de 
gran belleza y color. 


En Australia, las esencias de Eucalipto se obtienen bajo tres directrices 
principales: Aceites medicinales, industriales y de perfumería. Los árboles del 
Eucalipto crecen principalmente como fuente de madera y de los aceites antes 
mencionados obtenidos cuando los árboles se han talado. Entre los aceites 
medicinales, el Eucalyptus globulus (el mejor en Colombia). £/ Eucalyptus dives 
Var.C, y el Eucalyptus Smithii son importantes y contienen 70 a 80% de cineol 
como componente principal. 


Los aceites industriales se obtienen de Eucalyptus dives, especie que contiene 
piperitona y el fenandrene como los componentes principales; El Eucalyptus 
dives Var.A contiene el fenandrene como el componente principal. Los aceites 
de la perfumería se obtienen de £. Macarthuri y E. Citriodora, el primero contiene 
el acetato de geranilo, el geraniol y eudesmols como componentes principales, 
mientras que el aceite de £. Citriodora contiene citronela como el componente 
principal. 


3.Descripción. De la familia de las mirtáceas, el eucalipto es nativo de Australia 
y Tasmania. Crece hasta 70 m de altura, posee ramas primarias delgadas, su 
corteza parda grisácea agrietada se desprende en láminas largas. Las hojas glaucas 
y falcadas verde oscuras de los árboles jóvenes, se ponen rojizas en los árboles 
adultos cuando se secan. se cultiva para obtener vigas gruesas y largas. Después 
de cortar el árbol, se obtiene una segunda producción de varas largas que se 
utiliza para cercos y construcciones menores [6]. 


4. Cultivo. 
* Clima. En áreas lluviosas. Hasta una altitud de 600 m. 


e Suelo. El £F. Citriodora (eucalipto limón) se encuentra en suelos de grava 
pobre. Sin embargo, puede crecer en casi cualquier suelo. El E. Globulus 
(eucalipto) se encuentra principalmente en suelos margosos con humedad 
adecuada a una elevación de 4.500 m.s.m. 


5.Parte útil. Las hojas. 


6.Destilación. El material cosechado se debe separar inmediatamente de la 
madera dura. Las hojas son destiladas por vapor de agua y es recomendable 
destilar la hierba inmediatamente después de cosechar para evitar la pérdida de 
aceite con la evaporación así como la deterioración en calidad durante el 
almacenamiento. 


En el caso del £. G/obulus, los árboles son generalmente talados, por ello la 
recolección de las hojas de árboles vivos es difícil y costosa, generando un 


aceite de precios elevados. A veces, sin embargo, las hojas se recogen de 
arboles vivos viejos que contienen abundante follaje. Las hojas se destilan a lo 
largo del año. El período de la destilación depende del uso que se le dé a la 


madera. 


7.Rendimiento. La naturaleza del suelo, la edad de las plantas, la distancia 
entre los árboles, el cuidado cultural y el ambiente prevaleciente influyen en la 
producción de las hojas y el aceite. En el caso del E. Citriodora, un producción 
que se extiende del 0,5 a 2%. En Australia, las hojas y las ramas terminales de 
los árboles forestales rinden del 0,5 al 0,75%, los árboles aislados de 1 a 1,3% 
de aceite, los árboles cultivados rinden hasta 2%. En Brasil, la producción de 
aceite varía de 0,8 a 1,2%. En Guatemala, la producción de aceite es de cerca al 
1,5%. Un contenido de aceite tan alto como de 4,8% ha sido reportado de 
plantas que crecen en Nigeria. En India, la producción se extiende del 0,5 a 2%. 


La producción de aceite en el caso de £. G/obulus varía entre el 0,7 al 0,8 96. 
La mayor producción de aceite se obtiene de las hojas en la copa de los árboles, 
éste aceite tiene una mejor solubilidad y un contenido más alto de cineole que el 
aceite de las hojas de la parte baja. 


8.Composición química. Los componentes principales del £. Citriodora 
son la citronela (65-8096) y el citronelol (15-2096) otros componentes 


publicados son: 


Aromadendreno 
Canfeno 
Cariofileno 

1,8 - Cineol 
Citral 

Acetato de Citronelilo 
p - Cimeno 
Eudesmol 
Eugenol 
Geraniol 
Hidroxicitronelal 
Isopulegol 
Limoneno 
Linalol 

Mirceno 
Neoisopulelgolo 

a - Pineno 

ß - Pineno 
y- Terpineno 
Terpinoleno 


En caso del aceite del E. Globulus, el compuesto mayoritario es el eucaliptol. 


Otros componentes reportados son: 


Aromadendreno 
y - Cadineno 
Globulol 
Gurjunenol 
Oxido de linalol 
Piperitona 

B - Pineno 
Terpinen - 4 - ol 
a - Terpineno 
B- Terpineno 

y - Terperpineno 


La planta contiene de 3 a 5 96 de aceite esencial, el cual contiene hasta un 
85 96 de cíneol o eucalipto! (que en su mayor parte desaparece durante el 
proceso de destilación), monoterpenos 2596 entre los cuales estan el alfa 
pineno, p-cimeno, limoneno, felandreno; aldehidos como: butiraldehido, 
capronaldehido, azuleno, taninos, resinas; flavonas como: eucaliptina, triterpenos 
derivados del ácido ursólico (2-496). 


El aceite esencial de £. Citriodora se utiliza en perfumería y como fuente de la 
citronela para la fabricación del citronellol, hidroxi-citronelal y mentol. Una pequena 
cantidad de aceite se agrega en germicidas y desinfectantes para mejorar su 
olor. Es un substituto eficaz para el aceite de citronela de Java y se utiliza 
también en la industria del jabón y los cosméticos. 


El aceite de Eucalyptus Globulus es un germicida activo, aunque menos 
activo que muchos otros aceites volátiles. Se utiliza localmente como antiséptico, 
especialmente en el tratamiento de infecciones del tracto respiratorio superior y 
en ciertos tipos de enfermedades de la piel. También se ha encontrado su uso 
como expectorante estimulante en la bronquitis crónica. Ha sido administrado a 
veces por inhalación; algunas gotas de aceite se agregan al agua hirviendo y la 
mezcla del vapor de aceite y el vapor de agua es inhalada. El aceite también se 
incluye en algunas formulaciones que se inhalan directamente, sin el uso del 
vapor de agua. Se ha empleado en casos de asma, por administración interna o 
por la inhalación. También se ha utilizado como vermífugo, contra la lombriz 
intestinal. 


Contraindicaciones: el aceite esencial no se debe prescribir para administración 
oral durante el embarazo, lactancia y niños menores de seis años. Tampoco 
tópicamente a niños menores de dos años o con alergias respiratorias. Está 
contraindicado cuando existen inflamaciones intestinales, de las vías biliares o 
hepáticas. Es incompatible con medicamentos sedantes, analgésicos o anestésicos. 


La esencia en dosis altas (la dosis terapéutica como expectorante es de 
0.06-0.2 mL), o por la existencia de una mayor sensibilidad individual, puede 
provocar gastroenteritis, hematuria, taquicardia, miosis, cefaleas, bronco 
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espasmos, depresión de los centros respiratorios y coma. El aceite esencial, en 
tratamientos prolongados, puede inhibir la movilidad ciliar, puede producir dermatitis 


de contacto. 


En caso de prescribir inhalaciones con aceite esencial, practicar previamente 
un test de tolerancia (aplicar durante 15 segundos y esperar unos 30 minutos). 


El eucaliptol es neurotóxicoy epileptógeno 


9.Propiedades y aplicaciones. La hoja es hipo-glicemiante. La esencia es 
antiséptica, balsámica, anticatarral, desodorante, cicatrizante, antiparasitaria, 
antirreumática, antifebril y estimulante en especial del sistema respiratorio. Es 
fantástico para aliviar congestiones nasales. 


Se utiliza principalmente para infecciones de las vías respiratorias, gripe, 
sinusitis, catarro, fiebre, cistitis, llagas, quemaduras y reumatismo. 


Proporciona equilibrio en el cuerpo. Energiza, limpia, purifica y es refrescante. 
En masajes es especialmente recomendado en pieles dañadas y manchadas. 


La esencia de eucalipto tiene reconocida actividad repelente sobre ciertos 
insectos y plagas agrícolas [3]. 


A.8 CARDAMOMO 


Nombre científico: 
Elettaria cardamomum 


Nombre vulgar: 
Cardamomo 


1. Descripción. El cardamomo es originario de la India y 
de Sri Lanka, introducido en Centroamérica en 1910 donde 
se inició la explotación comercial desde 1978. 


Pertenece a la familia zingiberáceas, es planta perenne 
con raíces hasta 1,5 m de largo y tallos de 2 a 4 m de altura provenientes de 
rizomas de los que nacen los tallos florales con longitud aproximada de 90 cm, 
las flores aparecen en los nudos de los tallos, el fruto es una cápsula oblonga, 
terminado en un ápice corto, mide desde 0,5 a 2,5 cm de largo, en su interior se 
encuentran las semillas que son pequeñas, piramidales de aproximadamente 4 
mm de largo por 3 mm de ancho, de color negro y cubiertas por un arilo 
delgado, dentro de cada cápsula se encuentran de 15 a 26 semillas. Forma parte 
de la composición del curry, mezcla de especias que dan a las comidas un aroma 


típico y un color amarillo dorado [21, 36]. 


2. Cultivo 


¢ Clima. Con precipitaciones ideales por encima de los 2.00 mm/año, lo que 
equivale a bosque húmedo. La altura a la cual se debe realizar el cultivo 
oscila entre los 1.200 y 1.800 m. 


e Suelo. Se recomienda sembrarla en terrenos con pendiente moderada (5 a 
25%) para favorecer el drenaje. Prefiere los suelos orgánicos, livianos, 
preferiblemente de bosque, con muy buen drenaje, aunque se comportan 
muy bien en suelos volcánicos como los que se utilizan para el café [69]. 


* Sistema de fertilización. Como fertilizante se emplea el humus de 
lombricultura. Esta planta prospera muy bien en suelos orgánicos por lo 
que se recomienda la adición de materia orgánica. 


- Para plantas jóvenes, es recomendable fertilizar básicamente con nitrógeno, 
dos veces al año. Las plantas en producción se deben fertilizar con fórmulas 
completas de nitrógeno, fósforo y potasio, en cantidades determinadas 
con base en el análisis de suelo, ya que es muy poca la investigación 
realizada sobre fertilización. Al efectuar esta labor, se debe tener mucho 
cuidado de no quemar las ramas florales con el abono [69]. 


* Cuidados. Para combatir las plagas se emplean controladores biológicos 
que no producen contaminación. 


* Plagas y enfermedades. El cardamomo es atacado por el Picudo Cholus, el 
Trips taeniotrips cardamoni, la Zompopa Atta spp., Acromyrmex spp., 
ácaros como la Arañita roja Tetranychus urticae, las Ratas Rattus spp. 
Además, las enfermedades que padece son pudrición basal Erwinia 
carotovora y Fusarium oxysporium y el virus del mosaico del cardamomo 
(que es la enfermedad más importante del cardamomo) [69]. 


3.Recolección. El cardamomo se produce durante todo el año. Para su 
recolección se realizan cortes cada dos meses. Un cultivo nuevo empieza a dar 
cosecha entre dos y tres años después de la siembra, con una vida productiva 
hasta de 12 años [21]. 


4.Parte útil. Semillas secas. 


5.Propiedades y aplicaciones. El cardamomo tiene varios usos, pero se utiliza 
de matera especial como aromatizante y condimento. 


El aceite de cardamomo se utiliza en la industria para aromatizar salsas, 
licores y cigarrillos. También en la industria cosmética se utiliza, en la preparación 
de perfumes. En la industria farmacéutica, como odorizante de drogas y en 
medicamentos que estimulan las funciones gastrointestinales. Al cardamomo se 
le atribuyen propiedades diuréticas, digestivas, estimulantes y afrodisiacas. 


Por sus características ligeramente térmicas, tónicas y digestivas ejerce una 
acción muy beneficiosa en el aparato digestivo, donde ayuda en caso de náuseas, 
vómitos, y digestión lenta. Además, se considera una de las especias con mayor 
acción carminativa, es decir, que combate la fermentación intestinal con formación 
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de gases. Es antiespasmódica y combina bien con la esencia de menta para el 
tratamiento de distintos problemas digestivos. 


Es una esencia cefálica y está indicada para despertar la mente, en especial 
cuando está adormecida después de una comida abundante. En los baños ejerce 
una acción tónica y estimulante [36]. 


Antiséptico, antiespasmódico, digestivo, tónico, térmico, anti-fermentativo, 
afrodisíaco, estimulante y cefálico [37]. 


6.Actualidad. Para Colombia, país agroindustrial la implementación de un 
sistema de extracción de aceite esencial de cardamomo a escala de pequeños y 
medianos agricultores se constituyen en una buena alternativa para obtener un 
productos con mayor valor agregado, siempre y cuando se haga un exhaustivo 
análisis de mercado de este aceite en particular [21]. 


En el Anexo E (numeral E.2), se describe el diseño de una planta piloto para 
la extracción de aceite esencial de cardamomo. 


A.9 VETIVER 


Nombre científico: 
f Vetiveria zizanioides 


1. Introducción. Las raíces de la hierba Vetiveria 
zizanioides (Linn.) Nash produce en la destilación un 
aceite esencial llamado el aceite de Vetiver. Se conocen 
dos tipos de hierbas: una que crece de forma salvaje y 
la otra que es cultivada. La variedad salvaje se encuentra 
en los llanos y colinas más bajas de la India, Birmania y 
Ceilán a los 1.200 m. La variedad cultivada crece en la 
India meridional, Java, los estados de Malaya, Filipinas, Japón, la isla Reunión, 
Angola, el Congo Belga, Haití, República Dominicana, Brasil, Argentina, Guayana 
británica, Jamaica, Mauricio y Martinica. También se cultiva en Honduras y 
Guatemala. Haití y la Reunión son los productores más grandes de éste aceite. 


Variedad Salvaje (Variedad de India del Norte) 


2.Recolección. La cosecha de las raíces varía de lugar a lugar. En algunos 
países se cosechan después de 2 años de crecimiento, mientras que en otro 
después de 16 meses. El período del crecimiento varía entre 18 y 24 meses. 


Si un sistema de raíces está completamente desarrollado y se desea una alta 
calidad del aceite, la raíz no se debe extraer de la tierra antes de 15 meses 


; de la hierba 
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después de ser plantada. Las raíces jóvenes son blandas, finas como un cabello; 
al tirar de ellas se rompen fácilmente y permanecen en la tierra. Además, en la 
destilación producen un aceite esencial con gravedad específica y rotación óptica 
bajas. El olor de estos aceites “ligeros” es “verde” “terroso”. La raíz más antigua, 
más desarrollada y algo más gruesa, produce un aceite de mejor calidad y su 
gravedad específica y rotación óptica son mayores, el olor es más intenso, 
abundante y duradero. Los aceites derivaron de las raíces antiguas son 
generalmente de un color más oscuro que los aceites destilados de raíces jóvenes. 


La cosecha se hace con bifurcaciones de 45 cm de longitud. La porción del 
vástago se corta a una altura de 15 a 20 centímetros y se retiran los terrones. 
Alrededor del 50 al 60% de las raíces sale con el terrón dejando el resto en el 
suelo. Los terrones se unen a un pedazo de leño para quitar las piedras y la tierra 
que se adhieren a las raíces y las raíces se retiran con un cuchillo agudo. Tanto 
como sea posible, las raíces que se quedan en el suelo también se recogen. 


Las raíces cosechadas contienen grandes cantidades de tierra que se adhiere 
a ellas. Si no se quita la tierra, de la destilación resulta un aceite con una nota 
indeseable y pobre en color. Por lo tanto, inmediatamente después de cosechar, 
las raíces se lavan con agua corriente limpia para quitar la tierra adherida [46]. 


Posteriormente, las raíces limpias se separan en secadores artesanales hechos 
de ladrillos. La raíz se voltea en intervalos regulares hasta que se seca y se le 
retira cualquier material extraño. Las raíces limpias y secas se envían a la destilería 
o al almacén cubierto donde se dejan madurar. 


El secado a la sombra por 1 6 2 días mejora la calidad olfativa del aceite 
esencial, mientras que un secado prolongado al sol reduce la producción. 


3. Parte útil. Raíces. 


4.Destilación. Al destilar las raíces se empapan previamente con agua para 
aumentar la producción de aceite. 


La destilación del aceite de Vetiver ofrece dificultades considerables a causa 
de sus componentes que poseen altos puntos de ebullición y baja volatilidad en 
comparación con la del vapor. La mayoría de los componentes valiosos del 
aceite de Vetiver se contienen en las fracciones con alto punto de ebullición; 
para obtenerlos las raíces tienen que ser destiladas por muchas horas. Además 
su densidad que está cerca de la del agua y su alta viscosidad son responsables 
de la dificultad en la separación del aceite y el agua. 


Las raíces recién cosechadas proporcionan en la destilación una mayor 
producción de aceite (1,5% sobre la base de cero humedad) que las raíces 
almacenadas, la producción disminuye progresivamente con el período de 
almacenamiento (1,44% para las raíces almacenadas por 15 días, 0,98% de las 
raíces almacenadas por 60 días y 0,79% cuando las raíces son almacenadas por 
120 días). Además la emisión de aceite es mucho más baja en raíces almacenadas 
y por lo tanto tales raíces requieren un período más largo para ser agotadas 
totalmente en la destilación que las raíces recién cosechadas. Por lo tanto para 
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obtener una producción máxima de aceite y reducir el tiempo de la destilación, 
las raíces deben ser destiladas cuando están frescas. Las raíces frescas se cortan 
más fácilmente en pedacitos para la destilación que las raíces almacenadas. El 
aceite extraído de ambos tipos de raíces satisface los estándares aceptados, 
pero el aceite obtenido de las raíces almacenadas es más viscoso y posee un 
aroma levemente mejor que el obtenido de raíces recién cosechadas. 


Al tornar el material de la raíz suave y por lo tanto facilitar la extracción del 
aceite, las raíces se empapan con agua antes de la destilación, el período óptimo 
durante el cual se empapan las raíces es de 17 a 20 horas. El empapar durante 
un período más corto no causa el efecto deseado. El empapar por períodos más 
largos hace a veces que el material se descomponga y tal material produzca un 
aceite de mala calidad. De raíces empapadas, la producción del aceite es de 
1,7%, mientras que de raíces no empapadas, la producción de aceite es de 
1,48% (ambos sobre la base de cero humedad). 


Para obtener la máxima producción de aceite y facilitar la rápida extracción 
del mismo, las raíces primero se tajan en pequeños pedacitos. Un tajado en 
raíces frescas de 2,5 a 5 cm produce 1,71 % de aceite; cuando las raíces son 
cortadas de 5 a 10 cm la producción de aceite es de 1,4 % (ambos sobre la 


base de cero humedaa). 


En los aparatos modernos donde las destilerías se hacen de hojas de acero 
inoxidable o de aluminio y se trabaja de 10 a 12 de atonósferas de presión, de 
12 a 16 horas son suficientes para completar la destilación. Las destilerías se 
aíslan bien. Una serie de tanques grandes se utiliza como separadores del aceite. 
Las fracciones combinadas del aceite son filtradas en caliente con filtros 
enchaquetados de vapor y algunos productores utilizan pequeñas centrifugadoras 
para éste propósito. 


A diferencia de la mayoría de las plantas aromáticas, cuya destilación se hace 
sobre bajas presiones, con el fin de no deteriorar los constituyentes del aceite 
esencial, por efecto de una temperatura muy elevada; la destilación del Vetiver 
debe operar con presiones de 1 a 2 bar [3]. 


5.Rendimiento. La edad, el suelo y las condiciones climáticas son factores 
importantes que afectan la producción de raíces. En la India, se ha divulgado una 
producción entre 4 a 7,5 toneladas de raíz fresca. En Java y el Brasil una 
hectárea produce cerca de 1.000 a 1.300 kilogramos de raíces secadas al aire. 


La producción del aceite de las raíces de Vetiver varía considerablemente y 
depende de un número de factores tales como el grado de sequedad de las 
raíces, la edad de raíces, naturaleza del terreno de cultivo, elevación de la tierra 
diseño del equipo de destilación, etc. La producción media de aceite esencial está 


entre 1,5 a 2%. 


Bajo las condiciones de India del sur, se puede esperar una producción media 
de 12 a 15 kilogramos de aceite/ha, aunque se conoce de producciones de 


hasta 20 a 22 kilogramos. 
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6.Composición química. La producción del aceite de las raíces de Vetiver 
depende de varios factores, por ejemplo, el suelo, el clima, el corte frecuente de 
la hierba, la época de levantar las raíces, el tratamiento de las raíces preliminar a 
la destilación, el método de destilación y de recuperación del aceite, la época de 
la destilación, etc. La Tabla A.1 resume la cantidad relativa de alcohol y de 
cetonas importantes en los aceites de Vetiver de diversos orígenes del área de 
Khusimol. La Tabla A.2 suministra la composición de los componentes de menor 
importancia de siete aceites de Vetiver [46]: 


Tabla A.1. Composición porcentual de Khusimol - Vetivones 


Origen Khusimol Descongcidos cb a - vetivone Cetopa 
B - vetivone desconocida 
Haití 13,4 5,2 3,2 5 
Reino Unido 21,5 3,2 5,8 10,5 
Angola (tipo reuniön 21,8 4,2 4,7 14,8 
Angola 27,9 4,6 5,1 15,3 
Guatemala 21,4 2,6 1,5 1,1 
China 20,0 4,1 5,2 7,3 
Brasil 21,7 4,6 4,9 14,7 
Java 13,6 2,8 4,0 7,1 


Tabla A.2. Composiciön porcentual en aceites de Vetiver, de alcoholes selectivos 


10 - Epieu zu Metiverol ! 
Elemol Desconocidos Ciclocopaca  Vetiselinenol 
- desmol Eudesmol fenol 
Haitiano 2,3 2:2 4,2 5,5 6,6 00,2. 
Brasilefio 1,6 1,6 4,3 6,6 6,9 111,2 
Chino (1975) 0,8 1,6 3,0 6,5 6,2 13,9 
Chino (1976) 0,8 1,5 2,0 6,5 6,8 19,5 
Angola extra 1,7 1,1 1,3 6,9 7,5 13,6 
Angola Reuniön 1,7 2,0 2,4 6,0 7,0 11,0 
Guatemala 0,4 - 5,5 TS 6,7 11,8 
Java 0,7 1,8 3 TO 6,1 10,3 
Reunión 0,7 1,2 37 8,4 6,8 11,1 


7.Manipulación del aceite esencial. El añejamiento por un período de seis 
meses mejora sustancialmente el olor del aceite; el olor “áspero”, “verde” y 
“terroso” característico del aceite recién destilado desaparecerá y se convertirá 
en un olor más completo, intenso y dulce. 
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8.Propiedades y aplicaciones. El aceite se utiliza extensamente como fijador 
en perfumeria y también como contribuidor de olor en base a la base del olor de 
rosa, etc. El aceite también sirve para el aislamiento del Vetiverol y de la Vetiverona, 
el Ultimo es empleado para producir el acetato de Vetiveryl. Los aceites de 
Vetiver de Haiti. Reunion y el Congo e India del Sur se consideran generalmente 
mejores para el aislamiento del Vetiverol. Los aceites del norte de India y de 
Angola tienen a menudo un contenido muy alto de ésteres de Vetiveril en su 


estado natural. 


Las hojas jóvenes se utilizan como forraje y se consideran como buen lecho 
para caballos y ganado. Las hojas también se utilizan para propósitos de techar 
con paja; los vástagos y los pedúnculos inflorescentes se utilizan para hacer 
escobas y cestas ornamentales. Las raíces tejidas en las pantallas, las esteras, 
abanicos, etc. atenúan el calor durante el verano, conservando su fragancia 
encantadora por años especialmente cuando están rociadas con agua. La infusión 
de la raíz es una bebida refrescante para las fiebres, inflamaciones y la irritabilidad 
del estómago. Externamente una goma de la raíz se frota en la piel para quitar el 
calor opresivo o quemaduras del cuerpo. Su aceite se administra en mínimas 
dosis para verificar el vómito del cólera. La hierba usada en forma de cigarrillos y 
fumada con Benjuí ataca el dolor de cabeza. 


Las pulpas convenientes para los tableros de paja se pueden preparar por la 
digestión con cal. 


Los papeles de escritura e impresión se pueden hacer en un equipar que 
contiene una mezcla de la pulpa de los zizanoides de Vetiveria y de una larga - 
fibrosa pulpa de la hierba de Sabai “Eulaliopsis binata”; debido al sistema fibroso 
de sus raíces. Se planta en los límites y los contornos para prevenir la erosión 


del suelo. 


Antiséptico, depurativo, estimulante de la circulación, tónico, sedante del 
sistema nervioso [37]. 


A.10 CURCUMA LONGA L. 


La Curcuma longa L., una planta de gran valor 
conocida como yuquilla, jengibre amarillo, madrás o 
cúrcuma es una especie 
vegetal de la familia de 
las zingiberáceas o sea 
familia del jengibre, es 
una planta herbácea de 
aproximadamente 1 m 
de altura, hojas grandes, 
anchas y verde claro, la 
cual desarrolla rizomas 
subterráneos igual que 
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el jengibre, pero de color amarillo brillante en su interior. Es originada de los 
trópicos del Sudeste Asiático es una planta cuyo rizoma, de color naranja vivo, 
es usado comúnmente como una especia en la cultura asiática, donde está 
considerada como una planta mágica dadas sus características organolépticas y 
sus indudables propiedades terapéuticas y protectoras, sobre todo a nivel hepático 
y cutáneo. 


El rizoma de cúrcuma ha sido objeto de muchas investigaciones en la India, 
se ha intentado encontrar sus principios activos con el fin de optimizar su 
actividad y de explicar su mecanismo de acción; se han preparado numerosos 
extractos, etanólicos, metanólicos y con distintos solventes para analizar sus 
actividades biológicas (Ammon y Wahl, 1997, Ammon et al. 1993 Srimal, 
1997). 


Entre los componentes del extracto están: carbohidratos (4.7-8.2%), Aceites 
Esenciales (2.44.096), ácidos grasos (1.7-3.396), curcuminoides (curcumina, 
demetoxicurcumina y bisdemetoxicurcumina), cuyo contenido aproximado es de 
un 296, aunque puede rondar entre 2.5-5.096 del peso seco, y otros polipéptidos 
como la turmerina (0.1% del extracto seco) (Srinivas et al., 1992). 


La curcumina (diferuloilmetano) es la sustancia causante del color amarillo 
característico de los rizomas de esta planta, y es uno de los ingredientes activos 
responsable de su actividad biológica. La síntesis de este compuesto es conocida 
y su estructura fue determinada en 1910. 


Referencia: Curcuma Longa L. Un Estudio Integrador. Infogest 2003. MSc. 
Marlén Vistel Vigo. Laboratorio Farmacéutico "Oriente". 


Efectos biológicos de los curcuminoides 


Desde la antiguedad, son muchas las propiedades atribuidas a los extractos 
de Curcuma longa y a su principal componente la curcumina. Esta planta ha sido 
aplicada para la protección y curación de afecciones cutáneas, hepáticas, frente 
a ülceras, alteraciones digestivas y contra parásitos intestinales, como remedio 
de venenos y de picaduras de serpientes y frente a distintas dolencias (Srimal, 
1997). 


Actividad antimicrobiana 


Desde 1974 se conoce la actividad antibacteriana in vitro del extracto 
alcohólico de cürcuma, de la curcumina y de sus aceites esenciales contra las 
bacterias Gram-positivas (Lutomski et al., 1974). Asimismo, en 1987, se 
comprobó que la curcumina era bastante tóxica para Salmonella, aunque no para 
E. coli filtradas, y que tenía capacidad para alterar el DNA en presencia de luz 
visible (Tönnesen et al., 1987). En 1978, se demostró su actividad antifúngica 
(Banerjee y Nigam, 1978), Apisariyakal et al., en 1995, observaron las propiedades 
antifüngicas del uso tópico del aceite de cürcuma, en un experimento realizado 
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en cobayas, y en condiciones in vitro sobre varios aislados patológicos. Además, 
Kiuchi et al. (1993) estudiaron satisfactoriamente el efecto de la ciclocurcumina 


de la cúrcuma como un agente antiparasitario. 


Referencia: Pharmacological and nutritional effects of Curcuma longa L. extracts 
and curcuminoid. MESA, M. D.; et al. Ars Pharmaceutica, 41:3; 307-321, 


2000 


Usos 


Se usa como colorante, condimento y saborizante en comidas, dulces, panes, 
pastas, croquetas, quesos, mantequillas, helados, etc. Forma parte de la mezcla 
saborizante denominada Curry, condimento que da nombre a platos de fama 


internacional. 


Se usa como cosmético por sus propiedades astringentes y su aceite esencial 
es aromatizante. 


Por sus acciones farmacológicas se emplea como medicamento en polvo, 
extractos, cápsulas, comprimidos, etc. Para procesos: 


* Inflamatorios 

* Gastrointestinales 

* Circulatorios 

e Dermatológicos (Psoriasis y otros) 

* Afecciones cardiovasculares 

* Desórdenes respiratorios 

* Es un antioxidante poderoso y por tanto previene el cáncer,los 
tromboembolismos y la arteriosclerosis. 

* Es hepatoprotectora y tiene acción contra el virus de la Hepatitis B. 


* Diarreas, flatulencias 


* Colescistitis 
* Tiene uso insecticida y antifüngico, ya que ataca las plagas que inciden en 


los frijoles almacenados, como gorgojos, arafiuelas, orugas, hongos, etc 


El polvo del rizoma tiene uso alimentario, pues imparte color amarillo (de 
bijol) y tiene un sabor característico, pero agradable y se añade al gusto. Se 
utiliza en infusión en relación 20g/L y como polvo, 100 mg, media hora antes 
de cada comida. Previene el envejecimiento prematuro y muchas enfermedades 
degenerativas (diabetes mellitus, cáncer, etc.), lo que está relacionado con su 
propiedad antioxidante, con marcada incidencia en los órganos de la parte inferior: 
ütero, hígado, próstata. En forma tópica, formando una pasta para verrugas 
callos, etc. Recomendación: No utilizar en dosis elevadas si hay obstrucción de 


las vías biliares por cálculos biliares. 
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Formas de uso 


Las dosis usadas oscilaron entre 450 miligramos de capsulas de curcumin a 
3 gramos diarios de raíz de cúrcuma, divididas en varias dosis por vía oral. En 
forma de té, de 1 a 1.5 gramos de raíces secas se pueden sumergir en 150 
mililitros de agua por 15 minutos y tomarse dos veces al día. Una ingestión 
dietética promedio de cúrcuma en la población india puede oscilar entre 2 y 2.5 
gramos, que corresponden de 60 a 200 miligramos diarios de curcumín. Una 
dosis de 0.6 mililitros de aceite de cúrcuma se ha tomado tres veces al día por 
un mes, y una dosis de 1 mililitro en tres dosis dividas se ha tomado por dos 
meses. 


Un método que se reportó para tratar la sarna es cubrir las áreas afectadas 
una vez al día con una pasta que consiste en una mezcla de 4:1 de Azadirachta 
indica ADR (neem) y cúrcuma por un máximo de 15 días. La sarna se debe 
tratar bajo supervisión de un proveedor médico calificado. 


La cúrcuma puede reducir los niveles en la sangre de la lipoproteína de baja 
densidad (LDL o colesterol "malo") y aumentar la lipoproteína de alta densidad 
(HDL o colesterol "bueno"). Además, la cúrcuma puede aumentar los efectos de 
hierbas y suplementos que reducen el colesterol como el aceite de pescado, ajo, 
guggul o niacina. 


Referencia: http://www.nim.nih.gov/medlineplus/spanish/druginfo/natural/ 
patient-turmeric.html 
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ANEXO B 


PROPIEDADES FARMACOLOGICAS DE LOS 
ACEITES ESENCIALES 


Los Aceites Esenciales, utilizados en una forma farmacéutica definida y con 
una dosis precisa, son tan medicamentos como lo pueden ser los alcaloides, los 
antibióticos o las enzimas. Hay que tener en cuenta no obstante que algunas 
esencias pueden ser muy peligrosas sino se manipulan con criterio profesional, 
en la forma, dosis y circunstancias apropiadas [3]. 


Hay aromas que hacen bien y otros que generan rechazo. Independientemente 
del placer de su olor, las fragancias, bien utilizadas, tienen propiedades curativas. 
De eso se ocupa la aromaterapia. A Teofasto, famoso médico griego, se le 
considera el primer aromaterapeuta. Escribió un tratado sobre las propiedades 
curativas de los aceites esenciales y el proceso de asimilación del aroma de las 
plantas [30, 11]. 


El uso de los Aceites Esenciales es un concepto que pretende establecer la 
práctica de la aromaterapia en países en vía de desarrollo como el medio de 
mejorar las condiciones económicas y el cuidado básico de la salud en áreas 
rurales y urbanas. La posibilidad de realizar tratamientos médicos con los aceites 
esenciales que se producen en la región ofrece algunas ventajas obvias: El costo 
de los tratamientos es significativamente más bajo que el costo de tratamientos 
con productos farmacéuticos importados; el uso de plantas de la región con las 
cuales el público está más familiarizado permite una consolidación de las 
modalidades curativas tradicionales que son a menudo las únicas disponibles en 
áreas rurales y ciertos aceites esenciales son materias que pueden ser exportadas. 


La gran simplicidad del concepto de generar un máximo efecto terapéutico 
con solamente doce tipos básicos de los componentes de los aceites esenciales, 
puntualiza la naturaleza global de la aromaterapia. Este carácter global se refleja 
en la química básica de los aceites esenciales considerando la uniformidad del 
sistema endocrino humano y la relación muy cercana entre terpenos y hormonas. 


Para permitir el desarrollo de un sistema autosuficiente, se necesita encontrar 
dentro del espectro de los aceites, las siguientes 12 familias de componentes 
químicos que conforman la mayoría de la materia de los Aceites Esenciales 
(99%) y proporcionan los efectos farmacológicos principales: 


1. Aceites terpen-hidrocarbonados, limoneno en cítricos. La disponibilidad de 
los aceites de frutas cítricas depende de la introducción de una solución 
tecnológica eficiente para producir los aceites de la cáscara de la cosecha 
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disponible. El aceite de cáscara de naranja se utilia en preparados cosméticos 
para pérdida de peso, control de celulitis y reafirmar la piel. 


. Cineol: Una fuente inmediatamente visible de este compuesto, necesario 


por sus efectos expectorantes, es el del Eucalyptus globulus. 


. Hidrocarburos sesquiterpénicos: Los agentes antiinflamatorios, encontrados 


en los hidrocarburos sesquiterpenos, no son inmediatamente visibles, pueden 
encontrarse en el aceite de Lantana carnara. 


. Sesquiterpenol y Sesquiterpénos: Una fuente disponible de estos compuestos 


es el Vetiver (Vetiveria zizanoides) que posee la característica de ser 
inmunodepresivo y actuar como una endocrina y estimulante de primer 
orden en el sistema circulatorio. 


. Sesquiterpenlactonas: No existen fuentes inmediatas [48]. 


. Alcoholes y ésteres: Los alcoholes monoterpénicos son antiinfecciosos y 


neurotónicos; los alcoholes diterpénicos: son reguladores hormonales. La 
aromaterapia necesita aceites esenciales con una alta proporción de alcoholes 
terpénicos. Tales aceites se encuentran ünicamente con altos contenidos 
de alcohol, por ejemplo el palo de rosa (Bois de Rose), Aniba rosaeodora, o 
los respectivos ésteres como Lavanda, Lavandula vera or Clary sage, Salvia 


sclarea. 


. Aldehídos: Los aldehídos se emplean principalmente en dos áreas: por su 


acción antiséptica y antiviral (Citral) así como por sus propiedades sedativas 
y antiinflamatorias (Citronelal). 


. Aldehído Eugenol/Cinámico: Los aldehídos aromáticos, como por ejemplo 


el aldehído cinámico y aldehído cumínico son antiinfecciosos, pero muy 
irritantes de la piel y las mucosas. Las pequefias cantidades de aceites 
esenciales con aldehído, eugenol y/o cinámico son típicamente necesarias 
para los tratamientos antibacterianos. 


. Cetonas: Las cetonas son calmantes con poder regenerador y cicatrizante 


del tejido cutáneo, así como mucolíticas, vermífugas y antifüngicas en 
pequefias dosis. En grandes dosis son neurotóxicas, estupefacientes y 


tóxicas. 


Normalmente se utilizan cetonas del monoterpeno por sus efectos mucolíticos 
de efecto regenerativos en el cuidado de la piel y por consiguiente en 
productos cosméticos. En el caso de Lantana camara el sesquiterpeno 
Davanona proporciona estas propiedades [48, 26]. 


10. Fenoles: Los aceites esenciales con una parte elevada de timol o carvacrol 


11 


son necesarios para tratamientos fuertes antibacterianos (especialmente 
respiratorios y de la zona digestiva, sin embargo, son irritantes de las 


mucosas y hepatotóxicos. 


Fenilpropanos: Los efectos digestivos y espasmódicos causados por éste 
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grupo de compuestos pueden provenir de los aceites de la albahaca y de 
pericón. El aceite de pericón, actualmente cultivado en Guatemala, promete 
poseer calidades muy interesantes para la aromaterapia médica [48]. 


12. Ésteres: Los ésteres, como por ejemplo el metilo y acetato linalilo, son 
antiespasmódicos, reequilibrantes del sistema nervioso y antiinflamatorios. 
Sin embargo, los aceites esenciales con alto contenido de ésteres no son 
notables inmediatamente, a excepción del geranio [48, 26]. 


Además, se puede tener en cuenta que los éteres son espasmolíticos, sedantes 
y antidepresivos, por ejemplo el anetol, apiol, miristicina; los óxidos son 
mucolíticos, expectorantes, estimulantes de las glándulas exocrinas, 
antiparasitarios y neurotóxicos; los compuestos azufrados son de acción 
antiséptica, como por ejemplo el aceite esencial de ajo (Allium sativum); los 
compuestos nitrogenados son calmantes del sistema nervioso, por ejemplo el 
aceite esencial de Petitgrain; los ácidos, poseen un gran poder a nivel 
antiinflamatorio; las cumarinas son potentes sedantes nerviosos y buenos 
anticoagulantes y las lactonas, son compuestos mucolíticos y muy expectorantes, 
que por vía cutánea pueden provocar fuertes reacciones alérgicas y por vía 
interna neurotoxicidad [26]. 


B.1 PROPIEDADES ANTISÉPTICAS 


Las esencias se aprovechan por su poder antiséptico, el cual es general 
incluso con composiciones químicas muy distintas, no disminuye con el tiempo, 
depende mucho de los compuestos activos presentes (los más activos son los 
aceites esenciales ricos en fenoles) y es una propiedad que se manifiesta tanto 
en presencia de los vapores de las esencias, como por contacto directo, aunque 
de forma muy diluida. Las esencias de mayor poder bactericida en estado de 
vapor son en orden decreciente: limón, tomillo, naranja, bergamota, enebro, 
citronela, lavanda, menta, romero, sándalo y eucalipto. Por contacto directo se 
tiene: tomillo, limón, enebro, menta, naranja, citronela, lavanda, romero, 
bergamota, eucalipto y sándalo. Las propiedades antisépticas de las esencias se 
completan con su poder cicatrizante puesto que estimulan la regeneración celular. 


B.2 PROPIEDADES CICATRIZANTES 


Las soluciones acuosas de aceites esenciales, sobre todo de la familia de las 
labiadas (lavanda, salvia, romero y tomillo), facilitan los procesos de reparación 
de los tejidos, además estimulan la cicatrización de llagas y úlceras cutáneas, y 
previenen la infección bacteriana. 


B.3 PROPIEDADES ANTITÓXICAS 


Las esencias están dotadas tanto de capacidad antitóxica, es decir, de inhibición 
de los productos que deterioran las células, inhibiendo los procesos de 
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descomposición (propiedad usada en la antigüedad en el embalsamiento de los 
cuerpos); como de capacidad antivenenosa, neutralizando el veneno de abejas, 


avispas y arañas (por ejemplo lavanda y geranio). 
B.4 PROPIEDADES ANTIHELMÍNTICAS O ANTIPARASITARIAS 


Las propiedades antiparasitarias (tomillo, geranio y laurel) se manifiestan en 
la práctica de forma muy útil: ahuyentan los insectos, polillas y mosquitos. 
También son evidentes en el tratamiento de la pediculosis y la sarna. 


El paico (Chenopodium spp.) por su contenido en ascaridol tal vez sea el 
más conocido en América, así también como el boldo (Peumus boldus). Sin 
embargo, se está desaconsejando su uso si no es a través de un profesional de 
la salud, debido a que presenta una alta toxicidad, teniendo su dosis efectiva 
muy cercana a la tóxica, por lo que es muy común que aparezcan problemas, 
sobre todo cuando se utiliza en niños. La incuestionable virtud del paico es mejor 
aprovechada en veterinaria. Otras esencias antihelmínticas son las de ajenjo 
{Artemisia absinthium), eucalipto, clavo, sasafrás, etc. [3]. 


B.5 PROPIEDADES ANTIRREUMATOLÓGICAS, 
ANTINEURÁLGICAS Y ANTIESPASMÓDICAS 


Se ha encontrado que el eugenol, la verbenona y el timol, presentes, por 
ejemplo, en las esencias de clavo, canela y tomillo tienen efectos antiartríticos y 
antirreumáticos debido a una acción sobre la síntesis de prostaglandinas. 


Muchas esencias poseen capacidades antirreumáticas y antineurálgicas (como 
el romero y la manzanilla), útiles en el tratamiento de afecciones dolorosas 
articulares (artrosis, gota, etc.). Estas actúan incluso si se aplican de forma 
local, mediante emplastos o masajes, gracias a su gran capacidad de propagación 
de la piel a los tejidos profundos. 


Muchas esencias (como lavanda, mejorana, verbena y melisa) poseen una 
actividad antiespasmódica, que permite tratar trastornos de espasmos viscerales 
como cólicos, colon irritable, hipo y tendencia a los cólicos hepáticos o renales. 


B.6 PROPIEDADES ANTIINFLAMATORIAS 


Los azulenos y el bisabolol son ejemplos de sesquiterpenos presentes en 
varias plantas, pero sobre todo en la esencia de manzanilla alemana (Matricaria 
recutita) por lo que esta especie ampliamente usada en cremas, talcos y pomadas 
con esta finalidad, aún en pediatría y geriatría, dada su baja toxicidad. Debe 
tenerse en cuenta que en la manzanilla hay otros compuestos ajenos a la esencia 
polisacáridos y flavonoides (como la apigenina, por ejemplo) que también tienen 
esta actividad, motivo por el cual se usan mucho también extractos hidroalcohólicos 
o alcohólicos de manzanilla. Otras esencias naturales han sido empleadas como 
antiinflamatorias, como las de cidrön, Cedrus deodara y jazmín'^. 
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B.7 EFECTO RUBEFACIENTE 


Algunas esencias, como las de trementina, romero, wintergreen y el alcanfor, 
son usadas en masajes por provocar irritación local, efecto que si se maneja con 
cautela, es muy apropiado para realizar masajes en zonas con dolores musculares 
o reumáticos, o para favorecer la circulación sanguínea capilar. 


A través de la piel ejercen acción en las células y en los tejidos. Si se fricciona 
la piel con un aceite esencial, las minúsculas moléculas que lo componen se 
vuelven solubles en las grasas de la piel, atravesando con rapidez las capas 
externas y alcanzando los capilares sanguíneos. De allí pasan al flujo sanguíneo 
y son transportados a las células y a los fluidos corporales [35]. 


B.8 EFECTOS SOBRE ELSISTEMA NERVIOSOS CENTRAL 


Existen esencias con efecto sedante cuando son inhaladas, como las de neroli y 
lavandas, o euforizantes como la esencia de limón, se ha demostrado el efecto 
benéfico de la esencia de lavanda en casos de insomnios seniles, el efecto sedante 
del linalol y es tradicional el uso de la valeriana, el lúpulo y la melisa como tranquilizantes, 
aunque no se sepa con seguridad en la primer especie si esta acción se debe a la 
esencia de la planta o a los valerianatos, o a una sinergia de efectos [3]. 


Otras esencias, en cambio, presentan una actividad estimulante sobre el 
sistema nerviosos central, como se ha demostrado con la esencia de romero. Se 
cree que los aceites esenciales ejercen su acción a través del olfato gracias al 
sistema nervioso y por ello trabajan en el ánimo, en la memoria y en la capacidad 
de aprendizaje [35]. 


La mayoría de las esencias son estimulantes y tonificantes para las glándulas 
endocrinas y la corteza suprarrenal, responsable de la capacidad de resistencia al 
estrés (por ejemplo, el pino, geranio, albahaca, ajedrea y romero). Algunas 
esencias como la salvia, el ciprés, la verbena o el hinojo, tienen propiedades 
hormonales y ejercen una acción reguladora en glándulas endocrinas. 


B.9 EFECTOS SOBRE EL APARATO RESPIRATORIO 


Además de las esencias usadas como antisépticas en casos de infecciones 
de las vías superiores, otras son empleadas como expectorantes, como las 
esencias de pino, trementina, tomillo y de eucalyptus tipo eucaliptol'5. 


14 MORALES, J.C. Liniment composition and applicator therfor. Patente de E.U. de N. N° 4.270.526; 
SHINDE, U. A. y col. (1999). Studies on the anti-inflammatory and analgesic activity of Cedrus 
deodara (Roxb.) Loud. Wood oil. J. of Ethnopharmacol. 65: 21 - 27, 1981. Citado por BANDONI, 
A., 2000. 


15 SCHILCHER v. H. Pharmakologie und Toxikologie Atherische Óle. Therapie Woche 36, 1986. 
Citado por BANDONI, A., 2000. 
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B.10 EFECTOS SOBRE EL APARATO DIGESTIVO 


Infinidad de plantas aromáticas se usan en todo el mundo como digestivas, 
en infusiön o en licores y amargos: la manzanilla, el cidrön (Alicia tripilla), la 
muña o peperina (Minthostachys spp.), el poleo (Lippia spp.), la menta, el 
hinojo, anis, coriandro, romero, etc. Aunque algunos creen que el solo hecho de 
tomar agua caliente o una porción de alcohol ya favorece la digestión, es 
indiscutible por los trabajos que así lo demostraron, el efecto carminativo y 
espasmolítico de muchos terpenos presentes en las esencias de estas plantas 
aromáticas, además del efecto colagogo y colerético (borneol, alcanfor, mentol)1® 


B.11 OTROS EFECTOS 


Muchas veces se han utilizado a las esencias naturales como vehículos o 
coadyuvantes para facilitar la absorción de otros medicamentos, como antibióticos 
y alcaloides. La esencia de cade (obtenida por vía húmeda o seca de Juniperus 
oxycedrus) es uno de los medicamentos más tradicionales para el tratamiento de 
la psoriasis y otras afecciones de la piel*”. Se ha demostrado un posible efecto 
anticancerígeno con algunos terpenos (entre ellos la carvona y el limoneno) 
presentes en las esencias de alcaravea y eneldo. 


El mentol es un terpeno que se considera un verdadero /eit motiv en la 
formulación de numerosos cosméticos y medicamentos. En bajas concentraciones, 
provoca una sensación de frescura o frío. Este efecto se aprovecha en cremas 
antisolares, antipruriginosas, dentífricos, talcos para los pies, etc. Y a dosis 
mayores (superior al 1 ó 2 %) se transforma en un rubefaciente, que incluso 
puede provocar irritación dérmica o de las mucosas si se exagera la concentración. 
Es el único compuesto natural conocido con esta propiedad, y tiene muy pocos 
sucedáneos sintéticos que lo puedan reemplazar. 


Se ha encontrado un efecto antioxidante en varias esencias naturales, como 
la manzanilla, el romero, la menta, el hinojo y el tomillo. 


Muchas de las esencias tienen propiedades estimulantes del aparato genital 
(la esencia del ciprés actúa sobre los ovarios) y de la sexualidad (por ejemplo el 


jazmín, el azahar y el pachulí) [36]. 


16 GIACCHETTI, D. y col. Pharmacological activity of essential Oils on Oddi's sphincter. Planta 
Medica (5), 1988. Citado por BANDONI, A, 2000. 

17 BOUHLAL, K y col. Le cade en dermatologie. Parfums, cosm. Arómes, 1988. Citado por 
BANDONI, A., 2000. 
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ANEXO C 


ALGUNOS USOS ESPECÍFICOS Y 
PROPIEDADES DE LOS ACEITES 
ESENCIALES 


EI 85% de las sustancias aromatizantes empleadas en la industria del perfume 
y los cosméticos son productos de síntesis en los laboratorios y se emplean en 
jabones, ambientadores y productos de baño. El 15% restante corresponde a 
productos naturales o aceites vegetales, extraídos de las plantas aromáticas a 
través de procesos fisicoquímicos [52]. 


La mayoría de los usos se clasifican así: 


industria farmacéutica y dental 
aromaterapia, pasta dentifrica 


Industria de los ambientadores 
artículos de limpieza 


Industria alimentaria 
saborizantes, aromatizantes 


Industria de los licores 


Industria cosmética bebidas aromáticas 
cremas, champús, gel 


Industria de perfumería 
lociones, perfumes 


Industria del jabón 
desodorantes 
Productos de uso 
veterinario 


Industria fitosanitaria 
Control de Plagas 
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C.1 INDUSTRIA FARMACÉUTICA Y DENTAL 


Como se vislumbra en el Anexo A, en preparados tanto alopáticos como 
homeopáticos, esta es una de las ramas de la industria que más aceites esenciales 


emplea [3, 52]. 


La mayoría de los medicamentos han tenido origen en los compuestos de las 
plantas. Es así como el romero y el árnica se utilizan para dolores reumáticos o 
musculares. Además, se utilizan en la fabricación de neutralizantes del sabor 
desagradable de muchos medicamentos (naranjas y menta, entre otros); como 
extractos; en la producción de preparaciones para el cabello; emplastos para el 
cuerpo; en una gran gama de productos herbarios; en la industria farmacéutica 


veterinaria, etc. [34, 48, 73]. 


Gracias a su actividad antiséptica, los aceites esenciales son muy usados 
para problemas de las vías respiratorias (eucalipto, mentol, anís); para infecciones 
urinarias; infecciones de la epidermis; en antisépticos bucales y en dentífricos 
(anís, eucalipto, hinojo, menta, orégano, tomillo, cardamomo). Incluso este efecto 
antiséptico se aprovecha en cosmética, donde se ha llegado a producir desodorantes 
elaborados exclusivamente con aceites esenciales naturales [3]. 


C.2 INDUSTRIA ALIMENTARIA Y DE LOS LICORES 


La industria alimentaria es una de las que más aceites esenciales requiere, 
sobre todo al tener en cuenta la orientación del consumidor hacia alimentos y 


aromatizantes de origen natural [35, 52]. 


Se encuentran productos como miel de abejas, aceites y vinagres, encurtidos 
y embutidos con aromas y sabores de diferentes plantas como la albahaca, el 
romero y el orégano. En la confitería se utilizan para saborizar y aromatizar 
productos como caramelos y chocolates [35, 73]. 


Se emplean para condimentar carnes preparadas, embutidos, sopas, quesos, 
etc. Los aceites más empleados por esta industria son los de coriandro, naranja 


y menta, entre otros. 


También se utilizan en la preparación de bebidas alcohólicas y no alcohólicas, 
especialmente refrescos y helados. Bebidas tan populares como la Coca Cola ® 
contienen aceite esencial de lima, y licores como el aguardiente, aceite esencial 
de anís. Con respecto a esta utilidad se pueden citar las esencias extraídas del 
naranjo, limón, mentas e hinojos, café, entre otros. 


En la industria de alimentos de uso veterinario se emplea el aceite esencia] 
de paico, muy apetecido por su contenido de ascaridol, peróxido orgánico y 


vermifugo [73]. 
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C.3 INDUSTRIA COSMÉTICA Y DE PERFUMERÍA 


En productos cosméticos, los Aceites Esenciales tienen gran aplicación, pues 
no sólo se emplean para proporcionar aroma, sino que se aprovechan sus 
propiedades aromaterapeúticas (como en el aceite de naranja para el tratamiento 
de la celulitis). La fabricación de champús utiliza las propiedades de las plantas 
medicinales y de los aceites esenciales para ofrecer productos para cada tipo de 
cabello, por ejemplo champú con manzanilla para cabellos claros y con romero 
para cabellos oscuros. 


Los Aceites Esenciales han sido los pilares de la industria perfumera, hasta 
comienzos del siglo XX los perfumes eran obtenidos de almizcles de animales, 
resinas y aceites esenciales, luego gracias a la química moderna se sintetizaron la 
mayoría de las fragancias. Sin embargo, un buen aceite de rosas o de jazmín 
nunca podrá ser igualado por la copia sintética. Por esto los perfumistas prefieren 
los aceites esenciales de origen natural. En esta industria se emplean los aceites 
absolutos y concretos [19, 35]. 


Actualmente se desarrolla el uso de esencias para disimular el olor desagradable 
de algunos productos industriales como caucho, plásticos, pinturas, medicamentos. 
[73]. 


C.4 INDUSTRIA DEL JABÓN Y DE LOS AMBIENTADORES 


En la industria jabonera fina el aroma de los jabones es una mezcla de 
fragancias y Aceites Esenciales de flores, maderas y plantas aromáticas. En la 
industria de productos de aseo se utilizan Aceites Esenciales de citronela, limonaria 
y lavanda para perfumar y desinfectar. 


En este rubro se pueden citar lo aceites de geranio, lavanda, rosas y pachulí [73]. 


Tabla C.1. Beneficios de las plantas con principios activos 


Benefidos Medioambientales Beneficios Socioeconómicos 
Protección del medio natural y defensa Agricultura de montana y explotaciones 
contra la erosión. familiares. 

Aprovechamiento de tierras marginales. Cultivos alternativos. 


Recuperación de terrenos yesosos o 


salinos. 
Desarrollo de la apicultura y de la 


polinización de plantas melíferas. 


Industrias de primera transformación. 


Beneficios mutuos con la Apicultura 


Creación de empleo y fijación de mano de 


Agricultura biológica: Plantas Biocidas. Eua Tl 
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C5 ALGUNOS USOS Y PROPIEDADES DE ACEITES 
ESENCIALES 


El aceite esencial contiene una gran variedad de componentes químicos que 
pueden aliviar un gran número de dolencias, retrasar el envejecimiento cutáneo o 
incidir sobre nuestras emociones y nuestra propia mente. 


Los efectos terapéuticos de las esencias pueden ser muy variados: . 


Tabla C.2. Propiedades de algunos Aceites Esenciales 


Aceite esencial Propiedades 


Antihemorrágico, antiinflamatorio, antiséptico, 
Caléndula (caléndula officinalis) antiespasmódico, astringente, cicatrizante, 

fungicida y tónico. 

Analgésico, antioxidante, antiséptico, aperitivo, 
Jenjibre (zingiber officinate) antiespasmódico, tónico, afrodisiaco, bactericida, 

expectorante, laxante, estimulante y estomacal. 

Antiséptico, antiespasmódico, carminativo, 

digestivo, diurético suave, laxante suave, 


Mandarina (citrus reticulata) sedante, estimulante (digestivo y linfatico) y 
tónico. 
Anticatarral, antiinflamatorio, antimicrobiano, 
Mirra (commiphora myrrha) antiséptico, astringente, balsámico, cicatrizante, 


expectorante, fungicida y sedante. 
Carminativo, cefálico, colagogo, colerético, 
cicatrizante, diaforético, digestivo, diurético, 
fungicida, hepático, hipertensor, parasiticida, 
reconstituyente y sudorífico. 
Previene las arrugas, tónico del sistema 
circulatorio, estimula la formación de bilis, 
Rosa (rosa centífola) desinfectante, antiinflamatorio, antidepresivo, 
afrodisiaco, sedante, astringente, suavizante, 
antiséptico, bactericida, laxante y cicatrizante, 


Romero (rosmarinus officinalis) 


antiinflamatorio, digestivo, antimicrobiano, 
, ; — antioxidante, antiséptico, astringente, diurético 
Salvia (salvia officinalis) febrilfugo, emanagogo, hipertensor, tónico, 
insecticida, laxante y estomacal. 
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ANEXO D 


COTIZACION DE NORMAS ISO PARA 
ACEITES ESENCIALES 


A través de la página web http://www.iso.org, se puede acceder al listado 
de las normas ISO trabajadas por el Comité técnico para Aceites Esenciales 
(TC 54); las cuales se pueden adquirir en Colombia a través del ICONTEC. 


A junio de 2004, la descripción de las normas vigentes ISO y su cotización era: 


CERTIFICADO 
DE GESTION 
DE TA CALIDAD 


Carrera 37 52-95 Apartada Aéreo 14237 
Tel. 60788 88 Fax: 2221435 / 3150613 
Bogatá Colambia 


LL I II I ne ne 
CANT. DESCRIPCIÓN PRECIO 


1 ISO 212:1973 Essential oils - Sampling 88.800 
1 ISO 1041:1973 Essential oils - Determination of freezing point 75.480 
1 ISO 3218:1976 Essential oils - Principles of nomenclature 75.480 
1 ISO 3793:1976 Essential oils - Estimation of primary and secondary free 75.480 


alcohols content by acetylation in pyridine 
Essential oils (containing tertiary alcohols) - Estimation of 


1 ISO 3794:1976 free alcohols content by determination of ester value after 75.480 
acetylation 
A ils- — H t p 
1 ISO 4715:1978 Essential oi S - Quantitative evaluation of residue on 75.480 
evaporation 


Essential oils - Determination of residue from distillation 


il ISO 5991:1979 88.800 
under reduced pressure 

1 ISO 1202:1981 Essential oils - Determination of 1,8-cineole content 88.800 

f h Citrus fruits and derived products - Determination of 88.800 

t 150. 195971982 essential oils content (Reference method) 
Essential oils - Determination of ester value of oils 

1 1S0 7660:1983 containing difficult-to-saponify esters 75:480 

" Essential oils - Determination of carbonyl value - Free 
1 ISO 1271:1983 hydroxylamine method 88.800 
ial aise Analyysi 
, ISO 7359:1985 Essential oils - Analysis by gas chromatography on packed 119.880 


columns - General method 
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CANT. DESCRIPCION PRECIO 
k Essential oils - Analysis by gas chromatography on 
j 199. 760371985 capillary columns - General method 119.880 
A Essential oils - Analysis by high performance liquid 
1 ISO 8432:1987 chromatography - General method 88.800 
1 ISO 356:1 996 Essential oils - Preparation of test samples 75.480 
: Essential oils - Determination of carbonyl value - 
1 ISO 1279:1996 Potentiometric methods using hydroxylammonium chloride 104.340 
Essential oils - Determination of ester values, before and 
1 ISO 1241:1996 after acetylation, and evaluation of the contents of free 104.340 
and total alcohols 
: Essential oils - General guidance on the determination of 
1 ISO/TR 11018:1997 flashpoint 104.340 
1 ISO 592:1998 Essential oils - Determination of optical rotation 88.800 
Essential oils - General guidance on chromatographic 
1 ISO 11024-1:1998 profiles - Part 1: Preparation of chromatographic profiles 148.740 
for presentation in standards 
Essential oils - General guidance on chromatographic 
1 ISO 11024-2:1998 profiles - Part 2: Utilization of chromatographic profiles of 104.340 
samples of essential oils 
Essential oils - Determination of relative density at 20 
1 (50279:1998 degrees C - Reference method 88.800 
1 ISO 280:1 998 Essential oils - Determination of refractive index 88.800 
Essential oils and aromatic extracts - Determination of 
1 o le residual benzene content 104.340 
Essential oils - Determination of water content - Karl 
1 ISO 11021:1999 Fischer method 104.340 
1 ISO 1242:1999 Essential oils - Determination of acid value 88.800 
Essential oils - General rules for packaging, conditioning 
1 ISO/TR 210:1999 and storage 135.420 
Essential oils - General rules for labelling and marking of 
1 ISO/TR 211:1999 containers 88.800 
1 ISO 875:1999 Essential oils - Evaluation of miscibility in ethanol 88.800 
Essential oils - Determination of content of phenols 104.340 


1 


ISO 1272:2000 


——mm 
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ANEXO E 


EXTRACCION DE ACEITES ESENCIALES 


E.1 UN GENERADOR DE VAPOR SIMPLE Y ECONÓMICO PARA 
LA EXTRACCIÓN DE ACEITES ESENCIALES 


(Fácil de construir para prácticas de laboratorio en la Universidad) 


Los generadores del vapor son generalmente costosos y molestos, por ello se 
diseña un aparato’? para la extracción de Aceites Esenciales, que se elabora fácilmente 
y con materiales económicos, que no requiere ninguna instalación especial de 
líneas del vapor, y es mucho más eficiente que los “generadores de vapor” normales 
ensamblados con vidrio, porque no es necesario calentar el frasco (B) que carga el 
material orgánico, para prevenir la condensación del agua. 


El generador de vapor (frasco A) se elabora con un recipiente de aluminio. 
En la tapa están soldados dos tubos de aluminio de % de pulgada, el primero 
está a 1 pulgada del fondo del recipiente (tubo de carga), y el segundo está 
soldado a la tapa y es el tubo del vapor. 


^» 
; 


18 CRAVEIRO, Afranio; MATOS, F.J.A. y DE ALENCAR, J.W. Departamento de Química Orgánica 
e Inorgánica. Universidad Federal do Ceará. Fortaleza - Ceará - Brasil. Journal of Chemical 
Education, p 652. 
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El generador se llena de agua destilada (2,5 L) a través del tubo de carga que 
también funciona como una válvula de presión. En pocos minutos se produce el 
vapor, y la extracción se completa generalmente en 1 hora. Los Aceites Esenciales 
extraídos se acumulan en la parte superior de la bureta, y el exceso de agua 


desciende en el frasco C. 


E.2 DISEÑO DEL EQUIPO DE EXTRACCIÓN DE ACEITE 
ESENCIAL DE CARDAMOMO POR ARRASTRE CON VAPOR A 


ESCALA PILOTO 


Las variables que se tienen en cuenta para el diseño final son la presión del 
vapor en un intervalo de 10-15 psi, el tiempo de extracción en un intervalo de 
45 a 120 minutos y el flujo de agua de refrigeración de 0,3 a 0,8 m3/h y como 
variable de respuesta la concentración del aceite esencial. 


Cámara de 
extracción 
material vegetal 


intercambiador de tubos 


y COraral 


El equipo consiste en una cámara, parte superior del esquema, donde se 
deposita el material vegetal, la cámara está recubierta por un material aislante 
para evitar pérdidas térmicas y por razones de seguridad. Por la tubería de la 
parte inferior de la cámara entra el vapor saturado y por la parte superior sale el 
aceite esencial en su estado de vapor, el cual ingresa a un intercambiador de 
calor de tubos y coraza, donde es refrigerado con agua y pasa del estado de 


vapor al estado líquido. 


Posteriormente, el aceite esencial líquido se recoge en un recipiente y 
posteriormente se somete a un proceso de separación, el cual se efectúa en un 
embudo de separación o vaso florentino, luego el aceite se filtrado, con el fin de 
eliminar las partículas en suspensión y secarlo, empleando algún agente secante 
para eliminar la humedad que aún prevalece en el aceite. 


Finalmente se envasa el aceite. Es importante tener las siguientes precauciones 
antes de almacenar el aceite esencial. 
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a. El aceite debe ser clarificado y completamente seco. 


b. El aceite se debe almacenar en recipientes de vidrio protegidos de la luz y 
del aire. 


Condiciones de operación para semillas de Cardamomo 


Presión: 12 psi 

Temperatura: 114,89 °C 

Tiempo de extracción: 1 hora 

Flujo de agua de refrigeración: 0,4437 m?/h 
Flujo de vapor: 0,04 m3/h 

Flujo de ACPM: 0,02271 m?/h 

Cantidad de semilla de cardamomo: 5 kg 
Material de construcción: acero inoxidable 304 


El suministro de vapor es realizado con una caldera tipo pirotubular de 20 
BHP de potencia, con una capacidad de 314 kg de vapor/h. 


a. Cámara de extracción 


Altura: 74 cm 

Diámetro: 10 cm 

Espesor: 1/8 de pulgada 

Aislamiento: en lana de vidrio, 1,5 cm de espesor 
Material: acero inoxidable 304 


b. Intercambiador de tubos y coraza 


Sistema 1-1, es decir un paso del fluido por los tubos y un paso por la 
coraza. 

Diámetro de la coraza: 25 cm 

Espesor coraza: 1/8 de pulgada 

Número de tubos: 20 

Longitud de los tubos: 78 cm 

Diámetro de los tubos: 0,9 cm 

Número de bafles o tabiques: 5 

Material: acero inoxidable 304 

Tubería: en acero inoxidable, Y pulgada NPT, aislamiento en lana de vidrio. 


Procedimiento experimental 


El material empleado para la extracción del aceite fueron semillas de 
cardamomo, las que previamente se molieron, con el fin de incrementar el área 
superficial del material y por ende la transferencia de masa, posteriormente este 
material se deposita en talegas de tela porosa, las cuales se colocan en la cámara 
de extracción. La cámara se sella por la parte superior y se procede a realizar la 
extracción [22]. 
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Resultados 


El aceite obtenido se le evaluaron las propiedades fisicoquímicas y su 
composición se determinó por cromatografía. 


Los resultados obtenidos en la extracción de aceite esencial de cardamomo 
fueron los siguientes [22]: 


Rendimiento de la extracción: 5% 
Gravedad específica: 0,9251 
Rotación óptica: + 61,85 

Índice de refracción: 1,4632 

Punto de ebullición: 36 *C 

Número de acidez: 0,58905 

Color: amarillo claro 

Insoluble en agua y soluble en etanol 


El análisis cromatográfico fue realizado en un cromatógrafo tipo CG/EM 
Perkin Elmer Autosystem-Qmass 910, con las siguientes condiciones de operación: 


Gas de arrastre: Helio 

Flujo de helio: 45,5 mL/min 

Tipo de inyección: Split 

Rampa de calentamiento: 

Temperatura inicial: 50 °C (permanece ahí durante 5 min) 
Se calienta a 10 °C/min hasta 150 °C 

En 150 *C permanece O min 

Se calienta a 15 °C/min hasta 220 °C 

En 220 °C permanece durante 5 minutos y finaliza la corrida 
Temperatura de inyector: 220 °C 

Temperatura del detector: 220 *C 

Presión: 16 psi 

Columna capilar carbowas 


Los resultados se muestran en la Tabla E.1: 


Tabla E.1. Composición del aceite esencial [22] 


Componente Composición % peso 
a - pineno 2,234 x 10? 
p - Felandreno 0,0144 
B - pineno 2,490? 
Eucaliptol 0,2492 
3- Careno 0,08 
a - Terpenil acetato 0,6409 
2,6 Octadienal, 3,7 dimetil 8,8 x 10? 


1 Benzociclohepteno O 
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ANEXO F 


ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA DE LOS 
ACEITES ESENCIALES 


La actividad antimicrobiana de sustancias aromaticas se ha estudiado por 
más de ochenta anos. Macht y Kunkel’? y Dyche - Teague”” describieron los 
efectos antimicrobianos de los aceites esenciales o de sus vapores. Más 
recientemente Maruzzela, et. aP'., divulgaron exámenes algo extensos de la 
acción antimicrobiana de muchos aceites esenciales y productos químicos de la 
perfumería en la fase de vapor y por el contacto directo de los líquidos. La mayor 
parte de este trabajo empleó las variaciones del método del disco de papel en la 
placa de petri, similar a la usada para la evaluación de los antibióticos. Sin 
embargo, una desventaja seria de este método es que los datos son, en el mejor 
de los casos, semicuantitativos y a menudo no comparables de un laboratorio a 
otro porque los organismos se exponen a concentraciones desconocidas de los 
productos aromáticos probados. 


En el documento de la referencia bibliográfica 33, se divulgaron los resultados 
de un estudio de tres fases, de las cuales sólo dos serán de nuestro interés. En 
la primer fase, una gran cantidad de compuestos aromáticos fue examinada en 
un procedimiento estandarizado de la Caja de Petri. En la segunda, los materiales 
que mostraron actividad bactericida significativa fueron probados en cultivos 
líquidos para determinar su Concentración Inhibitoria Mínima (MIC). 


F.1 MATERIALES Y MÉTODOS 


F.1.1 Organismos 


Se utilizaron los siguientes microorganismos: Staphylococus aureus, 
Escherichia coli y Candida albicans, obtenidos del centro médico de Monmouth, 
Long Branch, New Jersey. Estos organismos, a excepción del £. Coli, son 
habitantes normales de la piel humana. Los cultivos se mantuvieron en las 


19 MACHT, D.I., and KUNKEL, W.M. Proc. soc. Exp. Biol Med. 18:68 (1920). Citado por MORRIS, 
1978. 


20 DYCHE - TEAGUE, F.C., Perf. Essent. Oil Record 1:6 (1924). Citado por MORRIS, 1978. 


21 MARUZZELLA, J.C., and A.M. Kligman, J. Invest. Dermatol. 40 (1):61 (1963). Citado por 
MORRIS, 1978. 
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preparaciones de Agar integradas por el 0,3 % de tryptone (Difco); 0,3 % de 
extracto de levadura (Difco); 0,3 96 de glucosa; 0,1 96 de K,HPO,; y 1 % de 
Agar (designado como agar TGY®). 


F.1.2 Medios 


Para el examen en la investigación de la placa de petri, se utilizó el agar TGY 
y el pH se ajustó a 5,5 con HPO, para aproximarlo al pH de la piel humana. El 
medio fue esterilizado (15 minutos, 121 °C). Para los cultivos líquidos TGY el 
medio se utilizó sin Agar, y el pH no se ajustó (pH 7,0) para optimizar el 
crecimiento de todos los organismos de la prueba. 


F.1.3 Materiales aromáticos 


Las materias primas, incluyendo los Aceites Esenciales, los absolutos, las 
esencias, los extractos y los productos químicos sintéticos fueron preparados 
como 10 % (p/v) de soluciones en 95 % (v/v) de etanol, a menos que existieran 
limitaciones de solubilidad. En estos casos, se prepararon las soluciones a un 
5% o se emplearon los solventes alternativos (por ejemplo dietilftalato, alcohol 


bencílico, benzoato de bencilo). 
F.1.4 Procedimiento de la técnica del disco de papel en la Caja de Petri 


El medio de crecimiento (Agar TGY) se mantuvo a 42°C mientras se adicionaba 
a las placas plásticas de Petri (diámetro de 8,5 cm; Falcon Brand). El medio se 
sembró en 3,3 % (v/v) resultando en 8 mL por placa. Los discos de papel 
(diámetro de 0,95 cm: Schleicher €: Schuell) fueron empapados con 20 mL de 
las soluciones aromáticas a probar, y, un disco por placa, fueron dispuestos 
inmediatamente en el centro del agar solidificado. Todas las pruebas se realizaron 
por duplicado. El material total en el disco era de 2 mg para la mayoría de las 
muestras. Para aquellos materiales disponibles en forma menos aséptica, se 
colocó menos material en el disco (por ejemplo, el 50% de los absolutos tenían 
sólo 1 mg en el disco, siendo el resto el solvente usado para ese material). Las 
placas fueron incubadas en una posición vertical a 37 °C de 18 a 24h, tiempo 
durante el cual se desarrollo un césped microbiano adecuado. 


F.1.5 Procedimiento del cultivo líquido 


Las concentraciones inhibitorias mínimas fueron determinadas en cultivos del 
caldo TGY (tubos de 18 x 150 mm: 10 mL/tubo). Los materiales seleccionados 
para el examen de la placa de petri se probaron en 100, 500, y 1000 ppm. 
Aquellos que fueron positivos en 100 ppm se repitieron en 10, 50 y 100 ppm. 
Todas las muestras se realizaron con duplicado y aquella concentración en la 
cual no ocurría ningún crecimiento, en cualquier tubo, fue tomada como la 
concentración inhibitoria mínima. El efecto que era medido era el bacteriostático, 
puesto que no se hizo ningün intento para determinar si el inoculum había 


muerto. 


Los materiales de la prueba se agregaron a los tubos en 1096 (p/v). En 
contraste con el examen de la Caja de Petri, las soluciones de esos materiales 
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disponibles en forma menos que aséptica fueron ajustadas de modo que las 
soluciones finales contuvieran 10% de los materiales de la prueba. Algunos 
materiales con solubilidad incompleta al 10% se prepararon al 5% y se fueron 
agregando alicuotas dobles a los tubos de cultivo. Todas las concentraciones de 
etanol adicionado con los materiales de la prueba se probaron exclusivamente 
para corregir cualquier efecto de solvente. 


Los tubos fueron inoculados con 50 mL 1:10 de una dilución al 0,85% de 
un cultivo (caldo TGY). Se adicionaron a cada tubo un minimo de 300.000 
organismos viables. Los tubos fueron incorporados en un mezclador de vórtice e 
incubados a 37*C de 18 a 24 horas, suficiente tiempo para obtener una turbidez 
significativa. 


F.2 RESULTADOS 


F.2.1 Prueba de la Caja de Petri 


Un total de 521 materias primas aromáticas fueron probadas preliminarmente. 
De estas, 212 materias primas, de uso común en la aromatización del jabón, 
fueron seleccionadas para probarse contra el S. Aureus, E. Colí, and C. Albicans. 
Los resultados mostraron que el gram positivo S. aureus era levemente más 
sensible a estos materiales aromáticos que los otros tipos de organismos y 
aproximadamente el 30 % de los materiales eran eficaces contra cualquiera de 
estos tres organismos. Si se considera la lista total de materiales (521) en la 
prueba de la Caja de Petri, se encontró que solamente 15 % eran eficaces contra 
los tres organismos y sólo 44 % eran positivos para por lo menos un organismo. 


F.2.2 Concentración inhibitoria mínima 


La prueba de la Caja de Petri identificó 309 materiales con actividad 
antimicrobiana significativa contra al menos uno de los organismos de la prueba. 
Pero debido a la gran cantidad de tubos implicados en la determinación de una 
concentración inhibitoria mínima (en el procedimiento mínimo 24 tubos por 
muestra), el número de los materiales que se probaron se redujo a 212. Esta 
lista de materiales incluyó aquéllos que demostraron actividad antimicrobiana 
relativamente fuerte en la prueba de la Caja de Petri, o fueron sospechosos de 
tener actividad antimicrobiana significativa debido a las consideraciones 
estructurales (por ejemplo, fenólicos). 


Puesto que la mayoría de los materiales probados eran insolubles o muy 
poco solubles en 1000 ppm (0,1%), esta fue seleccionada como la concentración 
máxima para la prueba aunque muchos de los materiales de la prueba fueran 
ineficaces en esta concentración. 


Los resultados de la Caja de Petri y las MIC se recogen en la Tabla F.1 que 
incluye todos los materiales encontrados positivos contra por lo menos un 
organismo en el análisis de la Caja de Petri. Como complemento, el resto de los 
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materiales probados, pero para los cuales no se encontró ninguna actividad 
antimicrobiana, se listan en la Tabla F.2. 


Se encontraron veintitrés materiales eficaces en 50 ó 100 ppm (ninguno en 
10 ppm) contra por lo menos un organismo. El £. Coli (gram negativo) era 
menos sensible en los cultivos líquidos, con C. A/bicans (levadura) algo más 
sensible que el S. Aureus (gram positivo). Este resultado fue para los autores 
algo sorprendente puesto que el trabajo previo había indicado que los organismos 
gram positivos son generalmente más sensibles que otros tipos a la acción 
bactericida de los materiales aromáticos. Sin embargo, éste resultado contrastó 
con los resultados de la prueba de la Caja de Petri en los cuales el S. Aureus era 
el organismo más sensible. Esto acentúa otra vez que los métodos de investigación 
cualitativos de la Caja de Petri y los métodos cuantitativos de la concentración 
inhibitorios mínima no son necesariamente comparables. 


No existe correlación entre el tipo de organismos o la estructura química de 
los materiales de la prueba y su actividad bactericida. Algunos materiales fueron 
eficaces en una concentración relativamente baja contra un organismo y negativos 
contra uno o más de los otros organismos (por ejemplo, el alcohol cinamilo- 
amílico, 50 ppm para el S. Aureus; 1000 ppm para £. Coli). Además, los 
productos químicos con estructuras relacionadas no eran siempre igualmente 
eficaces contra el mismo organismo (por ejemplo, el alcohol cinamilo-amílico, 50 
ppm para el S. Aureus y el aldehído cinamilo-amílico, 1000 ppm para el mismo 
organismo). Varios compuestos fueron probados inadvertidamente más de una 
vez para tener confianza en los nombres comerciales empleados en la selección 
de los materiales de la prueba. Por ejemplo, el hidroxi-citronela, también fue 
probado bajo el nombre de cyclosia base, laurine y phixia. Los resultados eran 
comparables para los cuatro materiales (ver Tabla F.1); acentuando la 
reproductibilidad de estos métodos. 


Tabla F.1. Materiales aromáticos con actividad antimicrobiana 


a. AAA TZ CE O OA A Ogg ER rd 
Staphylococcus 


Escherichia coli Candida albicans 


aureus 
Componente ome Me mu: ae zum ië 
mm ppm mm ppm mm ppm 
Acetanilide o^ NT* 13 NT 11 NT 
N - Acetyl methy! anthranilate 0 > 1000 0 > 1000 0 > 1000 
Aldehyde, C - 8 0 500 12 500 12 500 
Aldehyde, C - 9 (0) NT (0) NT 13 NT 
Aldehyde, C - 11 Undecylenic 0 50 [6] > 1000 22 50 
Aldehyde, C - 16 0) NT 15 NT 0 NT 
Aldehyde, C - 18 0 > 1000 15 1000 20 500 
Ally! amil glycolate 0 NT 10] NT 11P NT 
Amaryllide 14 > 1000 13 1000 19 1000 
Ambrarome Absolute 13 NT Oo NT 0 NT 
> 1000 0 > 1000 0 > 1000 


Amyl cinnamic aldehyde coeur 0 
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Staphylococcus 
aureus 
Componente 

mm ppm 
Amy! cinnamyl alcohol 0 50 
Amyl salicylate 16) > 1000 
Amyris Oil 13 NT 
Anethol, USP 0 500 
Anisy! acetate 0 > 1000 
Armoise Essence 0 1000 
Arras aldehyde, 50 96 20 500 
Aubepine 0 > 1000 
Auralva (Schiff base) 11 NT 
Balsam Copaiba, USP 0 > 1000 
Balsam Peru Oil 18 > 1000 
Basil Oil [o] 500 
Bay Oil 18 500 
Benzaldehyde 0 1000 
Benzoic acid 21 1000 
Benzoin coeur 18 > 1000 
Benzophenone 0 NT 
Benzyl acetate [6] > 1000 
Benzyl alcohol 0 > 1000 
Benzyl benzoate [6] » 1000 
Benzyl propionate 0 > 1000 
Benzyl salicylate (0) > 1000 
Bergamot MPF 0 1000 
Beta gamma hexenyl formate 13 NT 
Beta naphthyl anthranilate 16 1000 
Beta pinene coeur (0) 500 
Birch Tar rectified 14 500 
Boise de Rose filtered (0) > 1000 
Borneol (0) 1000 
Camphene 46 0 1000 
Camphor Oil White 12 500 
Caraway Oil 0 500 
Cardamom Oil, Guatemala 0 > 1000 
Carvone, dextro 10 1000 
Carvone, laevo 0 > 1000 
Cashmeran 0 500 
Castoreum Abs. 50 % 11 NT 
Caderleaf Oil o 1000 
Cedarwood, White [9] 1000 
Cedrone S 12 NT 


Escherichia coli 
fam MIC 
mm ppm 

0 > 1000 

0 > 1000 

0 NT 

500 

13 > 1000 

0 > 1000 

14 1000 

18 > 1000 

12 NT 

0 > 1000 

15 > 1000 

0 500 

13 1000 

[6] 1000 

28 1000 

16 1000 

[6] NT 

[6] > 1000 
12P > 1000 

0 > 1000 

0 1000 

(0) > 1000 

10) > 1000 

17 NT 

20 1000 

10) > 1000 

14 > 1000 

17 1000 

0 1000 

0 > 1000 

ag > 1000 

0 > 1000 

0 > 1000 

11 1000 

41 1000 

[9] > 1000 

[9] NT 

0 1000 

0 > 1000 

0 NT 


Candida albicans 


Zona 


diam. 


mm 


© i © fa o WO 


o E OS n» O 


MIC 


Componente 


Cedrus Atlantica Coeur 
Celery seed oil 
Chamomile Oil 
Cinnamalva 

Cinnamic Alcohol 
Cinnamon leaf oil, Ceylon 
Ciste, colorless 

Citral, dimethyl acetal 
Citral, refined 
Citronama (Schiff base) 
Citronella, Formosa, Java 
Citronellal 

Citronellol coeur 
Citronell yl acetate 
Citronellyl ethyl ether 
Citronelly isobutyrate 
Citrus oil, distilled 
Clove leaf oil 

Clove bud oil 

Cocal 

Coniferan 

Coriander oil 

Com mint oil 

Coronal, beta 

Cortex Aldehyde, 5O 96 
Coumarin 

Cumin oil 

Cuminy! alcohol 
Cuminyl acetate 
Cyclamal extra 

2 - Cyclohexyl cyclohexanone 
Cyclosia base 

Cymene coeur 

Cypress oil, French 
Decalactone 

n-Decanol 

Dibenzyl ether 

Dibuty! sulfide, 10 96 
Diethyl phthalate 
Dihydro cuminyl alcohol 
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Staphylococcus 
aureus 
mm ppm 
11 500 
10) NT 
0 1000 
(0) > 1000 
14 > 1000 
18 500 
12 NT 
(0) 500 
15 500 
(0) NT 
11 NT 
0 500 
12 1000 
0 > 1000 
11 NT 
0 > 1000 
0 1000 
14 500 
16 500 
15 500 
0 1000 
0 1000 
10 NT 
12 NT 
17 1000 
13 > 1000 
0 500 
15P 1000 
0 > 1000 
0 NT 
0 NT 
14 > 1000 
0 1000 
o 1000 
15 > 1000 
20 NT 
0 > 1000 
0 NT 
0 > 1000 
14 1000 


Escherichia coli 


Zona 


diam. 


mm 
0 


x 
oms EA EA Fa E 


R^ 


MIC 
ppm 
> 1000 
NT 
> 1000 
1000 
> 1000 
1000 
NT 
» 1000 
500 
NT 


Candida albicans 


Zona 
diam. 
mm 


10) 
12 
0 
13 
27 


MC 
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Staphylococcus Escherichia coli Candida albicans 
aureus 
Mob ed dam MC m MC A MIC 
mm ppm mm pm mm ppm 
Dimethyl anthranilate 0 1000 0 1000 14P 500 
Dimethyl benzyl carbinol (0) > 1000 16P > 1000 10 1000 
Dimethyl octanol 0 NT [0] NT 12 NT 
Dimethyl phenyl acetaldehyde 14 NT 0 NT [e] NT 
Dimethyl phenyl ethyl carbinol (0) > 1000 14 1000 21 1000 
Dimethy! phthalate 0 NT 11 NT 12 NT 
Dimethyl sulfide 0 1000 [6] 21000 0 500 
Diphenyl oxide 0) > 1000 o >1000 [6] 500 
Dipropylene glycol 0 > 1000 [6] 21000 [6] > 1000 
p-Ethyl acetophenone 10) NT (8) NT 13P NT 
Ethyl benzaldehyde 0 500 11 500 11 500 
Ethyl benzoate 0 1000 0 1000 0 500 
Eu aS phony] o NT 13 NT 12 NT 
Ethyl linalool 18 500 14P 1000 11 500 
Ethyl methacrylate 0 > 1000 [6] > 1000 0 > 1000 
Ethyl phenyl glycidate 0 NT [6] NT 11 NT 
Ethyl vanillin 14 > 1000 18 1000 19 1000 
Eucalytus oil, 70 - 75 96 (0) > 1000 0 > 1000 (6) 1000 
Eugenol, USP 16 500 21 500 22 500 
Fennel oil, Sweet [6] 500 (0) 500 [e] 500 
Fir balsam, Abs. 12 500 SE 1000 (0) > 1000 
Fraistone (o) NT [9] NT 26P NT 
Furfural 12 > 1000 11 > 1000 0 1000 
Galaxolide [e] 1000 0 > 1000 10) > 1000 
Galbanum coeur [9] 1000 0 > 1000 O > 1000 
Geraniol coeur 14 1000 16 500 38 500 
Geraniolene, light 13 NT 0 NT 11P NT 
Geranium, African 12 NT (0) NT 19 NT 
Geranoxy acetaldehyde, 50% 0 NT 0 NT 13 NT 
Geranyl benzoate 0 > 1000 0 > 1000 (6) > 1000 
Geranyl methyl tiglate (0) NT [6] NT 14 NT 
Geranyl propionate [9] » 1000 ie) > 1000 0 > 1000 
Grapefruit oil 0 500 0 > 1000 0 500 
Guaiene 10) 500 0 > 1000 0 > 1000 
Guaicwood oil 13 500 0 » 1000 (0) > 1000 
Hay Abs. 12 NT 0 NT 0 NT 
Hedione (0) > 1000 0 > 1000 0 1000 
Helional (0) 500 14 1000 14 500 
Heliotropyl acetate 0 NT 13P NT 12P NT 
n-Hex anol 0 NT 11 NT 10) NT 
Hexyl cinnamic alde hyde (0) > 1000 0 > 1000 [e] > 1000 


Componente 


Hydratropal acetone 
Hydratropic alcohol, white 
Hydroxy citronellal dimethyl 
acetal 

Hidroxy citronellal 

Hyssop oil 

Indisan 

Indole 

Iralia 

Intone 

Isoamyl pentenoate 


Iso beta gamma hexenyl 
acetate 


Isoborneol 

Isobuty! benzyl carbinol 
Isobuty! cinnamate 
Isobutyl fury! propionate 
Isobutyl quinoline 
Isocitral 

Isoeugenol 

Isoeugeny! benzoate 
Isojasmone 

Isomuguet aldehyde, 50 % 
Isopropyl cyclohexyl propanol 
Isopropy! quinoline 
Isopulegol M Extra 
Jasmonate 

Jasmone, cis 
Jasmutone 

Labdanax 

Labdanol 

Labdanum resin, Abs. 
Lactone HB 

Lauryl alcohol 

Laurine extra 

Lavandin abrialis 
Lavandulol 

Lavender Abs., Camilli 
Lemma (Schiff base) 
Lemon oil, Cal. 
Lemongrass 


Staphylococcus 
aureus 

mm ppm mm 
18 NT 0 
12 > 1000 14 
0 NT 0 
20 > 1000 16 
11 NT 0 
12 500 0 
18 1000 23 
11 NT 0 
10 NT 0 
12 NT 0 
18 > 1000 18 
0 > 1000 0 
11 500 12 
11 NT 0 
0 NT 0 
29 100 13 
18 500 11 
23 500 18 
0 > 1000 0 
12 NT (0) 
25 NT 0 
15 NT 0 
29 500 18) 
10 1000 12 
0 NT 0 
19 1000 13 
11 500 12 
(0) NT 13 
11 NT 0 
14 500 (0) 
117 1000 12 
0 1000 10) 
17 > 1000 12 
(0) NT 12 
11 1000 12 
0 > 1000 0 
18 100 114) 
0) 500 (0) 
13 500 14 
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Escherichia coli 


MIC 
ppm 
NT 
1000 


NT 


> 1000 
NT 

> 1000 
500 
NT 
NT 
NT 


1000 


500 
1000 
NT 
NT 
> 1000 
1000 
500 
> 1000 
NT 
NT 
NT 
500 
1000 
NT 
1000 
> 1000 
NT 
NT 
> 1000 
500 
> 1000 
> 1000 
NT 
1000 
> 1000 
> 1000 
> 1000 
500 


Candida albicans 


Zona 
diam. 
mm 


21 
13 


11 


MIC 
ppm 
NT 
1000 


NT 


> 1000 
NT 
> 1000 
500 
NT 
NT 
NT 


1000 


500 
500 
NT 
NT 
50 
500 
500 
> 1000 
NT 
NT 
NT 
100 
1000 
NT 
500 
500 
NT 
NT 
> 1000 
500 
> 1000 
1000 
NT 
500 
1000 
500 
500 
500 


Componente 


Lime oil, washed 
Limonene 
Linalool oxide 
Linalool 

Linalyl acetate 
Linaly cinnamate 
Lovage oil 


LRG No. 182 
(Ethoxy cyclohexanone) 


LRG No. 1181 (Neo- 
isomenthones) 


Lyral 

Mace, whole extract 
Maltol 

Mandarin oil 

Menthol, USP 
Methallyl pentenoate 
p-Methoxy hydrotropic 
aldehyde 

Methy! antrhanilate 


p-Methxy phenoxy 
acetaldehyde 


Methyl benzoate 
p-Methxy phenoxy 


acetaldehyde dimethyl acetal 


Methyl cinnamate 


a-Methyl cinnamic aldehyde 


Methyl cyclocitrone 
Methyl eugenol 
Methyl heptenol 


Methy! hex yl acetaldehyde 


Methyl isoeugenol 
Methyl lavender ketone 


Methyl B-naphthyl ketone 


Methyl octin carbonate 


Methyl octyl acetaldehyde 
2 - Methyl - 2 - pentenoic acid 


Methyl-p-cresol 


Methyl phenyl ethyl alcohol 


Methyl p-toluate 
Miet Blanc, Delaire 


Mousse Abs., Verte Maroc 
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Staphylococcus 
aureus 
ome 
mm ppm 
0 1000 
0 > 1000 
[6] NT 
o 1000 
0 > 1000 
0 > 1000 
14 NT 
11 NT 
13 NT 
16 1000 
12 > 1000 
(0) > 1000 
0 1000 
11 500 
14 NT 
18 1000 
12 > 1000 
18 1000 
[0] > 1000 
[0] » 1000 
11 1000 
20 1000 
10 NT 
12 1000 
12 NT 
34 > 1000 
0 > 1000 
13 100 
0 NT 
0 > 1000 
18 NT 
19P 1000 
[6] > 1000 
13 > 1000 
0 1000 
11 NT 
21 50 


Escherichia coli 


Zona 


diam. 


mm 
0 


Candida albicans 


o Roooooo 


18 


1000 
> 1000 
1000 
500 
500 
NT 


500 
1000 
1000 
1000 
1000 


500 
500 
NT 
500 
NT 
1000 
> 1000 
500 
NT 
500 
NT 
1000 
500 
1000 
500 
NT 
500 
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Staphylococcus Escherichia coli Candida albicans 
aureus 
Componente zn MIC aoe ane MIC 
mm ppm mm mm ppm 
Muguet aldehyde 40 NT 0 NT 14 NT 
Muscagene 12 NT [6] NT 0 NT 
Musk ambrette 0) > 1000 0 > 1000 0 > 1000 
Musk ketone [0] > 1000 0 > 1000 0) > 1000 
Musk xylol 0 > 1000 10) > 1000 0 > 1000 
Myrac aldehyde 7 NT 0 NT 33 NT 
Myrrh coeur 13 1000 0 > 1000 0 > 1000 
Myrtenal 13 NT 10 NT 0 NT 
Myrtle oil, Charabot 12 NT 11 NT 0 NT 
Naame (Schiff base) 12 NT 0 NT (0) NT 
Narcisse ketone (0) NT (0) NT 13 NT 
Narcitol 14 NT 18 NT 13 NT 
Nerol 14 500 13 1000 41 500 
Nerolido! 15 NT 0 NT 0 NT 
Neroly blanc 13 NT 10 NT 0 NT 
Nortonkalactone 29 > 1000 13 > 1000 17 > 1000 
Nutmeg oil [e 500 0 > 1000 0 500 
Oakmoss essence 22 50 0 > 1000 12 1000 
Ocimene 22 500 14 1000 13 500 
Ocmea (Schiff base) 13 50 10 500 13 50 
Opoponax oil 10 NT 0 NT (0) NT 
Orange oil, Fla. [e 500 20 > 1000 0 500 
Orange, terpeneless Abs. 11 NT 0 NT 0 NT 
Orange terpenes 12 NT 16 NT [o NT 
Orenyle 14 NT 0 NT 0 NT 
Origanum oil, Spanish 33 500 24 500 18 500 
Orivone 11 NT (0) NT 39 NT 
Oxyphenylon [6] > 1000 12 > 1000 13 > 1000 
Para-cresol 20 > 1000 29 1000 16 1000 
Para-cresyl acetate coeur 0 > 1000 0 > 1000 117212 1000 
Para-isopropyl hydratropic 13 NT 0 NT 12 a 
aldehyde 
Para-methyl benzyl acetate 11 NT 0 NT 0 NT 
Para-methyl dimethyl benz yl 14 > 1000 14 1000 13 1000 
carbinol 
Para-tert butyl cyclohexanone 11 1000 0 > 1000 ZP 500 
Para-tert butyl-meta-cresol 85 50 26 500 85 P 50 
Para-tolyl alcohol 12 > 1000 16 > 1000 17 > 1000 
Patchouli oil, dark 12 100 (0) > 1000 0 > 1000 
Patchouli oil, light [6) 500 0 > 1000 0 > 1000 
Peach aldehyde coeur 12 NT 0 NT 14 NT 
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Staphylococcus Escherichia coli Candida albicans 
aureus 
Componente Te MIC m MIC ao MIC 
mm ppm mm ppm mm ppm 
Pepper oil, black 0 1000 0 > 1000 0 > 1000 
Peppermint 0 NT (0) NT 10 NT 
Persicol {y-undecalactone) 0 NT 0 NT 11 NT 
Petinerol 0 1000 12 1000 14 500 
Petitgrain S.A. (0) > 1000 0 > 1000 0 500 
Petitgrain terpenes 14 500 11 > 1000 10- 500 
Phellandrene 18 NT 18 NT 0 NT 
Phenoxy ethyl propionate [6] > 1000 [0] » 1000 12 500 
Phenyl acetaldehyde 21 100 40 1000 33 500 
Phenyl ethyl acetate 0 NT 25P NT 0 NT 
Phenyl ethyl alcohol [6] > 1000 16 » 1000 (0) > 1000 
Phenyl ethyl cinnamate 0 > 1000 0 > 1000 0 > 1000 
Phenyl ethyl phenyl acetate 13 1000 0 > 1000 0 > 1000 
Phenyl propyl alcohol 12 > 1000 18 > 1000 16 1000 
Phenyl propyl! aldehyde 12 500 2 500 14 1000 
Phixia 16 > 1000 15 > 1000 12 1000 
Piconia 13 NT (0) NT 0 NT 
Pimento berry oil 16 500 17 1000 18 500 
Pine needle oil, Siberian (6) 500 0 > 1000 (0) 1000 
Pine oil 12 1000 14 > 1000 11 500 
Propylene glycol, USP 0 > 1000 0 > 1000 (0) > 1000 
Rosacene 14 1000 12 1000 29 500 
Rosalva 16 1000 (0) > 1000 16 100 
Rosemary oil, Span, Tunis [6] 1000 [6] > 1000 (0) 1000 
Rosetone NT > 1000 0 > 1000 [6] » 1000 
Rosin gum 12 NT (0) NT 10) NT 
Sandalwood 11 50 0 > 1000 E > 1000 
Santalol 13 500 0 > 1000 0 > 1000 
Sauge sclaree Abs. 12 500 0 > 1000 0 > 1000 
Sesquiterpenes PC 13 500 mae > 1000 0 > 1000 
Spearmint oil [6] 1000 0 > 1000 (0) 500 
Spruce oi} [9] 500 0 > 1000 (0) 1000 
St. Guaiol 13 500 0 > 1000 0 1000 
St. John's bread conc. 10 % 0 NT 15P NT 0) NT 
Styrax alva essence 21 NT 0 NT 0 NT 
Styrax clarified, extra 11 > 1000 0 > 1000 0 500 
Surfleurs Hay 11 NT 10) NT 0 NT 
Tabac absolute 10 NT 0 NT 10) NT 
Tangerine oil, Fla. 10) 500 0 > 1000 O 500 
Terpineol 12 1000 19 1000 20P 1000 


Componente 


Thuja oil 

Thyme, white 

Tiglyl piperidide 
Tolu resin abs. 50 % 
Tonalid 

Tonka abs. 


Trans-decahydro beta 
naphthol 
Trans-3-pentenyl acetone 


Treemoss abs., French, 50 % 
Trimethyl cyclohexanol 
Trimethyl cy clohexenone 
Trimethyl cyclohexenol 
Undecylenic acid 

Vanillin 

Veltol plus 

Veramoss 

Verdural extra 
Violettone A, colorless 
Wintergreen oil 
Yaracetal 

Ylang concrete 


Zingerone 
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Staphylococcus 
aureus 
dam. MC 
mm ppm 
0 500 
25 500 
[6] NT 
7 > 1000 
10) > 1000 
11P > 1000 
M5 1000 
(0) NT 
18 100 
10) NT 
(0) > 1000 
15 NT 
21 NT 
16 > 1000 
0 > 1000 
0 500 
13 NT 
16 NT 
0 > 1000 
10) NT 
0 > 1000 
11 > 1000 


Escherichia coli 


Zona 


diam. 


MIC 
ppm 
> 1000 
500 
NT 
> 1000 
> 1000 
> 1000 


1000 


NT 

> 1000 
NT 
1000 
NT 
NT 

> 1000 

> 1000 

> 1000 
NT 
NT 

> 1000 
NT 

> 1000 

> 1000 


Candida albicans 


Zona 
diam. 
mm 


ie) 
14 
11 
11 


MIC 
ppm 
500 
500 

NT 
1000 

> 1000 
> 1000 


500 


NT 
1000 
NT 
1000 
NT 
NT 
1000 
> 1000 
500 
NT 
NT 
500 
NT 
1000 
> 1000 
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Tabla F.2 Materiales aromáticos que no mostraron actividad antimicrobiana en la prueba 


Abalyn 
Abitol 
Acetate, C - 9 
Acetophenone 


Agrumea (Schiff base) 
Alcohol, C - 12 Lauric 
Allyl c aproate 

Allyl cyclohexyl propionate 
Allyl ionone 

Ambrain ex gum labdanum 
Amyl acetate 

Amyl vinyl carbinyl acetate 


Amyl vinyl carbinol 


Aprol 100 

Astra to ne 

Badiane Oil, Fringhian 
Benzyl isoeugenol 
Berga mal 

Besabolene 

Beta gamma Hexen yl acetate 
Beta gamma Hexenol 
Borneol 

n-Butyl pente noate 
Butyl benzoate 

Buty! methacrylate 
Buty! undecylenate 
Cabreuva oil 

Carbitol 

Carot oi 

Cary ophy lle ne 

Cary ophylle ne acetate 


Cassie Essence Abs. 


Castor Oil 

Cedrenyl acetate 
Cedramber 
Celestolide 

Citralva 

Citrind ol 

Citroflex No. 2 
Citron, C1 Chauvet 


Citronellyl crotonate 


Citronellyl formate 
Citronellyl propionate 
Citroviol 

Civet, Artificial 
Cognac oil 


de la Caja de Petri 


Dodecyl nitrile 
Elemi oil 

Estragon oil 

Ethyl acetate 
Ethyl acetoacetate 
Ethyl amyl ketone 
Ethyl pentenoate 
Ethyl butanol 
Ethyl butyl ketone 
Ethyl butyrate 
Ethyl geranate 
Ethyl isovalerate 


Farnesol 


Farnesyl acetate 
Fleuramone 

Floralozone 

Flouve oi 

Fruc to ne 

Galbanol 

Gamma terpinene coeur 
Gelsone 

Gerany| acetate 
Gerany! acetone 
Geranyl phenyl acetate 
Gerany! triglate 

Gh colierral 

Grisalva 

Grisavan 

Hay oil 

Hay oil, High Alps 
Helycrisum oil 


He rbac 


He rc olyn D 

Hexylene glycol 
cis-3-Hexenyl salicylate 
He xyl pentenoate 

n -Hexyl isopentenoate 
He xyl methacrylate 

He xyl salicylate 

Hy acinth body 

Hy dratropic aldehyde, 
dimethyl! acetal 

Indole ne 

Isoborne ol 

Isobornyl acetate 
Isobuty! isobuty rate 
isobutyl pentenoate 


Mentha citrata 
Menthanyl acetate 
Menthone 

Menthy! pentenoate 
Methyl acetophenone 
Methyl chavicol 
Methyl diphenyl ether 
Methyl Heptenone 
Methyl - n - hexyl ether 
Methyl hexyl ketone 
Methy! ionantheme 
Methyl ionone, gamma 


Methyl isohexyl carbinyl 
acetate 


Methyl nonyl acetaldehyde 
3 - Methyl pentanol 
Moskene 

Mugyl acetone 

Musk 36 A 

Myrceny! ace tate 
Neoindisan 

Nerolin 

Neryl acetate 

Octea cymbarum 
Oenanthic ether 
Olibanol 

Olibanum Olearome 
Orange, bitter 

Para cresyl caprylate 
Para cresyl isobutyrate 
Parsley seed od 
Pennyroyal 


Phenyl acetaldehyde, 
dime thyl acetal 


Phenyl ethyl chloride 

Phenyl ethyl isob uty ra te 
Phenyl ethy! salicylate 

Picol formate 

Pinocarvyl acetate 

Proflora 

Pseudo linalyl acetate coeur 
Raldeine ome ga 


Reseda body 


Rhodmol 
Rhodi yl residue 
Rhodinyl formate 
Rose oxide 
Shimus oil 


Copaiba oil 

Cubeb oil 

Cyclacer 

Cycloctal 

Cyclohexyl ethyl acetate 
Cyclotene 

Cyclotropal 

4 - Damascol 

Decanyl acetate 
Dimethyl malonate 
Dihydro floralate 
Dihydro cyclacet 
Dihydro pseudo ionone 
Dihydro terpinyl acetate 
Diisobutyl ketone 


Dimethyl benzyl carbiny! acetate 
Dimethyl benzyl carbinyl butyrate 


Dimethyl octanyl acetate 
Dimeto! 

Dimyrcetol 

Dipentene 

Dodecalide 

Isobutyl phenyl acetate 
Isobutyl salicylate 
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Isohexyl pentenoate 
Isolongifolene 
Isomenthone 
Isopropyl myristate 
Isopropyl palmitate 
Jasmal 

Jessemal 

Labdalva 
Lavandulyl acetate 
Leaf acetal 

Lemon terpenes 
Lilial 

Linalyl benzoate 
Linalyl propionate 
Linseed oil, abs. 
Lolitol 

Longifolene 
Lyrame (Schiff base) 
Maraniol 
Marjolaine Essence 
Mate Abs. 

Melonal 

Sinpine 

Styralyl acetate 


Talia 

Terpinolene 

Terpinyl acetate 
Tetrahydro linalool 
Tetrahydro muguol 
Tolpine 

Triethylene glycol 
Trimethyl nonanone 
Trimethyl undecyl aldehyde 
Trimofix R 

Triplal 

Turfurol acetate 
Turpentine 

Vanilla concentrate (20 %) 
Vanitrope 

Vanoris 

Verdox coeur 

Vertenex 

Vertofix coeur 

Vetiveryl acetate 

Vionex acetate 
Wormwood Abs, terpeneless 
Ylang concrete 


J.A. Morris, et al. Antimicrobial activity of aroma chemicals and Essential Oils. Journal of the 
American Oil Chemists’ Society. Vol. 56, may 1979. pp 595-603. 
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Introducción a la Industria de los Aceites Esenciales 
extraídos de Plantas Medicinales y Aromáticas 


MÓDULO 1. TRATAMIENTO POST-COSE CHA DEL MATERIAL VEGETAL EMPLEADO EN LA 
INDUSTRIA DE LOS ACEITES ESENCIALES 


1.1 ¿QUÉ ES UNA PLANTA MEDICINAL ? 


Los vegetales elaboran dos tipos de componentes químicos: los principios primarios o inmediatos y los 
principios activos 


1.1.1 Metabolismo primario o inmediato 


Fundamentales para la nutrición. reguladores de crecimiento e intervienen en la fotosíntesis. Tales 
compuestos son los carbohidratos, proteínas, grasas, ácidos nucleicos, aminoácidos, algunos ácidos 
carboxílicos, vitaminas, otros. 


1.1.2 Metabolitos secundarios o principios activos 


Sustancias que presentan actividad farmacológica, no son 
comunes a todas las plantas. pero son característicos de cada 
especie y a veces se les considera como medios de defensa. 
Como ejemplo de estos metabolitos se tienen alcaloides, 
flavonoides, esteroides, curnarinas, taninos, Aceites Esenciales y 
muchos más. 


1.1.3 Factores que influyen en la síntesis de los principios 
activos 


Los factores que determinan la cantidad y calidad de los 
principios activos sintetizados por una planta son: 

Genotipo, nutrientes, tipo de suelo, agua, sol, viento y prácticas 
agrícolas. 


1.2 NOMENCLATURA DE LAS PLANTAS 


Las plantas medicinales tienen nombres comunes con los cuales la gente las conoce o identifica, muchas 
veces los nombres cambian de región a región y con más razón de país a país: además cada idioma tiene 
un nombre para las plantas medicinales, por esto los botánicos las organizaron con nombres y apellidos 
en un sistema de clasificación que le permite a cualquier persona identificar la planta. El reino vegetal está 
dividido en familias, géneros y especies, la familia se establece por los parecidos de las flores entre una 
planta y otras; dentro de las familias hay' un género que pueden compartir muchas plantas y, finalmente 
está la especie que la diferencia de sus parientes. Entonces se tiene que cada planta pertenece a una 
familia, a un género y a una especie. 


El Anexo 1: Nombres comunes y científicos de algunas plantas medicinales, presenta un amplio 
listado de las plantas medicinales de uso más frecuente. 


1.3 PROPIEDADES DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES 


Relajantes: Valeriana, toronjil, pasiflora, verbena, lúpulo, amapola, lavanda. 
Digestivas: Jengibre, manzanilla, anís, poleo, hinojo. 

Circulatorias: Ortiga mayor, romero, ginkgo biloba, tilo, olivo. ciprés, muérdago. 
Hepáticas: Cardo mariano, achicoria, boldo. artemisa. cúrcuma. 

Depurativas: Enebro, las barbas de maíz, perejil. 

Respiratorias: Eucalipto, llantén, sauce. malva, limón. 

Reumatismo: Albahaca, apio. sauce blanco. mejorana. primavera. 

Sistema inmunológico: Ginseng, ajo. equinácea 

Para la piel: Caléndula, cola de caballo, sábila, diente de león, borraja. 

Ojos, boca y oídos: Salvia, menta, mirra, orégano, clavo. 


cor poe ho ae op 


El Anexo 2: Algunas soluciones naturales a malestares comunes, contiene un listado de 
dolencias y la posible formulación a partir de plantas medicinales: mientras que el Anexo 3: Glosario, 
presenta terminología relacionada con el tema. 


1.4 COSECHA O RECOLECCIÓN 


Factores que varían el rendimiento y la calidad de los principios activos: Hora de la cosecha, fase 
lunar, épocas de lluvias, cantidad de luz. y tecnología de cosecha. 


Tallos y hojas: Se cortan al iniciar la floración. en el primer corte solamente la parte superior de la 
planta. En plena madurez se secan a la sombra, se recogen juntas, se atan y se cuelgan hacia abajo 
en un lugar seco y aireado. 


Las hojas con alto contenido de humedad (llantén. borraja), se secan un poco en el horno a 
temperatura media durante 2 horas. se desmenuzan y se guardan en frascos de color oscuro 
herméticamente cerrados. 


Sumidades floridas: Para destilación se cortan en plena floración y antes de que se formen semillas 


cortan antes de abrirse totalmente, privándolas en general del Pe- 
ara las flores de la caléndula o manzanilla. los pétalos deben 
rma horizontal (5 días). A veces se recolectan los botones florales 
puestas antes de abrirse, en algunos casos a medida que van 
, se debe cuidar que no estén húmedas a causa del rocío. Las 
uardan en una bolsa de papel limpia, no muy apretada, se cierran 
cabuya, para finalmente colgarlas en un lugar templado y aireado. 


Cortezas: Se recolectan en un ambiente húmedo que facilita el descortezado. se cortan cuando el 
período de vegetación arranca, porque la savia circula abundantemente y permite separar fácilmente 
la corteza del tronco. Los órganos vegetales recolectados no se deben comprimir jamás en sacos y 
menos en plásticos. 


Semillas: Se recolectan cuando están bien maduras, pero si están en frutos dehiscentes hay que 
esperar a que estos se abran espontáneamente. Se corta la rama con los frutos cuando las semillas 
se hayan formado, se cuelgan hacia abajo en una bandeja de tela o algodón, o se introducen 
directamente en una bolsa de papel. 


Órganos subterráneos (raíces o tubérculos):Se cosechan en cualquier momento del día, cuando la 


planta está en reposo vegetativo, o sea cuando las sustancias de reserva se acumulan en los 
órganos subterráneos; se remojan en agua fría durante una hora para remover tierra y suciedad. 
Cuando son gruesas se cortan en rodajas o pedazos pequeños y se almacenan en bolsas de papel. 


Recomendaciones: Tal como sucede con las verduras, las plantas medicinales son mejores cuando 
están frescas; sin embargo, con buenas condiciones de almacenamiento, una planta seca puede 
conservar sus propiedades durante un año y medio. 


Al emplear hierbas secas, es recomendable usar la mitad de la dosis de una hierba fresca. Es 
importante marcar los envases y empaques donde se almacena el material vegetal recolectado. 


1.5 PREPARADO FITOTERAPÉUTICO 


Según el artículo 2 del Decreto 2266 de 2004 un preparado fitoterapéutico "Es el producto medicinal 
empacado y etiquetado, cuyas sustancias activas provienen de material de la planta medicinal o 
asociaciones de estas, presentado en estado bruto o en forma farmacéutica que se utiliza con fines 
terapéuticos. También puede provenir de extractos, tinturas o aceites. No podrá contener en su 
formulación principios activos aislados y químicamente definidos. Los productos obtenidos de 
material de la planta medicinal que haya sido procesado y obtenido en forma pura no será clasificado 
como producto fitoterapéutico". Se clasifican en: Extractos, tinturas, aceites de infusión, infusión, 
tisana o agua aromática, decocción, jarabes, lociones, ungüentos y cremas. 


1.5.1 Extractos 


Son sustancias que se extraen de la planta seca y que, en forma concentrada, 
poseen su virtud característica. Son básicamente preparados farmacéuticos por 
lo que su fabricación y envasado se realiza en laboratorios especializados, pero 
de manera informativa equivale a preparar un jugo, en el que se adiciona agua 
destilada u otro medio y las plantas medicinales. Por lo general se consideran 
tres tipos de extractos (según Thomson). 


- Los extractos fluidos que son aquellos en los que el volumen del líquido del extracto es igual al 
volumen de la planta seca que se haya usado. 

- Los extractos blandos son a los que se les ha retirado el agua parcialmente hasta tener una 
consistencia de ungúento. 

- Los extractos secos que son a los que se les ha retirado en su totalidad el agua y su, apariencia 
es la de un polvo muy fino. 


En fitoterapia se mezclan distintos extractos para obtener la terapia medicinal deseada y se suelen 
presentar en forma de elixires, esencias y alcoholaturas. 


- Elixir: Licor compuesto de varias sustancias medicinales disueltas generalmente en alcohol. 
- Esencia: Sustancia volátil, olorosa, poco soluble en el agua, extraída de algunos vegetales. 
Las esencias se llaman también aceites etéreos, esenciales o volátiles. 

- Alcoholaturas: Medicamento que se obtiene macerando plantas frescas en alcohol. 


1.5.2 Tinturas 


Extracción de los principios activos por medio de alcohol etílico, éter, mezcla de ambas, licores o 
vinos, vodka, ginebra, otros. Pueden ser disueltas en agua, jugo de frutas (sin leche) o endulzarlas 
con miel. Las tinturas se obtienen por: 


-  Remojo: Varias semanas, agitación constante de 125 g de material seco 6 300 g de material 


fresco por medio litro de una mezcla 25 % agua-alcohol. 
-  Maceración: Con mortero o piedra y luego se mezcla con el alcoholo el licor. 


Finalmente, decantar, filtrar y envasar. 

Precauciones: En buenas condiciones de almacenamiento las tinturas pueden durar hasta 2 años. 
Observar especial cuidado en niños, personas diabéticas, alcohólicas y embarazadas. Afecciones 
hepáticas no deben ser tratadas con este método. 


1.5.3 Aceites de infusión 


Se pueden preparar en frío o en caliente, en proporción de 500 mi aceite por 250 g de material 
vegetal seco 6 750 g de material vegetal fresco: 


EN FRIO: Las flores y hojas bien apretadas se colocan en un frasco grande. Luego se vierte un 
aceite de buena calidad como ajonjolí, uva, oliva, germen de trigo, otros. Se agita diariamente 
durante mínimo un mes y medio. Repetir utilizando nuevo material vegetal y el aceite de infusión ya 
preparado. 

EN CALIENTE: Similar al anterior pero más adecuado para plantas carnosas. Se Coloca aceite 
vegetal con hierbas secas en baño maría, durante un período de tres horas a fuego lento. Reposar y 
envasar. 


1.5.4 Infusión, tisana o agua aromática 


Se coloca la planta en un recipiente y se adiciona agua casi en el punto de ebullición (no hirviendo). 
Colar y consumir. 


Dosis: 2,5 g de planta seca /taza de agua. 


Tisana: Se hierve el agua previamente durante 5 minutos, se agrega la planta y se deja hervir 
durante 5 minutos más. Colar y consumir. 


Importante: Mantener el recipiente tapado durante todo el proceso. 


1.5.5 Decocción 


Es una forma más fuerte de obtener los principios activos de la planta. Se 
colocan 2 cucharaditas de hierba seca por taza de agua, y se deja hervir 
hasta reducir a una tercera parte del volumen inicial. Colar y consumir. 


Los extractos, las decocciones y las infusiones, también se pueden utilizar 
para preparar compresas y emplastos. 


Compresas: Empapar un trozo de tela y colocar sobre la parte afectada. 


Emplastos: Se extiende la hierba directamente sobre el area afectada. Es recomendable aplicar 
aceite previamente. 


1.5.6 Jarabes 


Son una forma de conservar las infusiones y las decocciones añadiéndole mielo azúcar, en lo 
posible sin refinar. Se calienta igual cantidad de infusión que miel, se agita, se disuelve hasta 
consistencia de almibar, se deja enfriar y se almacena. 


1.5.7 Lociones 


Son una mezcla con base en agua que se aplica sobre la piel con el objeto de refrescar o calmar 
irritaciones. Una mezcla puede incluir: Agua de Rosas, tintura de Arnica y aceite 
esencial de Lavanda 


1.5.8 Ungúentos 


La base de los ungüentos es la vaselina o la cera de abejas. Contrario a las 
cremas no son absorbidos sino que forman capa protectora. Sirven para tratar 
heridas, quemaduras, contusiones y derrames. 


Se calienta la vaselina a baño maría, se añaden las plantas medicinales, se 
mezcla y se mantiene a fuego lento durante unas tres horas. Se filtra y se 
envasa. 


1.5.9 Cremas 


A diferencia de los ungüentos las cremas buscan la absorción rápida. Para prepararlas se funde cera 
mezclada en agua a baño maría, se añaden las hierbas y se calientan a fuego lento. 


Filtrar y remover constantemente hasta que se enfríe (emplear batidora si es necesario). 


1.6 ACEITES ESENCIALES 100 % ORIGEN NATURAL 


Son formas altamente concentradas de la parte de la planta de la cual se extraen. Consisten en una 
mezcla de sustancias aromáticas que sólo la naturaleza puede producir. 


En general, los Aceites Esenciales se definen como mezclas de componentes volátiles, productos 
del metabolismo secundario de las plantas. Se encuentran muy difundidos en el reino vegetal, de las 
295 familias de plantas, de 60 a 80 producen aceites esenciales. Las principales plantas que 
contienen aceites esenciales, se encuentran en familias como: compuestas, labiadas, lauráceas, 
mirtáceas, rosáceas, rutáceas, umbelíferas, pináceas. 


1.6.1 Principales propiedades físicas 


Los aceites esenciales son de aspecto oleoso, altamente volátiles, solubles en aceites, alcohol, éter 
de petróleo, tetracloruro de carbono y demás solventes orgánicos; insolubles en agua aunque le 
transmiten su perfume; son inflamables, responsables del aroma de las plantas, 


colores y sabores, a veces dulces 0 amargos, con densidad generalmente inferior a la del agua. 
Estan compuestos en su mayor parte por hidrocarburos de la serie polimetilénica del grupo de los 
terpenos que se encuentran con otros compuestos, casi siempre oxigenados. 


1.6.2 Localización de los aceites esenciales 


Los aceites esenciales están contenidos en semillas, glándulas, pelos glandulares, sacos, o venas 
de diversas piezas de la planta. 


1.6.3 Rendimiento de los aceites esenciales 


La mayoría de plantas contienen de 0,01 a 10% de contenido de aceite esencial. La cantidad media 
que se encuentra en la mayoría de las plantas aromáticas es alrededor de 1 a 2%. 


Regularmente el contenido de aceites esenciales aumenta después de la lluvia y alrededor del 
medio día, cuando se ha eliminado el agua de rocío depositada sobre la planta, y ha comenzado una 
deshidratación antes de la humedad relativa alta de la noche; la excepción a este comportamiento se 
presenta en la manzanilla que alcanza una mayor concentración de aceite esencial durante la noche. 


1.6.4 Propiedades organolépticas 


La calidad y la intensidad de los aceites esenciales varían debido a: Variedad de la planta, 
condiciones de cultivo, época de recolección, parte cosechada de la planta, manejo del material 
vegetal, métodos de extracción, otros. 


La cantidad de principios activos (productividad) de las plantas medicinales y aromáticas están 
determinadas por los siguientes factores: 


- Genético. Se le considera el factor principal (metabolismo secundario). 

- . Ontogenético. Varia de acuerdo con la edad y el estado de desarrollo de la planta. 

- Ambiental. Los genes responsables de la producción de principios activos pueden ser 
activados o desactivados de acuerdo con las condiciones climáticas, nutricionales, y de ataque 
de plagas a que haya sido sometido el material vegetal. 


Cuando el almacenamiento de los aceites esenciales es el ideal, la mayoría se pueden preservar de 
2 a 5 años. Los aceites de las frutas cítricas son muy susceptibles a la oxidación. 


1.7 CLASIFICACIÓN DE LOS ACEITES ESENCIALES 


Los aceites esenciales se clasifican con base en los siguientes criterios: Consistencia, origen, o 
naturaleza química de los componentes mayoritarios. 


1.7.1 Por su consistencia 
Las Esencias Fluidas. Son líquidos muy volátiles a temperatura ambiente 


(esencias de albahaca, caléndula, citronela, pronto alivio, romero, tomillo, 
menta, salvia, limón). 


- Los Bálsamos. Son de consistencia más espesa, poco volátiles, contienen principalmente 
sesquiterpenoides y son propensos a polimerizarse (bálsamos de Copaiba, bálsamo de Perú, 
bálsamo de Tolú). 


- Las Oleorresinas. Tienen el aroma de las plantas en forma concentrada, son típicamente líquidos 
muy viscosos o sustancias semisólidas (caucho, gutapercha, chicle, oleorresinas de páprica, de 
pimienta negra, de clavero). Contienen los aceites esenciales, los aceites fijos, los colorantes y los 
principios activos de la planta. 


Los Concretos: Se obtienen de plantas aromáticas frescas por extracción con solventes apolares 
(hidrocarburos). Tienen forma de semi-sólidos coloreados, libres del solvente original. 


Estos componentes no son muy solubles en las bases para perfumes siendo así necesaria su 
conversión en absolutos. 


Los Absolutos: Son productos de conversión de concretos por la extracción con etanol absoluto. Una vez 
completa la disolución, los absolutos se refrigeran a temperaturas de -5 OC a -1 aco A estas temperaturas 
las ceras se precipitan y se pueden remover por filtración. El rendimiento de absolutos a partir de concretos 
varí a de 1 aa 65%. 


1.7.2 Por su origen 


En cuanto al origen los aceites esenciales se clasifican en: 
Naturales, Artificiales, o Sintéticos. 


- Aceites Esenciales Naturales: Se obtienen directamente de la 
planta y no se someten posteriormente a ninguna modificación 
fisicoquímica o química, son costosos y de composición variada. 


- Artificiales: Se obtienen por enriquecimiento de esencias naturales con uno de sus componentes; 
también se preparan por mezclas de varias esencias naturales extraídas de distintas plantas. 


- Sintéticos: Son mezclas de diversos productos obtenidos por procesos químicos, son más 


económicos y por lo tanto se utilizan mucho en la preparación de sustancias aromatizantes y 
saborizantes. 


1.7.3 Por la naturaleza química 


Según la estructura química de los componentes mayoritarios que determinan el olor particular de los 
aceites, estos se dividen en tres grupos principales: 


- | Monoterpenoides (linalool, nerol, 1-8 cineol, geraniol) 


- — Sesquiterpenoides (farnesol, nerolidol) 


- Compuestos oxigenados (alcoholes, aldehfdos, cetonas) 


MODULO 2. TECNICAS DE EXTRACCION DE ACEITES ESENCIALES 


Segun la variedad del material vegetal, parte de la planta a emplear y estabilidad del aceite esencial 
que se pretenda obtener, se emplean diversos procedimientos físicos y químicos de extracción, 
donde su correcta aplicación será lo que determine la calidad del producto final. 


Sin embargo, en materia de rendimiento es importante establecer que ninguna cantidad de mejoras 
en los aspectos tecnológicos compensará la mala calidad del material vegetal. 


Dependiendo de las variables anteriores, se tienen diversas técnicas de extracción, como se 
muestran en la Tabla 1: 


Tabla 1. Métodos de extracción de Aceites Esenciales 


Productos obtenidos 


Aceites esenciales cítricos — — 


Gomas, resinas, bálsamos 


Tipo de Método Procedimiento 

1.1.2 Extrusión — — 
1.2.1 Exhudación 
2.1 Directa 
2.2 Arrastre con vapor de agua 


2.3 Destilación — maceración (liberación 
enzimática de agliconas en agua 
caliente) _ l 


1. Métodos directos 


Aceites esenciales y aguas 
aromáticas 


2. Destilación 


Infusiones y resinoides alcohólicos 


3.1.1 Solventes volátiles 


Concretos y absolutos 


3. Extracción con 
solventes 


Absolutos de pomadas 


3.1.2  Solventes fijos (grasas y aceites) 
Absolutos de enflorados 


3.2 Extracción con fluidos en estado supercritico 


2.1 MÉTODOS DIRECTOS 


Los métodos directos se aplican principalmente a los cítricos, 
porque sus aceites están presentes en la corteza de la fruta, y el 
calor de los métodos de destilación puede alterar su 
composición. 


El aceite de los cítricos está contenido en numerosas celdas del 
epicarpio. Al exprimir la corteza tales celdas se rompen y liberan 
el aceite, el cual se recoge inmediatamente para evitar que sea 
absorbido por la corteza esponjosa que resulta 

después de este tipo de procesos. 


Los fenómenos que ocurren durante la extracción del aceite se clasifican en varias etapas: 


e Laceración de la epidermis y de las celdas que contienen la esencia. 


eGeneración en la cáscara de áreas con presión mayor que sus circundantes a través de las cuales 
el aceite fluye al exterior. 
* Abrasion de la cáscara, con la formación de pequeñas partículas de la raspadura. 


2.1.1 Raspado. En algunos de los equipos en los que se realiza este procedimiento, sale la esencia 
ya liberada, mientras que en otros se obtienen raspaduras las cuales son comprimidas. 


2.1.2 Exudacion. Este procedimiento se utiliza basicamente para aislar las gomorresinas de arboles 
y arbustos. 


2.2 DESTILACION 


Consiste en separar por calentamiento, en alambiques u otros vasos, sustancias volatiles que se 
llaman esencias, relativamente inmiscibles con el agua, de otras más fijas, enfriando luego su vapor 
para reducirlas nuevamente a liquido. 


Como la mayor la de los aceites esenciales son una mezcla de compuestos volatiles, que cumplen la 
ley de Raoult, lo que representa que a una temperatura dada, la presión total del vapor ejercida por 
el aceite esencial, sera la suma de las presiones del vapor de sus componentes individuales, por lo 
que durante el proceso de la destilación de vapor, la vaporización del aceite ocurre a una 
temperatura menor que la del punto de ebullición del agua. 


En general los componentes del equipo de destilación para extraer aceite esencial son: 


Fuente de energía. 
Destilador. 
Intercambiador de calor. 
Decantador. 


PON 


Fuentes de energía: Se deben considerar dos tipos básicos de fuente de energía en la destilación de 
los aceites esenciales comerciales: En primer lugar la combustión de la madera, la cual una vez 
iniciada, se mantiene con el material vegetal desgastado de una destilación anterior, y por otro lado, 
el vapor generado en una caldera. 


Destilador: Es el recipiente donde se carga el material vegetal que se destila, también se le llama 
extractor o alambique, generalmente es de forma cilíndrica y se instala verticalmente. Su capacidad 
depende de la escala de operación. 


Intercambiador de calor: También se le conoce como condensador, su función involucra la remoción 
de calor para transformar al estado líquido la mezcla de vapor de agua y aceite esencial que emerge 
del destilador. Los dos diseños más populares son el de tipo serpentín y el 

de tipo coraza y tubo o tipo tubular. 


Decantador: Popularmente se le 
conoce como separador del aceite 
o vaso florentino, su función 
consiste en separar la mezcla de 
agua y aceite esencial proveniente 
del intercambiador de calor. Si el 
aceite esencial es más ligero que 
el agua se ubicará en la capa 
superior o en la capa inferior, sí es 
más pesado. 
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2.2.1 Destilación por arrastre con vapor de agua 


Es el proceso más común para extraer aceites esenciales, más no es aplicable a flores ni a 
materiales que se apelmazan. En esta técnica se aprovecha la propiedad que tienen las moléculas 
de agua en estado de vapor de asociarse con moléculas de aceite. 


La extracción se efectúa cuando el vapor de agua entra en contacto con el material vegetal y libera 
la esencia, para luego ser condensada. Con el fin de asegurar una mayor superficie de contacto y 
exposición de las glándulas de aceite, se requiere picar el material según su consistencia. 


Descripción del proceso: El vapor de agua se inyecta desde 
una caldera externa por medio de tubos difusores, ubicados 
en la parte inferior de la masa vegetal que se coloca sobre 
una parrilla interior de un tanque extractor. 


El vapor de agua provoca que los aceites esenciales se 
difundan desde las membranas de la célula hacia fuera. Los 
vapores de agua y aceite esencial que salen, se enfrían hasta 
regresar a la fase liquida, y se separan en un decantador. 


Desventaja: Pueden ocurrir procesos colaterales como polimerización y resinificación de los 
terpenos; así como hidrólisis de esteres y destrucción térmica de algunos componentes. 


Ventajas: Energéticamente es más eficiente, se tiene un mayor control de la velocidad de 
destilación, existe la posibilidad de variar la presión del vapor, y el método satisface mejor las 
operaciones comerciales a escala, al proveer resultados más constantes y reproducibles. 


2.2.2 Destilación con agua o hidrodestilación 


Consiste en poner a hervir agua, bien sea por fuego directo, camisa de vapor o camisa de aceite, en 
la cual se ha sumergido previamente el material vegetal, preferiblemente en polvo, con el objeto de 
que el vapor de agua ejerza su acción en el mayor número posible de partículas vegetales. 


Agua y esencia 


Agua y esencia 
en fase vapor 
———— 


en f. 
ase vapor 


Aqua y 
material 
vegetal 


y vapor 


Hidrodestilación a fuego directo Hidrodestilación con calentamiento 
con serpentín y vapor 
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Calentamiento 
con serpentín 


Similar al arrastre con vapor, el vapor producido arrasira los aceites esenciales hasta otro recipiente 
donde se condensan y se separan. 


Éste sistema de extracción tiene el inconveniente de que la temperatura que se emplea provoca que 
algunos compuestos presentes en las plantas se degraden y se pierdan. 


El material vegetal aromático siempre debe encontrarse en contacto con el agua, para así evitar el 
sobrecalentamiento y la carbonización del mismo. Debe mantenerse en constante agitación para 
evitar que se aglomere o sedimente al adherirse a las paredes del recipiente, lo cual puede provocar 
también su degradación térmica. 


Dado que generalmente no es posible colocar suficiente agua para sostener todo el ciclo de 
destilación, se han diseñado equipos que presentan un tubo de cohobación lateral que permite el 
retorno de agua hacia el recipiente de destilación. 


Aistalmiento 


térmico =~ Condensador 


e 


«— Agua 


3 


Aceite esencial 


Vaso 
florentino 


Calentamiento 


En general, los aceites producidos por destilación en agua son de menor calidad por las siguientes 
razones: 


a. Algunos componentes son sensibles a la hidrólisis, mientras que otros, son susceptibles de 
polimerización. 

b. Los compuestos oxigenados tienden a ser parcialmente solubles en el agua de destilación, 
por lo que es imposible la remoción completa de estos compuestos. 

c. Los tiempos requeridos de destilación son demasiado largos, lo cual se asocia a un 
detrimento de la calidad del aceite obtenido. 


Ventajas: Involucran un bajo costo de fabricación del equipo y su operación no requiere de servicios 
de energía eléctrica, instalaciones auxiliares para la generación de vapor, aire u otros. 


Desventajas: 


- La extracción del aceite volátil es incompleta, ofrece una menor eficiencia energética con 
respecto a la destilación con vapor o vapor/agua y es aplicable sólo cuando las cargas son 
relativamente pequeñas. 

- Por ser un sistema particularmente empleado en zonas rurales, se realiza como un arte y 
normalmente no se opera bajo condiciones óptimas de tiempo y temperatura. 
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2.2.3 Destilación agua - vapor o vapor húmedo 


Este procedimiento comúnmente se utiliza en el agro para destilar especialmente 
hierbas y hojas. El material se coloca sobre una parrilla, y luego, entre el fondo y 
la parrilla se coloca el agua, hasta un nivel un poco inferior a la parrilla. Cuando 
se dispone de poca agua, el agua que sale con el aceite esencial en la primera 
extracción, se recircula al extractor para sostener el proceso de destilación 
(cohobación). 


El calentamiento se puede efectuar desde una fuente externa o dentro del propio cuerpo del 
extractor. El vapor de agua producido, se satura, atraviesa el material que se encuentra sobre la 
parrilla y provoca el arrastre de la esencia, no existiendo peligro de sobrecalentamiento del material 
vegetal, tal como ocurre en la hidrodestilación. 


Se debe prevenir el recalentamiento que produce un olor desagradable en el aceite, y acanalar el 
vapor generado, de manera que se distribuya uniformemente en el alambique. Aunque este sistema 
mejora la calidad del aceite obtenido por hidrodestilación, y además tiene aplicación en el trabajo 
experimental, no es conveniente para ninguna destilación comercial. 


Rejilla 
pertorada ' 
A M Aceite 
Ice Vaso | esencial 
rË FA E florentino”! ' —+ Agua 
Combustible 


2.2.4 Destilación previa maceración 


El método se aplica para extraer el aceite de semilla de almendras amargas, bulbos de cebolla, 
bulbos de ajo, semillas de mostaza y hojas de corteza de abedul. En el caso de plantas aromáticas, 
la maceración en agua caliente se emplea para favorecer la separación de su aceite esencial, ya que 
sus componentes volátiles están ligados a componentes glicosilados. 


2.2.5 Destilación al vacío 


Se han diseñado sistemas para aislar constituyentes del aceite esencial, el cual se basa en sus 
diferentes puntos de ebullición. La mayor ventaja de este método, es la mínima probabilidad de 
descomposición de los aceites esenciales y formación de compuestos no deseados, debido a las 
bajas temperaturas de trabajo. 


2.2.6 Destilación Molecular 


Este método se utiliza para la obtención de productos coloreados, más estables y la recuperación de 
las notas más delicadas que caracterizan los aceites esenciales. Se basa en una destilación del 
material entre 10,3 a 10,6 psi, cuyo producto se procesa con diversos solventes orgánicos, que 
luego se separan y recuperan, obteniendo en cada fase orgánica compuestos determinados del 
aceite esencial según su afinidad frente al solvente. 
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2.3 METODOS DE EXTRACCION CON SOLVENTES 


2.3.1 Maceracion en grasa 


Es un método de extracción con grasa caliente basado en sumergir los pétalos de flores en la grasa, 
y luego extraer las esencias con alcohol. Este método se ha reemplazado por completo por la 
extracción con disolventes orgánicos. 


2.3.2 Extracción con solventes volátiles 


Se basa en la facilidad de los disolventes orgánicos para penetrar en el material vegetal y disolver 
sus aceites volátiles, debido a las diferencias de punto de ebullición entre el aceite esencial y el 
solvente. Tiene la ventaja de trabajar a temperaturas bajas, por lo que no provoca la 
termodestrucción ni alteración química de los componentes del aceite. Además ofrece la posibilidad 
de separar componentes individuales y/o presentes en poca cantidad. 


Se utiliza a escala de laboratorio pues a escala industrial resulta costoso por el valor comercial de 
los solventes. Se obtienen esencias impurificadas con otras sustancias (algunas veces tóxicas). La 
muestra seca y molida se pone en contacto con solventes tales como éter de petróleo, pentano, éter 
etílico, alcohol, cloroformo. Estos solventes solubilizan la esencia y extraen otras sustancias tales 
como ácidos grasos, ceras y pigmentos. que se pueden separar por destilación controlada. 


2.3.3 Extracción por Fluidos Supercríticos (EFS) 


Consiste en utilizar como material de arrastre sustancias químicas en condiciones especiales de 
temperatura y presión. El material vegetal se corta en trozos pequeños, se licua y se empaca en una 
cámara de acero inoxidable por donde se hace circular un líquido supercrítico. Los aceites 
esenciales se solubilizan y el líquido supercrítico que actúa como solvente extractor se elimina por 
descompresión progresiva hasta alcanzar la presión y temperatura ambiente. Finalmente se obtiene 
un aceite puro. 


Principios de la EFS 


Presión "cs 
Calentamiento 


H Extracción 
Compresión j 
P.C. > 
Ps © Decompression 
, : 
REMIT G 
^ d ; 
4 - idi 
A áo — Separacion 
7 ' Aa 
P Condensación + 
A Extracto 


Lge Temperatura 
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Ventajas: Alto rendimiento, ecológicamente limpio, el solvente se elimina fácilmente y se puede 
reutilizar, se utilizan para la extracción bajas temperaturas, químicamente no se modifican los 
componentes de la esencia, reduce los requerimientos de energía de la destilación. 


Desventajas: 


- — Ácidos grasos, pigmentos y ceras también pueden ser extraídos junto con el aceite esencial. 
- El equipo requerido es relativamente costoso, ya que se requieren bombas de alta presión y 
sistemas de extracción que también sean resistentes a las altas presiones. 


De todos los solventes supercitricos, el dióxido de carbono es el más investigado, debido a que no 
es un elemento tóxico ni inflamable, no perjudica la naturaleza y no requiere de un equipo 
demasiado sofisticado para cumplir su misión de arrastre de aceites esenciales; presenta 
propiedades fisicoquímicas propias de los gases y los liquidas, lo que lo convierte en un solvente 
muy versátil en procesos de separación; es posible realizar extracciones selectivas a temperaturas 
menores de 20 "C y presiones fluctuantes entre 60 y 350 bar. 


El extracto supercrítico del romero, exento de clorofila, contiene carnosol y ácido carnosólico, 
antioxidantes naturales por excelencia; es ideal para alargar la vida útil del salami, peperoni, 
mayonesa, mantequilla y otros alimentos grasos. Los extractos supercríticos de especias naturales 
son innovación que repercute favorablemente en el binomio calidad/costo de los alimentos, siendo 
por tanto de gran utilidad en la industria alimentaría. 


2.3.4 Enfloración o Enfleurage 


Se emplea para la extracción de esencias de flores delicadas, sensibles al calor y costosas como: 
rosa, jazmín, azahar, acacia, violeta, y resinas como la mirra. 


Los pétalos frescos se ponen en contracto con una delgada capa de grasa y el perfume emitido por 
las flores se absorbe. Después de dos o tres meses, muchas capas de grasa se saturan con las 
moléculas perfumadas del aceite de la flor, el cual se trata con alcohol y luego se destila para 
obtener la esencia. 


Es un procedimiento muy costoso por la mano de obra. Generalmente se sustituye por la extracción 
con hexano ligero como solvente. Este método tiene sus ventajas debido a que la extracción de 
algunas plantas tiene bajo contenido intrínseco del aceite esencial, y otros métodos destruirían estas 
frágiles esencias. 


2.4 ASISTENCIA TECNICA AL PLAN DE GESTION DE LOS DISTRITOS 
AGROINDUSTRIALES EN EL DEPARTAMENTO DE CALDAS 


2.4.1 Objetivo 


Propone y evalúa económicamente un camino para que en el 
Departamento de Caldas se transite hacia un proceso de desarrollo 
agroindustrial que le permita entrar en el mercado nacional e internacional 
de plantas aromáticas y aceites esenciales. 


2.4.2 Consideraciones Generales 


Segun el estudio, ni en Caldas ni en Colombia se producen aceites esenciales naturales en una 
escala significativa. 


El grueso del mercado de aceites esenciales lo manejan algunas empresas de aromas y fragancias 
que hacen importaciones de estas materias primas para hacer mezclas odoríferas diseñadas para 
industrias que la requieren para sus productos. 


En el estudio no se detectó que hubiera un solo productor nacional de 
aceites esenciales que surtiera a las grandes empresas de aromas y 
fragancias ubicadas en el país. Sólo se ubicaron productores de 
pequeñísimas cantidades de aceite, en operaciones artesanales, de 
calidad indefinida, con destino final variado, generalmente para tiendas 
naturistas, aromaterapia, mesoterapia y similares. 


El grueso de plantas aromáticas que se cultivan en algunas regiones del 
país, se utiliza principalmente para su venta en fresco o en la elaboración 
de tisanas con destino nacional, con precios bajos y fluctuantes. En 
cantidades mucho más bajas se exportan en fresco 

con calidad y precios superiores. 


Las plantas aromáticas en fresco o secas que utilizan algunos laboratorios farmacéuticos 
colombianos para sus productos, son importadas de países como Perú, México y China; tales 
laboratorios no demandan los productos nacionales pues el mercado ofrece una muy mala calidad y 
poca confiabilidad en el suministro. 


2.4.3 Consideraciones agronómicas 


En Caldas hay pequeños policultivos de plantas aromáticas; apenas se inician siembras de una sola 
planta por parte de algunos cultivadores. 


No hay entonces un referente empírico sobre el que se pueda basar un reporte de recomendaciones 
sobre prácticas agronómicas sostenibles para plantas aromáticas en los ecotopos departamentales. 


Esquema de Gestión de Cadena de Extractos y Aceites Vegetales en Caldas: 


* Consiste en la participación de un grupo de productores que inicialmente serían capacitados en 
prácticas de producción limpia. 

* La capacitación y seguimiento serian desarrolladas por la empresa Bioaromas de la ciudad de 
Bogotá con una técnica denominada biodinámica. 

* Esta empresa se encargaría de la comercialización de los aceites esenciales. 


2.4.4 Consideraciones técnicas 


El método de extracción con arrastre de vapor es el recomendado debido a que sus rendimientos 
son buenos y su operabilidad y costos de inversión son considerablemente menores. 
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Sobre esta base se realizaron dos diseños: Uno a nivel semi piloto con capacidad para 5 kg de material 
vegetal con humedad al 60 %, Y otro para el pilotaje recomendado con capacidad para 20 kg de material 
vegetal húmedo al 60 % Y con reserva de producción del 50%. 


Diseño Semi piloto: Diseño Industrial: 


1. Generador de vapor 1. Generador de vapor 


Diámetro: 40 cm 

Espesor: 1/8" 

Material: Acero inoxidable 304. 
Accesorio de seguridad: 

Válvula de alivio. 

Accesorios de control: 

Manómetro de presión interna, Válvula 
Sensor de presión 


2. Destilador 


Diámetro: 65 cm 
Altura: 80 cm 
Material: Acero inoxidable 304 


3. Condensador 


Diámetro carcaza: 38 cm 

Diámetro espiral: 18 cm 

Diámetro tubo espiral: vz' 

Longitud del tubo de la espiral: 12 m 
Longitud del tubo carcaza: 120 cm 
Material: Acero inoxidable 304. 


4. Colector 


Diámetro: 20 cm 

Altura: 40 cm 

Espesor: calibre 14 

Material Acero inoxidable 304. 


Capacidad 10 BHP Presión 
de diseño 150 psi Controles 
Quemador y demás elementos 


2. Destilador 


Diámetro: 1 m 

Alto: 1.20 m 

Espesor: calibre 3/8" 
Volumen: 1131 Litros 

Material: Acero inoxidable 304. 
Termocupla 


3. Condensador 


Diámetro carcaza: 40 cm 
Diámetro espirial: 20 cm 

Diámetro tubo espiral: W' 
Longitud del tubo carcaza: 120 cm 
Material Acero inoxidable 304. 


4. Colector 


Diámetro: 38 cm 

Alto: 1 m 

Espesor: 3/8" 

Volumen: 113 litros 

Material: Acero inoxidable 304 


MODULO 3. CONTROL DE CALIDAD 


En 


la industria de los Aceites Esenciales, para mantener una calidad constante, es necesario fijar 


criterios de calidad para cada aceite esencial. El conjunto de estos criterios constituye la norma de 
calidad. 


Un adecuado y estricto control de calidad se basa en la determinación de propiedades 
organolépticas, constantes físicas, propiedades químicas y la combinación de datos analíticos 
obtenidos con técnicas modernas. 


El 


objetivo de la norma de calidad es evitar y controlar 


adulteraciones en todos los productos terminados o sus 

materias primas. Las normas de calidad generales de un ; 
aceite esencial las establece la legislación de cada país. Se f E r Nþ 
normalizan, por ejemplo, los métodos de análisis y las | 

condiciones de transporte, empaquetado y etiquetado. 


Generalmente las especificaciones para un determinado 
aceite esencial suelen ser muy parecidas a las normas 
establecidas por distintos organismos. Las principales 
diferencias se encuentran en relación al uso final que vaya a 


tener la esencia. 


3.1 


CLASIFICACIÓN DE LOS PARÁMETROS ANALÍTICOS UTILIZADOS EN EL CONTROL DE 
CALIDAD 


3.1.1 Características Organolépticas 


Se describe el olor, color, sabor y aspecto de los aceites obtenidos, puesto que estas características 
físicas contribuyen a la definición de la calidad y además orientan sobre las posibles aplicaciones 
industriales. 


3.1.2 Constantes Físicas 


Para definir la calidad de un aceite esencial se determinan las siguientes constantes físicas: 


Densidad a 20 °C: Tiene interés por encontrarse siempre citada en literaturas afines, ayudando a 
definir calidades. 

Punto de solidificación o de congelación: Tiene por objeto determinar y separar componentes de 
distinto punto de solidificación. 


indice de refracción [n] °° Se practica su determinación porque puede señalar 
adulteraciones y envejecimientos de los aceites. 


Poder rotatorio [al”” Los componentes de los aceites esenciales con frecuencia son 

Ópticamente activos, es decir, desvían el plano de polarización de la luz... 

Solubilidad en etanol: Todos los aceites esenciales son solubles en alcohol etílico absoluto y 
muchos son solubles en alcohol etílico diluido. Es además, una técnica muy sencilla para 
detectar adulteraciones provocadas por la adición de aceites vegetales o minerales, que son 
insolubles en alcohol. 
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3.1.3 Propiedades Quimicas 


Ademas del pH, algunas de las caracteristicas quimicas mas importantes de los Aceites Esenciales 
son: 


- Índice de acidez (I.A): Indica el grado de acidez de un aceite esencial, y expresa el número de 
miligramos de hidróxido potásico necesarios para neutralizar los ácidos que contiene un gramo 
de aceite. 

- Índice de éster (I.E.): Se determina el contenido de ésteres de la muestra, y se expresa el 
número de miligramos de hidróxido potásico necesarios para saponificar los ésteres que 
contiene un gramo de aceite esencial. 

- Índice de saponificación (1.5.): Representa la suma del indice de acidez y el índice de éster. 

- Índice de acetilo (I.AC.): Su finalidad principal es la determinar la riqueza de grupos OH 
(Alcoholes) mediante el índice de acetilo; y posteriormente, de forma empírica, calcular el 
contenido en alcoholes. 

- Composición porcentual: La cual puede ser de interés para los casos en que la calidad del aceite 
esencial está definida por su contenido en determinados compuestos. 


3.1.4 Características Cromatografías y Espectroscópicas 


El uso de algunas técnicas modernas del análisis químico instrumental (CG/EM, RMN-H1, RMN- 
C13, IR-TF, cromatografía multidimensional, análisis "headspace", otros) hace posible la cualificación 
y cuantificación de los aceites esenciales. 


3.1.5 Otras Determinaciones 


- — Porcentaje de humedad del material vegetal: La humedad de la materia prima, debidamente 
recolectada, se puede determinar en estufa de 105 "C. 


3.3 CONTROL DE CALIDAD PARA FRAGANCIAS 


La industria de fragancias suele utilizar patrones propios de referencia, típicos 
para cada empresa, y a veces para cada producto. La calidad está 
determinada principalmente por las características olfativas. 


Se siguen las normas IFRA (International Fragrance Association), como 
determinantes de aquellos productos aromáticos que tienen restricciones o 
prohibición de uso. 


3.4 CONTROL DE CALIDAD PARA LA INDUSTRIA ALIMENTARIA 


En el caso de los alimentos se usan los Códigos Alimenticios: tales como el Codex Alimentarius, que 
es una publicación de la FAO y la OMS, o el Food Chemical Codex de los Estados Unidos, as! como 
las legislaciones nacionales sobre alimentos. 


Adicionalmente las normas IOFI (International Organization of the Flavour Industry), que al igual que 


las normas IFRA para la industria de fragancias, tratan de regular o restringir el uso de determinadas 
materias primas, tanto naturales como sintéticas. 
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3.5 CONTROL DE CALIDAD PARA LA INDUSTRIA FARMACEUTICA Y COSMETICA 


La calidad está supeditada a la actividad farmacológica del aceite, aunque no se conozcan con 
certeza sus principios activos, para lo cual se requiere realizar un perfil cromatográfico. 


A nivel internacional, las normas están dadas por las farmacopeas oficiales. El CAS NUMBER es 
una guía internacional que describe los ingredientes estudiados y aprobados para uso cosmético, y 
las normas más empleadas son las publicadas por FMA (Fragrance Material Association). IFRA 
(International Fragrance Association), y las AFNOR (Francia), ISO (Internacionales), o las normas 
nacionales existentes en muchos otros países. En algunos países como Francia y Canadá, existen 
reglamentaciones específicas en cuanto a la correcta caracterización de la toxicidad e inocuidad de 
su USO. 


En Colombia se recurre a las farmacopeas oficialmente aceptadas, como consta en el parágrafo 
primero del Artículo 22 del decreto 677 de 1995: La USP. la Brittish Pharmacopeia, el Codex 
Francés. la Farmacopea Alemana, la Europea y la de la OMS, o a la que en su momento rija para la 
Unión Europea. En todos los casos se aplicará la edición vigente de cada farmacopea 


3.6 CONTROL DE CALIDAD PARA USO INDUSTRIAL 


Son casos mucho más específicos, y las normas por ende se diferencian según las propiedades que 
se aprovechan de las esencias. Sin embargo. la norma es solamente opcional, porque muchas 
compradores suelen emplear normas propias o targets de calidad. los cuales tienen mayores 
exigencias o menores rangos de variabilidad que las normas públicas. 


3.7 LICENCIA SANITARIA 


El funcionamiento de los centros de acopio, de los establecimientos distribuidores y de los 
establecimientos expendedores, tanto de preparaciones farmacéuticas a base de recursos naturales, 
como de materias primas de medicamentos, requieren de licencia sanitaria de funcionamiento 
expedida por el INVIMA, la cual dictamina que deben ceñirse a las buenas prácticas de manufactura. 


3.7.1 Envase, Etiquetas y Empaque 


El envase deberá estar fabricado con materiales que no produzcan reacción física o química con el 
producto y que no alteren su potencia, calidad y pureza. Además debe proteger al aceite de la acción 
de la luz, la humedad y otros agentes atmosféricos o físicos. 


El producto fitofarmacéutico debe contener información como nombre común y nombre científico, 
forma farmacéutica, composición cualitativa, número del registro sanitario, uso aprobado, 
contraindicaciones y advertencias, así como la información adicional que a juicio técnico del INVIMA, 
sea conveniente. 
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MODULO 4. PRINCIPALES USOS DE LOS ACEITES ESENCIALES 


El consumo de aceites esenciales en la industria es muy variado y 
se emplean como aromatizantes, ambientadores y artículos de 
limpieza. Además se emplean en la elaboración de jabones, 
champues, licores, cremas, desodorantes y hasta alimentos. 


La gama de las industrias que utilizan los aceites esenciales o sus 
subproductos es amplia y variada. 


4.1 INDUSTRIA FARMACÉUTICA Y DENTAL 


Esta es una de las ramas de la industria que más aceites esenciales emplea. Históricamente la 
mayoría de los medicamentos han tenido origen en los compuestos de las plantas. Además, se 
utilizan en la fabricación de neutralizantes del sabor desagradable de muchos medicamentos. 


De otro lado, y gracias a su actividad antiséptica, los aceites esenciales son muy usados para 
problemas de las vías respiratorias; para infecciones urinarias; infecciones de la epidermis; en 
antisépticos bucales y en dentífricos. Además, tienen muchas propiedades saludables como las de 
ser antiinflamatorios, analgésicos, antibacterianos, antiespasmódicos, entre otras. 


En términos generales los aceites esenciales se emplean contra enfermedades y en aromaterapia, 
se utilizan en la producción de cremas dentales, articulas de tocador, de bano, y otros. 

4.1.1 Propiedades farmacológicas de los aceites esenciales 

Los aceites esenciales son tan medicamentos como lo pueden ser los alcaloides, los antibióticos o 
las enzimas. Igualmente se debe tener en cuenta que algunas esencias pueden ser muy peligrosas 
si no se manipulan con criterio profesional, en la forma, dosis y circunstancias apropiadas. 

4.1.2 Propiedades antisépticas 

Las esencias se aprovechan por su poder antiséptico, el cual es general, incluso con composiciones 
químicas muy distintas, y no disminuye con el tiempo. Esta propiedad se complementa con su poder 
cicatrizante puesto que estimula la regeneración celular. 


4.1.3 Propiedades cicatrizantes 


Las soluciones acuosas de aceites esenciales, sobre todo de la familia de las labiadas, facilitan los 
procesos de reparación de los tejidos, además estimulan la cicatrización de llagas y ülceras 
cutáneas, y previenen las infecciones bacterianas. 


4.1.4 Propiedades antirreumatológicas, antineurálgicos y antiespasmódicas 
Muchas esencias poseen capacidades antirreumáticas y antineurálgicas, Utiles en el tratamiento de 


afecciones dolorosas articulares. Estas actüan incluso si se aplican de forma local, mediante 
emplastos o masajes, gracias a su gran capacidad de propagación de la piel a los tejidos profundos. 
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4.2 INDUSTRIA ALIMENTARIA Y DE LICORES 


La industria alimentarla es una de las que mas aceites esenciales 
requiere. Se encuentran en productos como aceites, vinagres, encurtidos 
y embutidos. En la confiteria se utilizan para saborizar y aromatizar 
productos como caramelos y chocolates. 


También se utilizan en la preparación de bebidas alcohólicas y no 
alcohólicas, en refrescos y helados. Otro de sus usos es como aditivos 
naturales: saborizantes, colorantes, antioxidantes o conservantes. 


4.3 INDUSTRIA COSMÉTICA Y DE PERFUMERÍA 


En productos cosméticos, los aceites esenciales no sólo se emplean para proporcionar aroma, sino 
que se aprovechan sus propiedades aromaterapéuticas. En esta industria también se aprovecha el 
efecto antiséptico de los aceites esenciales, donde se ha llegado a producir desodorantes 
elaborados exclusivamente con estos productos naturales. 


De otro lado, los aceites esenciales fueron los pilares de la perfumería hasta comienzos del siglo XX, 
cuando gracias a la química moderna se sintetizaron la mayoría de las fragancias. Se estima que en 
la actualidad, el 85% de las sustancias aromatizantes empleadas en la industria del perfume y los 
cosméticos son productos de síntesis en los laboratorios y se emplean en jabones, ambientadores y 
productos de baño. El 15% restante corresponde a productos naturales o aceites vegetales, 
extraídos de las plantas aromáticas. 


4.4 INDUSTRIA DEL JABÓN Y DE LOS AMBIENTADORES 


En la industria jabonera fina, el aroma de los jabones es una mezcla de fragancias y aceites 
esenciales de flores, maderas y plantas aromáticas. En la industria de productos de aseo se utilizan 
la limonaría y la lavanda para perfumar y desinfectar. 


4.5 INDUSTRIA FITOSANITARIA 


Los aceites y los hidrolatos obtenidos durante el proceso de extracción se utilizan para repeler y 
controlar plagas, con ellos se preparan herbicidas, insecticidas, fungicidas, nematicídas, acaricidas, 
desodorizantes, desinfectantes, 


4.6 OTROS USOS 


En veterinaria, en la industria del motor, en la elaboración de adhesivos, artículos quirúrgicos, 
compuestos a prueba de agua, artículos de goma para uso general, papelería, materiales de 
envoltura, y utensilios de cocina. En la industria del petróleo en cremas desodorantes, solventes de 
la nafta, aceites lubricantes, destilados especiales del petróleo y ceras. En la elaboración de 
polímeros, pinturas y barnices. En la industrial del cuero, materiales de tapicería, preparaciones de 
tintes y pigmentos en la industria textil. 
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MODULO 5. MERCADO DE LOS ACEITES ESENCIALES 
5.1 TAMANO DEL MERCADO 


El comercio mundial de los aceites esenciales empleados en la industria de sabores (licores y 
bebidas), perfumes y fragancias es creciente (del orden de 2% anual). 


5.2 CARACTERISTICAS DEL MERCADO 


En el año 2002, seis países exportadores de aceites esenciales del mundo, concentraron el 70 % de 
las exportaciones totales: Estados Unidos (28 %), Francia (15 %), Reino Unido (8 %), Brasil (7 %), 
China y Argentina (6 %). Estados Unidos exportó en el mismo año US$ 312.498.000. Los principales 
aceites esenciales exportados fueron: la menta piperita (24 %), las demás mentas (15 %) Y los 
demás aceites no agrios (12 %). 


Durante este mismo periodo, el flujo de importaciones mundiales de aceites esenciales se mantuvo 
alrededor de 1.300 millones de dólares. Los principales países importadores fueron: 

Estados Unidos (23%), Francia (13%), Reino Unido (11 %), Japón (7%) y Alemania (7%), los cuales 
concentraron el 61 % de las importaciones mundiales y presentaron un crecimiento de consumo del 
orden del 10 % anual. 


5.3 COMPOSICIÓN DEL MERCADO 
Mayores importaciones de Aceites Esenciales en el 


año 2002, en miles de dólares 
(3301.29 Demás aceites esenciales no agrios) 


m 23.723 O Estados Unidos 
D 46.006 


01 120.220 Ø Francia 


O Reino Unido 
048.217 . 
D Alemania 


887.719 BJapón © 


Mayores Importaciones de Aceites Esenciales en 
el año 2002, en miles de dólares 
(3301.90 Los Demás aceites esenciales) 


010.431 


OEstados Unidos 
DFrancia 

E Reino Unido 
DAlemania 

LH Japón 
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5.4 CARACTERISTICAS DEL MERCADO 


Se denota una tendencia por concentrar los esfuerzos en grandes corporaciones, con el objeto de 
reducir los gastos fijos y optimizar los recursos humanos, tecnológicos y económicos. 


Volúmenes de ventas mundiales estimadas, en millones, de las diez más 
importantes empresas de sabores y fragancias durante el período 2000 — 2003 


— O ALAN 
2.000,00 EF 
FIRMENICH 
e 1.500,00 | == SYMRISE 
o 
= > QUEST INTERNATIONAL 
1.000,00 — TAKASAGO 
—SENSIENT FLAVORS 
500,00 
T. HASEGAWA 
0.00 u u ——9MANE S.A. 
2000 2004 2002 2009 | "DANISCO 


Fuente: [Estudio de viabilidad de la extracción de aceites esenciales en Caldas. Gobernación de Caldas - Universidad Nectonet de Colombia 
Sede Manizales. 2004] 


5.4.1 Importación de Aceites esenciales a países de América 


En Latinoamérica las importaciones de aceites esenciales son poco representativas en comparación 
con el volumen total de las importaciones mundiales, no obstante se ajustan al comportamiento 
creciente de éste mercado. 


5.4.2 Concentración regional de exportaciones año 2005 


Los principales países de donde Colombia importa aceites esenciales y mezclas odoríferas son: 


Estados Unidos, México y Suiza, donde se encuentran las oficinas principales de las casas 
multinacionales de fragancias y sabores. 


Las mayores exportaciones hasta el año 2003 se realizaron a Perú y Venezuela, debido a que 
algunas de las casas de sabores y empresas multinacionales han globalizado sus operaciones en 
Colombia y atienden desde aquí a los países cercanos. 


Se podría concluir que las exportaciones de Colombia en aceites esenciales son básicamente 
reexportaciones. 


En los dos últimos años las mayores exportaciones han sido a EEUU, Argentina y Brasil. 
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MODULO 6. FACTIBILIDAD TECNICA Y FINANCIERA DEL PROCESO DE EXTRACCION DE 
ACEITES ESENCIALES. 


6.1 DIAGRAMAS DE FLUJO 


Las operaciones y equipos involucrados en la planta piloto para la extracción de aceites esenciales 
son: 


Recepción del material vegetal (materia prima) 


Pretratamiento de la materia prima 


Deshidratación del material vegetal 
Reducción de tamaño 
| 
Extracción por arrastre 
con vapor 


Condensación 


Separación del aceite 


Envasado y Almacenamiento 


Aprovisionamiento del material vegetal: El principal parámetros de selección de proveedores 
deberá ser la aplicación de las Buenas Prácticas de Agricultura en su proceso productivo. 


2. Transporte y recepción: Se deben garantizar que las condiciones de transporte, no afectan las 
características fisicoquímicas del material vegetal. 

3. Pretratamiento de la materia prima (limpieza): La limpieza de las especies vegetales consiste 
en separar materiales como polvo, raíces y otros. 

4. 


Deshidratación: En el caso de material fresco, es necesario realizar un tratamiento de 
deshidratación previo hasta alcanzar un porcentaje de humedad óptimo. 
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5. Reducción de tamaño: Como el vapor de agua penetra en los tejidos del material vegetal y 
vaporiza la mayoría de las sustancias volátiles, para asegurar una mayor superficie de contacto 
y exposición de las glándulas de aceite, se requiere picar y/o moler los vegetales según su 
consistencia. 


6. Extracción por arrastre con vapor: Se carga el material vegetal a procesar. De esta etapa se 
obtiene como subproducto del proceso, un residuo vegetal agotado que contiene un mayor 
porcentaje de humedad que al inicio de la fase de extracción. 


7. Condensación: Al vapor generado en la cámara de extracción, el cual contiene vapor de agua y 
aceite esencial, se le acondiciona mediante el cambio de fase para iniciar así un proceso de 
separación. 


. 8. Separación del aceite: La mayor parte de los componentes de los aceites esenciales son 
volátiles y relativamente inmiscibles en el agua, característica ésta que permite su separación de 
la mezcla del destilado. En esta etapa del proceso se obtiene el Aceite Esencial como producto 
principal y un hidrolato al que se le considera un subproducto. 


9. Envasado y Almacenamiento: Se deben seguir los lineamientos de las buenas prácticas de 
manufactura para recursos naturales vegetales (BPMRNV). 
6.2 BALANCES DE MATERIA 


Diagrama cualitativo para la extracción de Aceites Esenciales 


Material vegetal Bi 
preparado para co s 
extracción 


Caldera Separador 


Agua de 


roceso . 
P Aceite 


Esencial 


Condensador 


Material vegetal 
Tanque desgastado ; 


extractor | 


Hidrolatos 


6.2.1 Cálculo de la cantidad aproximada de vapor para una extracción de aceite esencial 
Según los datos del "Estudio de viabilidad de la extracción de aceites esenciales en Caldas", la 
cantidad aproximada de vapor necesaria para llevar a cabo una extracción de aceites 
esenciales por arrastre de vapor parte del supuesto de que el material vegetal se encuentra 
seco (libre de agua, pero no de aceite), donde se pone en contacto con vapor de agua. Se 
supone también que el material vegetal al final de la operación esta libre de aceite esencial 
pero con un 15 % de agua proveniente del vapor condensado en el destilador, el aceite 
extraído (es decir luego del paso por el condensador) con un contenido aproximado de agua 
del 98 % Y se cargaran 1500 gramos de material vegetal. 
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El proceso se muestra en el siguiente diagrama de flujo: 

Efectuando los diferentes balances d materia 
en estado seudo-estacionario, par cada uno 
de los compuestos involucrado en el proceso 
y teniendo en cuenta un nueva variable, que 
es el rendimiento de 1; operación, que viene 
dado por la relación entre cantidad de aceite 
separado por cantidad de material vegetal 
seco cargado a la operación. 


p» 


= ae pee 


Volumen de Control de Proceso Rend - - Fi — 4 
(ES F) 1.500 


2 


La cantidad de vapor necesaria para 60 minutos de operación (que sería la base de cálculo utilizada) 
viene dada por: 


Fv" - 264 706 + 1234.6941x (Rend) 


Tenemos que: 


- Se puede efectuar el análisis teniendo en cuenta que el 
material vegetal posee un porcentaje de humedad, lo cual 
incluiría una variable más para el análisis. 

- La presión es una variable que influye de una manera 
considerable en el rendimiento del proceso, por lo tanto se 
recomienda efectuar una optimización de esta variable de 
manera experimental 

- Cada una de las variables especificadas en el proceso 
se pueden modificar de acuerdo con características 
relacionadas de cada uno de los aceites a estudiar. 


pornos de vepor pa: nate 
B. —. 
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[s om 00 cm Is 056 Ct» Im OM 003 NI 
red ente 


Gramos de vapor por hora vs. Rendimiento 


6.2.2 Costos de Operación del Modelo Piloto 


Se especifican cada uno de los servicios generales para garantizar a las instalaciones de producción 
todos los servicios de vapor, agua, energía eléctrica, saneamiento, seguridad, y aquellos necesarios 
para su buena marcha. 


Vapor: El vapor se genera en calderas, que lo suministran, mediante la adecuada red de tuberías a 
todas las unidades. Por lo general las centrales de vapor de las plantas modernas trabajan a un 
presión de ejercicio de alrededor de 40 kg/cm y lo distribuyen a esta presión. Una de las variables de disefio 
importante en la extracción de aceites esenciales es esta presión de vapor donde el rendimiento del aceite se ve 
ligeramente afectado. Las secciones que requieren presiones inferiores reducen la misma en la proximidad del 
punto de consumo. Dicha presión permite disminuir considerablemente los diámetros de tuberías, reduciendo así 
los perjudiciales efectos que tienen lugar por la condensación del vapor a lo largo de ellas. 
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Agua: El primer factor que se debe considerar al iniciar el estudio de factibilidad técnica de una 
planta de extracción, incluso si se trata de un estudio preliminar, es el agua existente La 
disponibilidad de agua debe estudiarse bajo dos aspectos fundamentales: Caudal continuo 
disponible, o Calidad y características físico - químicas. 


Una vez fijadas las necesidades de la planta, es preciso hacer una clara distinción entre el agua 
recuperable y la que no lo sea. Este enfoque es necesario para examinar la conveniencia económica 
de refrigerar el agua recuperable. Los suministros posibles de agua son, en general: 

Acueductos, pozos, cursos de agua o lagos, mares o albuferas. 


El costo del agua dependerá de donde se hace la toma. Normalmente el agua procedente de 
acueducto será más costosa, y deberá estudiarse su reutilización al máximo. El agua de pozo tiene 
en general un buen precio si el nivel de la capa freática esta a pocos metros bajo el suelo pero 
comienza a ser costosa cuando su nivel se encuentra por debajo de los 15 metros. 


Energía motriz y alumbrado: La energía eléctrica se toma normalmente de una red de media o alta 
tensión, casi siempre presente en la zona donde se instala una industria aceitera. Solamente en los 
casos donde no hay disponible energía eléctrica se deberá recurrir a su producción in situ, bien sea 
mediante grupos electrógenos o turboalternadores. Por lo general, la industria torna energía a alta 
tensión y la transforman a 380 V Y 220 V para fuerza motriz y servicio de alumbrado, 
respectivamente. 


Costos de operación del modelo piloto 


Molienda 
Extracción 
continua 


Agua Costo 
3 Energía 
(m? a E ji de de (KWH) 


Extracción 
continua 


TOTAL 11 1425 1370 5.0 
Reserva 
es Rr 22 1.0 


1710 — 1644 EXE 


Fuente: GOBERNACIÓN DE CALDAS - UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA SEDE MANIZALES Estudio de viabilidad 
de la extracción de aceites esenciales en Caldas, 2004 
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Conocimientos previos: 

* Manejo básico de la computadora 

* Control de calidad 

e Farmacología básica 

Duración: 20 horas / 4 semanas 

Comunidad: estudiantes de QFB y püblico en general 
Grado de dificultad: medio 


+ 


Universidad Veracruzana 


Propósito del tema 


Distinguir los diferentes productos cosméticos, su clasificación y composición. 


Definición y clasificación 
La cosmetología es la ciencia que se centra en el desarrollo teórico y práctico 
de todo aquello que tiene que ver con la parte de la higiene que trata 


especialmente de los cuidados concretos, cuyo objetivo es mantener la 
belleza y, por tanto, la salud de la piel y los cabellos. 


A continuación, se enlistan diferentes etapas históricas de la cosmetología: 


Antigúedad 


Piedras afiladas, cáscaras de ostra. 

Tendones de animales o tiras de cuero. Se usaban para sujetar el cabello 
o como adornos. 

Pigmentos de frutas, cortezas de árboles, minerales, insectos, nueces, 
hierbas y hojas. Se usaban para teñir el cabello, la piel, uñas; uso en tatuajes. 


Egipto 


Primeros en preocuparse por la belleza y el uso de cosméticos de forma 
sistemática para preservar la salud, ceremonias religiosas y preparar 
cadáveres para su entierro. 

Los maquillajes se fundamentaban en el uso de minerales, insectos y 
frutos. 

La henna se empleaba para teñir el cabello y uñas. 

Para perfumar el cuerpo se empleaban aceites esenciales extraídos y 
purificados de hojas, corteza de árboles y flores. 

La reina Nefertiti (1400 a.C.) teñía sus uñas por inmersión en henna. Realizó 
sus propios diseños de maquillaje, usaba aceites esenciales personalizados 
de acuerdo a su estado de ánimo. 

La reina Cleopatra (50 a.C.) se bañaba en leche de burra para preservar 
la lozanía de su piel y llevó a la cosmética al nuevo nivel: fabricación en 
gran escala de productos, cerca del Mar muerto. 


China 


Dinastía Chang (1600 a.C.). La aristocracia empleaba una pasta hecha a 
base de goma arábiga, gelatina, cera de abeja y huevos blancos para 
palidecer o blanquear el rostro. 

Dinastía Chou (1100 a.C.). Los colores oro y plata se consideran de la 
realeza y el maquillaje en las uñas símbolos reales asociados a rituales 
de guerra o muerte. 
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Edad media 


* Lacultura de la belleza se evidencia en tapetes, esculturas y otros artefactos 
diseñados durante este periodo. 

* Se usaban peluqueros para la creación de intrincados diseños. 

* Uso de cosméticos en piel y cabello, pero discretos, donde las mejillas y 
labios se tiñen, mas no así los ojos. 

* Alta concentración de tóxicos en los productos, a base de mercurio, zinc, 
cobre, bario y arsénico. 


Renacimiento 
* Las prácticas culturales incluían el depilado de ceja y de la línea capilar 
para incrementar el tamaño de la frente, sinónimo de inteligencia. 
* Se visten atuendos muy elaborados. 
e Las fragancias y cosméticos son altamente vistosos dando un aspecto 
despampanante. 
* Primeros laboratorios cosméticos especializados. 


Roma 


* Las mujeres usaban fragancias y cosméticos faciales más elaborados a 
base de leche con pan o vino; maíz, harina, leche y mantequilla fresca; 
mezclas de tiza y plomo blanco. 

* Color de cabello indica estatus social: 

o Clase noble: rojo. 
o Clase media: rubio. 
o Clase baja: negro. 


Grecia 
* El color del cabello tiene un amplio desarrollo, así como perfumes y 
cosméticos, con fines rituales, cuidado diario y medicinales. 
* Se construyen baños públicos y se desarrollan excelentes métodos para 
peinar y adornar el cabello, asi como cuidar la piel del rostro y uñas. 
* Se usaba plomo blanco para el rostro, Kóhl en los ojos y bermellón en las 
mejillas y labios. 


Época victoriana 


* El maquillaje y vestuario, así como el cuidado personal se ven altamente 
influenciados por la moda restrictiva y característica de este periodo. 

* Las mujeres usan mascarillas de miel, huevo, avena, frutas, verduras y 
otros ingredientes naturales; se pinchaban las mejillas y golpeaban los 
labios para acrecentar el color natural más que el uso cosmético. 
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Siglo XVI - XVIII 


Símbolo de los barberos cirujanos dentales que hacían sangrías: 
recipiente con sanguijuelas arriba y en la inferior una bacinica para la 
sangre, el poste para sujetar al paciente con ayuda de vendas enrolladas 
que formaban un característico patrón: 

o Blanco: vendas 

o Rojo: sangre 

o Azul: venas del paciente 
Hasta el siglo XIX se usó el símbolo. 
Se disuelven los perfumes en alcohol. 
1725 se usa el «agua de Colonia», diferencia con: «colonia», «eau de 
toilette», «eau de parfum», «parfum» y «elixir». 


Siglo XIX-XX 


1892-1905. Godefoy diseña la secadora y la máquina de permanente belleza. 
1910. Madame Walker y Florence Nightingale Graham inician el negocio 
de las estéticas o salones de belleza y el entrenamiento a mujeres para 
sus propios negocios de belleza. 

1920-1940. Uso de permanente, «bases» en caliente y en frío. 

1930-1950. Productos especializados por muchas casas comerciales; 
multiples estilos y primeras legislaciones sanitarias. 

1980-1990. Productos fotoprotectores (filtros solares), bronceadores. 
1990-2000. Antioxidantes, antienvejecimiento; láser. 


Siglo XXI (2000- actualidad) 

Sets por catalogo, innovación en depilación, valoración del estado de la piel 
y cabello, cosmética natural y probiógica, dispositivos cosméticos (ondas, 
microblading), cosmética, dermocosmética, dermatología. 


La sociedad de químicos cosmetólogos SQC en México (fundada en 1962), 
es una asociación que agrupa a los técnicos científicos, investigadores y 
profesionales que realizan actividades relacionadas con la ciencia cosmética. 


Su misión es contribuir al éxito de socios en toda la Repüblica Mexicana, 
para alcanzar la excelencia técnico- científica y fomentar el crecimiento de 


la 


Industria Cosmética Mexicana. Y ser lider de opinión y decisión ante las 


dependencias inherentes gubernamentales nacionales e internacionales. 
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ELABORACION DE 


COSMETICOS 


Diferencia entre cosmético y medicamento 


Cosmético 

Toda sustancia o preparado destinado a ser 
puesto en contacto con las diversas partes 
superficiales del cuerpo humano (epidermis, 
sistema piloso y capilar, uñas, labios y órganos 
genitales externos) o con los dientes y las mu- 
cosas bucales; con el fin exclusivo o principal 
de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspec- 
to y/o corregir los olores corporales y proteger- 
los o mantenerlos en buen estado. 


Vía de administración: tópica. 
Finalidad: limpiar, perfumar, proteger. 


Lugar de aplicación 
* Superficie de la piel 
* Piel del rostro 
* Piel del cuerpo 
* Ojos y anexos 
* Cabello 
e Uñas 
* Anexos glandulares (labios) 
e Glándulas sebáceas 
* Glándulas sudoríparas 


Nivel de uso 


« Doméstico (decorativos) 
e Profesional (peluquería, estética, por zona de actuación) 


Función principal 

* Higiene (jabones, shampoo) 

* Acondicionamiento (suavizantes, mascarillas) 

e Mantenimiento y protección de la piel y cabello (fijadores capilares, lacas, 
espumas, bodymilk) 

e Decorativos (maquillajes, tintes, alisados, permanentes) 

e Tratamiento de alteraciones estéticas del cabello (pitiriasis, seborrea, 
alopecia 


Componentes de un cosmético 


l. Base = Solvente = Disolvente 
2. Activos = Sustancias activas = Principios activos 
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3. Conservante = Preservantes: 
3.1 Antimicrobianos 
3.2 Antioxidantes 
. Colorante 
Perfume 
. Aditivos o rellenos 
Vehículos 
7.1 Naturales: Aceites de origen animal y/o vegetal 
7.2 Artificiales: Vehículos especializados = Biovectores = Vectores cosméticos 
= como los liposomas 
8. Otros componentes 
Todos deben ser de excelente calidad, lo que implica: 
* Libres de microorganismos 
* Libres de impurezas 
* Estables a la luz y calor 
* Resistentes a la oxidación 
* Características fisicoquímicas constantes y reproducibles 
e Poco olorosas y poco coloreadas (excepto esencias y pigmentos) 


NDIA 


COSMÉTICO 


* Viscosizantes/Espesantes 
* Humectantes 

* Secuestrantes o quelantes 
* Reguladores de ph 

* Solubilizantes, cosolventes 
o emulsificantes 


* Colorantes 
* Materias aromáticas 
* Nacarantes 


ys 4 


Más> 
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Principios activos 


Responsable de la eficacia del producto cosmético; brinda el sustento de la 
creación del cosmético y de él depende usualmente el precio del producto. 


Es el componente/s que define la función que ese cosmético va a realizar. 
Es el núcleo principal de un cosmético. 

Son compuestos de diferente naturaleza: vegetal, animal, mineral, 
sintético o semisintético. 

Una misma sustancia puede ser PA en un cosmético pero correctivo en 
otro, por ejemplo, la esencia de la rosa sería el PA de un perfume de rosas 
y el aditivo en una crema antiarrugas. 


Origen animal 


Ceras de abeja, cachalote, lanolina, propóleo. 

Aceite de visón, tortuga, tiburón. 2-3% en emulsiones. 

Fosfolípidos (lecitina de huevo). Liposomas, emulsiones. 

Glucoproteínas o proteoglucanos (ácido hialurónico, chitosan). Texturi- 
zantes en emulsiones. 

Aminoácidos (Tir, Glu, Arg, Pro, Ser, Hpro, Citrulina, Cis). Hidratantes, 
nutrientes, antiarrugas, regeneradores, promelanogénicos, anticaída 
capilar, reforzadores de uñas. 

Colágeno, elastina, queratina. Restructurantes, hidratantes de superficie, 
antiarrugas, regeneradores. La última en hidrolizados para uñas. 

ADN (huevo de pescado). Hidratante, antiarrugas, cicatrizante, nacarante, 
protector solar. 

Sericina y fibroína (Gusano de seda). Viscosantes. 

Seropéptidos. Antienvejecimiento, nutrientes. 

Extractos de placenta. Anticaída capilar, antiedad. 


Origen vegetal 


Aceites (almendra, borraja, jojoba, ricino, rosa mosqueta, aguacate, 
cacahuate, onagra, macadamia, germen de trigo/arroz/maiz). 
Fundamentales en la elaboración de cremas y leches, alta proporción en 
formulaciones para pieles secas. 

Mantecas (karité, cacao, copra o coco). Componente básico de cremas 
(10-20%), cremas de afeitar y jabones (espumante). 

Lípidos insaponificables (escualeno, b-caroteno, Vitaminas A, E y D, 
pantenol, fitosteroles, aguacate, soya, maiz). Propiedades antielásticas 
en pieles secas (2-3%). 

Ceras (carnauba, candelilla). Uso en labiales, emulsiones W/O. 
Fosfolipidos (lecitina de soya). En emulsiones W/O, liposomas. 

Extractos glicólicos (tepezcohuite, avena, caléndula, manzanilla, etc). 
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* Polisacáridos (alginatos, carragenanos, gomas, pectina, almidón, aloe). 
Espesantes y gelificantes en lociones, shampoo, emulsiones, dentífricos. 


Origen mineral 

e Sílices y silicatos. Gelificantes en barras desodorantes, antitranspirantes, 
dentífricos, gelificante en emulsiones, espesante en bases de maquillaje, 
nacarantes en forma de mica-titanio. 

* Arcillas (granito, roca silícea). La roja contiene FeO, la verde FeCl2, caolín 
Al(sio3)3, bentonina, variedad de montmorimonita. Son espesantes en 
maquillajes, adsorbentes de grasa en mascarillas, shampoos, y leches 
desmaquillantes. El caolín se usa en polvos compactos y bases de 
maquillaje. 

* Sales de aluminio (alumbre, hidroxicloruro de aluminio, sal lipoaminoácida). 
Astringentes, se emplean en geles para después del afeitado, cremas 
antitranspirantes en aerosol, stick o roll-on. 

e Óxidos (Fe, Cr, Ni, Co; Mn, Sn, Al, Zin, Ti). Los primeros se emplean como 
pigmentos colorantes, los segundos como protectores solares. El TiO es 
matificante, opacificante, el ZnO es cicatrizante. 

* Pigmentos. Brindan color. 


Origen sintético 

* Aceites, vaselinas, parafinas. Películas de superficie (10-25%); espesantes 
(6-10%). 

* Siliconas. Son filmógenos hidrófobos e inertes, que brindan un tacto 
sedoso, reduciendo lo pegajoso de los cuerpos grasos, en cremas y 
shampoos (acondicionadores). Se usan del 0.5 a 2%. 

* Polímeros carboxivinilicos (carbopol). Espesante, gelificante, refrescante. 
Se usan en concentraciones de 0.5-2% en geles-crema, mascarillas, geles 
capilares y para espesar shampoos. 

* Polímeros cianoacrilicos (Acrysol). Espesante y gelificante más rígido. 

* Alcoholes (etílico, isopropílico, bencílico). Deshidrantantes, absorción de 
otros PA. 

* Polioles (glicerol, sorbitol, propilenglicol). Hidratantes, humectantes. 


Excipientes 


Son las sustancias con que se mezclan o disuelven los principios activos, ya 
que éstos no se pueden aplicar puros. Los excipientes son los que permiten 
presentar el cosmético de una forma determinada para que sea más 
estable y más fácil de aplicar, por ejemplo, en forma de barra, crema, gel, 
entre otros. Son el vehículo que determina la forma fisicoquímica y textura 
del cosmético: disolución, suspensión, emulsión, aerosol, etc. Pueden actuar 
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también como principios activos. Por ejemplo, en una loción para después del 
afeitado se incluye alcohol. En este cosmético el alcohol tiene dos funciones: 
a) disolver al resto de los componentes de la loción (excipiente) y b) actuar 
como antiséptico (principio activo). Los más comunes son agua (60-90%), 
alcoholes, glicerina, acetona, compuestos oleosos como vaselina, lanolina, 
parafina, aceites esenciales. 


Son el vehículo que determina la forma fisicoquímica y textura del 
cosmético: disolución, suspensión, emulsión, aerosol, etc. 

Pueden actuar también como principios activos. Por ejemplo, en una 
loción para después del afeitado se incluye alcohol. En este cosmético el 
alcohol tiene dos funciones: a) disolver al resto de los componentes de 
la loción (excipiente) y b) actuar como antiséptico (principio activo). 


a) Viscosizantes / Espesante 


Aumentan la viscosidad del medio haciéndolo más espeso. 

Mejoran el manejo del producto. Por ejemplo, shampoo, cremas. 
Favorecen la estabilidad de los cosméticos formulados en suspensión 
o en emulsión, ya que al hacerlos más espesos se dificulta físicamente 
la separación de las fases que los forman. 

Incluyen: goma de tragacanto, pectinas, polímeros acrílicos (carbopol, 
carcomero, sepigel, hypan), metilcelulosa, etc. 


b) Humectantes 


Poseen elevada afinidad por el agua, por lo que son higroscópicos. 

Su función principal es evitar la pérdida de agua en los cosméticos 
formulados con una alta proporción de la misma, como por ejemplo las 
emulsiones de O/A, los geles hidrófilos, etcétera. 

Incluyen a la glicerina, propilenglicol y sorbitol. 

Se emplean frecuentemente en emulsiones, barras desodorantes, para 
preparación de extractos vegetales. 

Pueden disolver lípidos de la piel, por lo que pueden resecar. 


c) Secuestrantes o quelantes 


Son capaces de formar complejos con iones disueltos que comprometan 
la estabilidad de los cosméticos. 
El más utilizado es el etilendiaminotetracético (EDTA) y sus sales. 


d) Reguladores de pH 


Son ácidos o bases que permiten ajustar el pH final del producto para 
que sea lo más próximo al de la piel o cabello. 
Para acidificar el medio se emplean el ácido cítrico, el ácido láctico y el 
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ácido tartárico; para alcalinizar el medio, se emplean aminas como la 
dietanolamina y trietanolamina. 

Se pueden usar también soluciones amortiguadoras como el buffer de 
fosfatos. 


e) Solubilizantes, cosolventes o emulsificantes. 


Facilitan la disolución o dispersión de algunos principios activos. 
Incluyen a los tensioactivos que se usan para dispersar perfumes oleosos 
en soluciones acuosas. 

Se clasifican en: Catiónicos (+), Aniónicos (-), No lónicos (N) y Anfóteros (+). 
Entre los de origen natural se incluyen derivados del coco, palma, maiz, 
babasú, tales como: sarcosinato de sodio (-), cocoil isetionato de sodio(-), 
lauril sulfoacetato de sodio(-), lauril glicósido (N), decilglicósido (N), coco 
glucósido (N), cocamidopropilbetaina (+). 


Conservantes 


Suelen ser indispensables en los productos cosméticos, ya que su función 
es prevenir e impedir las alteraciones fisicoquímicas de los mismos por un 
origen químico o microbiológico, al menos hasta la fecha de caducidad. 
Incluyen a los antioxidantes y a los antimicrobianos. 


a) Antioxidantes 
Su función es prevenir la oxidación (enranciamiento) de las grasas y de 
algunos principios activos que forman parte del cosmético. Particularmente 
cuando éste sea pobre en elementos nutritivos, elevado medio acuoso, 
emulsiones, labiales y productos antisolares W/O. Se clasifican en: 

* Reductores: son fácilmente oxidables y se consumen a lo largo de la 


reacción antes que el principio activo. Por ejemplo, el ácido ascórbico 
(vitamina C) y la tiourea. 

Bloqueantes: bloquean la cadena de oxidación sin ser consumidas. 
Por ejemplo, el BHT (butilhidroxitolueno), BHA (butilhidroxianisol) y los 
tocoferoles (vitamina E), galatos de propilo, octilo o dodecilo, que son 
liposolubles. 

Sinérgicos: aumentan la efectividad de algunos antioxidantes. Incluyen 
al ácido cítrico y al ácido tartárico. 

Quelantes: forman complejos con iones Fe y Cu que pueden actuar como 
catalizadores de los procesos oxidativos. Por ejemplo, el EDT. 


b) Antimicrobianos 


Como en la composición de los cosméticos se admiten gérmenes que 
no sean patógenos que no superen 1000 UFC/g, su función es prevenir y 
proteger al producto de la contaminación microbiana. 
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* Por encima del valor de referencia podrían originar daños en la salud 
(infecciones en piel y anexos cutáneos) o cambios reológicos (aspecto, 
turbidez, partículas, etc). 

* Algunos de los más utilizados son: 

o Metilparabeno o Parahidroxibenzoato de metilo (NIPAGIN) 
o Propilparabeno Parahidroxibenzoato de propilo (NIPASOL) 
o Eter 2.4.4’ tricloro-2-hidroxifenílico (TRICLOSAN) 

o Formol/paraformaldehido (DOWICIL) 

O Mezcla de isotiazolinonas (KATHON CG) 

o Cloruro de benzalconio 

o Imidazolidinil-urea 


Aditivos 


* Los más comunes son los perfumes, colorantes, saborizantes que unas 
veces son facultativos y otras imprescindibles. También se incluyen los 
nacarantes, perlantes, brillos, etc. 

* Sufunción es proporcionar color y olor agradable al cosmético (mejoran 
las propiedades organolépticas) y de esta forma aumentar la atracción 
del consumidor hacia el producto. El perfume además puede tener 
también la función de enmascarar el olor desagradable de alguno de los 
componentes del cosmético. 


Por lo general, los colorantes, materias aromáticas y sabores suelen ir 
asociados, de tal forma, que se dé una correspondencia. Por ejemplo: 

* Color verde: perfume de menta, algas, clorofila, sabor menta. 

* Color rosa: perfume de fresa o de rosa. 

* Color amarillo: perfume de limón. 

* Color azul: perfume marino,sabor mora azul. 


La cantidad que se añade a los cosméticos es muy pequeña por lo que no 
se les asigna cantidad. En la formulación se remite a un código internacional 
compuesto por el prefijo CI (color index) seguido de un número de cinco 
cifras. Aquí se clasifican en Grupos 1 (generales), 2 (no en ojos), 3 (no labios ni 
mucosas), 4 (contacto breve con la piel). Ej. Azorrubicina: Cl-14720. 


Colorantes 
Molécula colorida o no, que es capaz de colorear cualquier tipo de soporte 
(papel, tejidos, queratina, etc.). Esta propiedad se debe a la presencia de 
cromóforos (brindan color) y de auxocromos (fijan color) que permiten 
absorber parte de la luz visible. Otra clasificación por sus características 
fisicoquímicas es: 

* Hidrosolubles. Acetato de plomo, para tintes capilares; añil o indigo azul. 
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Liposolubles. De origen vegetal; carotenoides amarillos, clorofilas verdes. 
Pigmentos. Insolubles en agua o aceite. Suelen ser óxidos; de hierro negros, 
de cromo verdes, de titanio y zinc blancos, pirofosfato de manganeso 
violeta, sulfosilicato de aluminio azul ultramar y ferrocianuro de potasio 
azul de prusia. Se usan en maquillajes. 

Lacas. Insolubles en agua o aceite pero se fijan a un soporte blanco en 
polvo. Ej. el carmín de la cochinilla de cactáceas da color rojo en labiales 
y rubores. 

De oxidación (parafenildiamina PFDA y paratoluindiamina PTDA). 

Se asocian a amino o nitrofenoles, luego de oxidarse con H202+NH3. 


Los sintéticos son: azoicos (rojo, amarillo), fluoresceinas (amarillo, rojo, violeta), 
ftalocianinas (verde, azul, violeta), trifenilmetano (verde pardo). 


Materias aromáticas 
Sustancias formadas por moléculas volátiles (capaces de emitir vapores 
rápidamente) y que permiten conceptualizar un olor. 


e Por sus propiedades se clasifican en: 


o Liposolubles 

o Volatiles 

o Sensibles a la oxidación 

o Solubles en alcohol y miscibles entre sí 


* Porsuorigen en: 


o Vegetal. Flores de jazmín, violeta, lavanda, etc.; hojas de menta, laurel, 
naranjo; tallo de heno, incienso, pachuli; frutos cítricos; líquenes musgo de 
roble, madera de sándalo, eucalipto, mirra. 

o Animal. Castóreo, algalia, almizcle, ámbar gris. 

o Sintético. Frutales, acetato de linalilo (lavanda), aldehídicos. 


Se obtienen por destilación por arrastre de vapor, con disolventes volátiles, 


enfleurage, extracción acuosa o infusión. 


Nacarantes 


Favorecen el fenómeno físico de absorción, difracción y reflexión 
diferencial al incidir la luz sobre partículas sólidas cristalinas. 

Los primeros fueron escamas de peces suspendidas «perlas artificiales». 
Actualmente se usan los micatitanios (mica+ TiO) y el oxicloruro de 
bismuto en barnices de uñas, sombras de ojos, barras de labios y los 
cristales de estearatos glicólicos o de Na/K para cremas de afeitar, 
shampoo, geles de ducha. 
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Componentes de acuerdo a los tipos de 
cosméticos 


GO 
dere) E o) & On z o) 
Categorías de ingredientes o) Excipientes © D- Principios Activos == Aditivos 
io) a UA Oo rn ©, \ © (8) 


O 


O 


C Transmite el principio Proporcionan la eficacia Emulgentes, conservantes, 
oncepto : E S ah 
activo. Es el cuerpo del alma’ del producto. antioxidantes, 
producto. bactericidas, perfumes, 


80% del total del producto. colorantes. 


Agua, aceites minerales, Naturales, sintéticos. 

(derivados del petróleo, 1% del total del producto. 
parafinas, siliconas, entre 
otros). 


Parabenos, conservantes, 
antioxidantes, perfumes 
sintéticos. 


Cosmética convencional 


Agua, aceites, ceras, Origen vegetal, aceites 
vegetales. esenciales, vegetales, 
aguas, florales. 
Hasta 30% del total. 


Listado permitido: sodium 
benzoate, benzyl, alcohol, 
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Introduccion 


En México, el uso de plantas medicinales a través de la medicina 
tradicional es ancestral. Se utilizan las diferentes partes de la planta, según 
sea la afectación o la receta en cuestión. Lo más común es usar las hojas 
y las flores y esporádicamente, el tallo o la raíz. Las plantas medicinales 
se consumen directamente o pueden prepararse como infusiones o en 
presentación homeopática. 


El uso de terapias complementarias, que incluyen los remedios con 
plantas, es una práctica común y continúa extendiéndose a nivel mundial. 
Los remedios con plantas se usan tradicionalmente en una variedad de 
presentaciones y una gran variación de dosis que llegan hasta las más 
extremadamente bajas (Lannitti y col., 2016). 


En la mayoría de los casos se desconoce el o los principios activos 
químicos relacionados con los efectos benéficos que se les atribuyen. En 
años recientes, diversos grupos de investigación realizan esfuerzos para 
identificar compuestos con actividad biológica en un intento de aportar 
mayor conocimiento a este campo. Sin embargo, la caracterización química 
exhaustiva de miles de especies utilizadas en la medicina tradicional está 
muy lejos de completarse. 


La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, por sus 
siglas en inglés) publicó un compendio de especies vegetales que contienen 
sustancias que presentan un posible riesgo o se tiene cierta sospecha de 
algún efecto negativo sobre la salud (EFSA, 2012). Esto debe obligar al 
público en general a tener ciertas reservas al momento de consumir estas 
plantas; en particular, aquellas poco estudiadas. 


En México, existe un sinnúmero de plantas medicinales de uso 
tradicional, producto de la combinación de la herbolaria precolombina y la 
europea. En este documento se ofrece información de ocho de ellas, las 
cuales fueron seleccionadas por ser ampliamente conocidas por el público 
y ser de uso general. Además de ser recomendadas para tratar malestares 
o enfermedades muy comunes como la diabetes, quemaduras y problemas 
estomacales, entre otros. 


Las especies seleccionadas son: árnica, epazote, hierbabuena, 
insulina, lavya, manzanilla, stevia y sábila. En general, se desconoce la 
variabilidad genética de estas especies. 


A estas especies de plantas medicinales se les puede encontrar a 
lo largo del país, en lugares tan populares como los jardines de las grandes 
ciudades o en los traspatios de las casas del campo mexicano. Algunas de 
estas plantas se ofertan frescas en los puestos de los “tianguis” o secas por 
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los “curyeros” o las tiendas naturistas. La comercialización tan generalizada 
y el uso indiscriminado puede ponerlas en peligro de extinción. 


Es importante subrayar que toda la información relacionada con el 
efecto benéfico de estas plantas aquí presentada, está basada en estudios 
científicos realizados por grupos de investigación de reconocido prestigio 
de todo el mundo; en otras palabras, este documento es el resultado de una 
revisión bibliográfica que pretende dar parte de la información que existe al 
respecto. Conocer las dos caras de la moneda, permitirá tener un panorama 
general del uso de las plantas medicinales. La información presentada aquí 
es básica, pero en su momento deberá ser enriquecida con más estudios. 
Además, en un espacio reducido como el de esta publicación, no es posible 
abarcar toda la información que se ha generado en este tema, por lo que se 
recomienda, cuando exista interés en ampliar el conocimiento más sobre 
algún tópico aquí presentado, se recurra a las bibliotecas virtuales las 
cuales brindan mucha más información. 


El dicho popular señala que las plantas medicinales pueden “curar” 
cualquier enfermedad o malestar. Sin embargo, su uso es responsabilidad 
del consumidor por lo que esta publicación no tiene como objetivo ser un 
recetario. En este sentido, se debe tener presente que la mayoría de los 
grupos de investigación concuerda en una cosa: todavía no hay suficientes 
estudios clínicos en pacientes humanos para dar conclusiones finales. 


Antes de utilizar cualquier planta medicinal para tratar algún 
padecimiento, sobre todo aquellos que son de alto riesgo, se sugiere 
primero consulten con un facultativo ya que no se recomienda sustituir un 
tratamiento prescrito por un remedio casero que involucre cualquier planta 
medicinal. 


Actualmente el INIFAP a través del Campo Experimental Bajío está 
realizando actividades de colecta de las ocho especies aquí incluidas. Lo 
anterior para llevar a cabo su caracterización química y evaluación del uso 
de factores abióticos sobre la respuesta de la stevia para incrementar o 
disminuir el contenido de compuestos químicos que son de interés y que se 
sabe, tienen actividad biológica. 


Arnica 


Nombre cientifico y nombre comun. La literatura describe al menos 
dos especies de árnica: Heteroteca inuloides o árnica mexicana y Arnica 
montana L. de origen europeo. Ambas especies pertenecen a la familia 
Asteráceas (Calderón y Rzedowski, 2001). Al arnica mexicana también se 
le da el nombre de acáhutal o acahual (URL, 2004); mientras que la árnica 
europea se conoce como estornudadera o tabaco de montana. Lannitti y 
col. (2016) hablan de otras especies de arnica aparentemente de origen 
europeo que no se usan en México por lo que no viene al caso citarlas. 


Uso tradicional. Las dos especies de arnica han sido recomendadas para 
tratar cuadros inflamatorios o como antimicrobianas (Stafilococus aureus, 
Eschericha coli) y antioxidantes (Lyss y col., 1998; Garcia-Pérez y col., 
2016) así como para el tratamiento de contusiones, esguinces y problemas 
reumáticos (Kamatani y col., 2014), heridas, hematomas, dolor y angina 
(Lannitti y col., 2016). 


Composición química. Los compuestos bioactivos identificados en ambas 
especies de árnica con propiedades anti-inflamatorias pertenecen a la 
familia de las lactonas sesquiterpenas como la chamissonolida, helenalina 
e hidrohelenalina (Lyss y col., 1998; Kos y col., 2005; Klaas y col., 2002; 
García-Pérez y col., 2016). Mientras que la actividad antimicrobiana y 
antioxidante del árnica mexicana se debe a la presencia de compuestos 
fenólicos y flavonoides (quercetina y kamferol) (Garcia-Pérez y col., 
2016) que actúan en forma sinérgica con la chamissonolida, helenalina y 
hidrohelenalina (Rodríguez Chávez y col., 2015). La presencia de ácidos 


grasos en el aceite del árnica favorece la penetración a través de la piel de 
los compuestos bio-activos y antiinflamatorios (Bilia y col., 2006). 


Evaluación científica. Los estudios científicos que apoyan el uso del 
árnica son variados. Por ejemplo, la planta fue utilizada en formulaciones 
homeopáticas para tratar dolencias inflamatorias en humanos con buenos 
resultados (Lannitti y col., 2016; Seeley y col., 2006; Fioranelli y col., 2016). 
Por otro lado, se ha demostrado que esta planta activa células del sistema 
inmune incluidos los neutrófilos que son células que atacan bacterias 
dañinas (Olioso y col., 2016). También se realizaron estudios sobre el efecto 
del árnica sobre edemas (exceso de líquido en algún tejido) inducidos por 
sangre y se demostró que se reducían significativamente en ratas (Conforti 
y col., 2007). 


Existe muy poca evidencia sobre el uso de arnica o preparaciones 
de esta planta en niños. En este sentido, se ha detectado que el árnica y 
otras plantas medicinales se están utilizando para tratar a niños sin consultar 
al pediatra, en especial, después de un procedimiento quirúrgico (Crow 
y Lyons, 2004). En este estudio, 84.7% de los padres aceptaron haber 
administrado alguna planta medicinal (en su mayoría árnica y equinasea) 
sin avisar al médico y sin medir las consecuencias sobre el posible efecto 
adverso o interferencia con la anestesia y el procedimiento quirúrgico en 
sí. La recomendación es no utilizar el árnica en niños que vayan a ser 
sometidos a algún proceso quirúrgico o que ya se haya realizado, sin 
consultar al facultativo. 
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Nombre científico y nombre común. La palabra epazote proviene del 
Nahuatl epatl, hierbafétida, y tzotl, dulce, lo cual se refiere al olor tan fuerte 
que tiene esta hierba y que para muchos es desagradable. El epazote 
pertenece a la familia Chenopodiace. El nombre científico de esta especie 
es Chenopodium ambrosioides L. En México se le conoce como epazote 
o yerba del zorrillo, paico, bitia o caa-ne. En Argentina y Perú se le llama 
hierba de Santa María, mastruz y en Estados Unidos como worm grass. 
Mexican tea Ofit weed. Esta planta también es conocida en el Japón donde 
lleva el nombre de simé kontwá (Gómez-Castellanos, 2008). Es una planta 
aromática, perenne, más o menos pubescente, con el tallo usualmente 
postrado, olor fuerte y de aproximadamente 40 cm de altura. 


Uso tradicional. Los tes de las hojas, raíces e inflorescencias del 
epazote han sido utilizado por siglos, de manera tradicional por diferentes 
poblaciones de América Latina y el Caribe como condimento y en la medicina 
tradicional (Nascimento y col., 2006). En los primeros años del siglo XX, 
el aceite esencial del epazote se utilizó como antihelmínticos (contra las 
lombrices) en humanos, perros, gatos, caballos y cerdos. Su uso pasó de 
moda cuando se descubrieron antihelmínticos más eficaces (Quinlan y col., 
2002). También se ha recomendado como emenagogo (estimula el flujo 
sanguíneo y puede fomentar la menstruación) y abortificante (abortivo) 
(Gómez-Castellanos, 2008). 


La manera tradicional de preparar el epazote es a partir de las 
hojas secas en infusiones (MacDonald y col., 2004; Pardo de Santayana 
y col., 2005). Por otro lado, el aceite esencial del epazote es un líquido 
ligeramente amarillo, de olor penetrante parecido al alcanfor y levemente 
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amargo. Se extrae de toda la planta por destilación a vapor (Gadano y col., 
2006). 


Composición química. Se ha reportado que el aceite del epazote contiene 
cuatro monoterpenos hidroperóxidados además del ascaridol (Kiuchi y col., 
2002). Se sabe que el escardiol tiene un efecto analgésico con dosis de 100 
mg/Kg y que a dosis de 300 mg/Kg produce convulsiones y toxicidad letal 
en ratones (Okuyama y col., 1993). Además, el epazote contiene limoneno 
(importante antioxidante) y alcanfor, entre otros compuestos (De Pascual, 
1980, Sagrero-Nieves y Bartley, 1995). 


Evaluación científica. Varios estudios científicos demostraron la actividad 
antiparasitaria contra Tripanosoma cruzi (Kiuchi y col., 2002), Plasmodium 
alciparum (Pollack y col., 1990) y Leishmania amazonensis (Patricio y col., 
2008). Tripanosoma cruzi es un protozoario que causa la enfermedad de 
Changas (fiebre, aumento en el tamaño del hígado y el bazo y diversos 
problemas cardíacos), Plasmodium falciparum es el protozoario que cusa 
la malaria en humanos y que es transmitida por el mosquito Anopheles 
mientras que Leishmania amazonensis provoca la enfermedad conocida 
como leishmaniasis que puede manifestarse en la piel y las mucosas o en 
las vísceras con fiebre y anemia. Es importante aclarar que estos estudios 
se realizaron con el aceite del epazote en ratas de laboratorio aplicado en 
forma cutánea e intraperitoneal 


Tripanozoma' Leishmania amazonensis? Plasmodium falciparum? 
1. http://laim.cpqrr.fiocruz.br/pt/projetos 
2. https://es.wikipedia.org/wiki/Plasmodium_falciparum 
3. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fb/Leish_amastig_macrofago.jpg 


El empleo del epazote crudo, en té o en agua, es un remedio de 
uso ancestral para eliminar los parásitos. Pero se debe tener cuidado, pues 
ingerido en exceso puede causar graves daños a la salud, tanto en niños 
como en adultos. Algunos síntomas puede ser náuseas, vómitos, e intenso 
dolor abdominal y de cabeza hasta trastornos neurológicos con crisis 
convulsivas, parálisis y, en casos extremos, caer en un cuadro de coma. 
El doctor Miguel Ángel Yrade Padilla, jefe del Servicio de Toxicología del 
Hospital General del Centro Médico Nacional La Raza, pide no tratar de 
desparasitarse con esta planta. Lo mejor es acudir con el médico familiar o 
de cabecera, para que, de acuerdo a la edad, peso y talla, se determine la 
dosis adecuada. 
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Nombre científico y nombre común. El género Mentha, uno de los 
miembros más importantes de la familia Lamiaceace, está representado 
por 19 especies y 13 híbridos naturales (Shahbazi, 2015). La especie más 
común y popular es M. spicata de origen europeo (Kumar y col., 2011). 
Su nombre común es hierbabuena, en inglés es “spearmint.” Por sus 
características de aroma, esta planta es utilizada en diversos alimentos 
y para dar sabor a productos industriales incluyendo refrescantes para el 
aliento, antisépticos, enjuagues bucales y pasta de dientes (Kumar y col., 
2011). A finales del siglo XVII, fue aceptada e introducida al mercado por 
sus propiedades medicinales, una nueva especie de hierbabuena conocida 
como “peppermint” en inglés. Esta nueva especie fue el resultado de la 
cruza de Mentha x Peperita (Blumenthal, 1998). 


Uso tradicional. La hierbabuena es utilizada ampliamente en el 
tratamiento de diversos padecimientos como nauseas, vómito y desordenes 
gastrointestinales (Kumar y col., 2011). En el pasado, la hoja seca en polvo 
se llegó a utilizar para emblanquecer los dientes (Hajlaoui y col. 2008). La 
planta y el aceite de hierbabuena también se han utilizado como repelente 
de hormigas, mosquitos y avispas (Tyagi y Malik, 2010a, b). 


Composición química. Los principales componentes químicos de la 
hierbabuena y su aceite son compuestos fenólicos como el carvonene y el 
limonene (Telci y col., 2010). También se ha reportado que la hierbabuena 
contiene diversos ácidos cinámicos (Triantaphyllou y col., 2001), agliconas y 
flavonoides (Fialová y col., 2008) y al ácido rosmarínico como el compuesto 
fenólico más abundante (Rita y col., 2016). 
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Evaluacion cientifica. Derivado del interés que esta planta tiene a la 
fecha, se encontraron 228 investigaciones cientificas relacionadas con 
la hoja y el aceite de la hierbabuena, se consultó la página de búsqueda 
MedPub. Aquí sólo se presentan aquellos considerados de mayor interés. 


El aceite exhibe actividad anti-bacteriana contra microorganismos 
como bacterias Gram-positivas (Basillus, Clostridium, Corynebacterium, 
Lactobacillus, Listeria, Staphylococcus) en un nivel mucho más alto que 
contra bacterias Gram-negativas (Neisseria gonorrhoeae, N. meningitidis, 
Moraxella catarrhalis) (Shahbazi, 2015). Basado en estos resultados, se 
sugiere que tanto la hoja como el aceite de la hierbabuena pueden servir 
como agentes antibacterianos. Por otro lado, la hierbabuena se considera 
una planta con excelentes propiedades antioxidantes (Triantaphyllou y col., 
2001). 


El aceite esencial de la hierbabuena presenta efectos 
antinflamatorios e inhiben a los receptores del dolor en ratas, dependiendo 
de la dosis consumida, es decir, a mayor dosis, mayor el efecto (Mogosan y 
col., 2017). Al inhibir a los receptores del dolor, el aceite puede ser utilizado 
para tratar pacientes con osteoartritis (Mahboubi, 2017). Un estudio 
realizado en 2014 indica que los tés de hierbabuena pueden contener 
compuestos con un efecto tóxico para células cancerígenas y que, por 
lo tanto, este tipo de bebidas pueden encontrar uso en el desarrollo de 
agentes anticancerigenos (Sharma y col., 2014). 


Las dos especies de hierbabuena, M. spicata y Mentha x Peperita, 
son Generalmente Reconocida como Seguras (GRAS, por sus siglas en 
inglés) calificación que otorga la FDA (Administración para los Alimentos y 
Fármacos, por sus siglas en inglés) a bebidas, productos farmacéuticos y 
de repostería. Por otro lado, recientemente se realizó un estudio con adultos 
sanos quienes consumieron hasta 900 mg al día de polvo de un extracto 
acuoso de hierbabuena por 90 días y no se detectaron efectos negativos 
como el deterioro de la memoria asociado a la edad (Lasrado, 2017). 
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Insulina 


Costus igneus Costus igneus 
(Prakash y col., 2014) (Shetty y col., 2010) 
: ae . 


f 


C. pictus D. Don (Synonimo, Costus mexicanus Liebm) (Thomas, 2016) 


Nombre científico y nombre común. La especie Costus igneus Nak 
con sinónimos: C. pictus D. Don, C. mexicanus Liebm ex Petersen y C. 
congenitus Rowle son formas distintas de la familia Costaceae (Thomas, 


2016). Esta planta es conocida comúnmente como planta de la insulina, 
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costus ardiente, escalera y byera en espiral. Es originaria de Centro y 
Sudamérica y tradicionalmente se utiliza como planta ornamental (Prakash 
y col., 2014). A la insulina C. pictus se le acostumbra llamar caña brava. 


Uso tradicional. Las hojas de la insulina se utilizan como suplemento 
en el tratamiento de la diabetes; se sabe que las personas diabéticas se 
comen una hoja diaria para mantener bajos los niveles de glucosa en la 
sangre (Devi y Urooj 2008). En años recientes se le ha recomendado como 
diurético, antioxidante, anti-microbiano y anti-cancerigeno (Prakash y col., 
2014). En la medicina tradicional de nuestro país, la parte aérea de la 
insulina (C. pictus D. Don) es utilizada como infusión para tratar desordenes 
renales (Meléndez-Camargo y col., 2006). 


Composición química. La hoja de la insulina (C. igneus) es rica en 
proteína, hierro y compuestos antioxidantes como el ácido ascórbico, 
a-tocoferol (vitamina C), B-caroteno (vitamina A), esteroides y flavonoides 
(Devi y Urooj, 2010; Shankarappa y col., 2011). En un extracto metanólico 
se detectaron además triterpenoides, alcaloides, taninos, saponinas y 
flavonoides (Jothivel y col., 2007). 


Otros estudios realizados en la hoja de insulina (C. pictus) 
demostraron que las hojas contienen fibra y el esteroide ergastenol (George 
y col., 2007), la extracción con vapor dio como resultado la presencia de un 
terpenoide, luperol y un compuesto esteroide, sigmasterol (Manjula y col., 
2012). En C. igneous también se han identificado la quercetina, diosgenina, 
sapogenina (Kalailingam y col., 2011) y apreciable contenido de potasio, 
calcio, cobre y zinc en C. pictus (Jayasri y col., 2008). 


Evaluación científica. Existen muchos trabajos de investigación 
realizados para evaluar el efecto anti-diabético de la planta de insulina. 
Prakash y col. (2014) hicieron un resumen de 19 estudios realizados en 
ratas de laboratorio que fueron inducidas químicamente a la diabetes. A 
estos animales se les suministraron dosis variadas que fueron de 2 hasta 
500 mg/kg de peso. En todos los casos, el nivel de glucosa en la sangre 
de los animales diabéticos bajo significativamente. Por otro lado, un 
estudio clínico realizado en pacientes humanos diabéticos a los que se les 
suministró una cucharada de polvo de hoja fresca de insulina (C. igneus) 
redujo de forma eficiente la glucosa (Shetty y col., 2010a). 


Cuando se dosificaron 10 a 40 g/kg de peso de extractos acuosos a 
ratas no se observó ningún efecto negativo en su comportamiento ni provocó 
mortalidad (Meléndez-Camargo y col., 2006). Otro estudio realizado en 
ratas, demostró que dosis de hasta 5 g/kg de peso de un extracto etanólico 
de insulina (C. igneus), no provocó ningún efecto visible ni se presentó 
mortandad (Bhat y col., 2010). Sin embargo, dos estudios realizados en 
ratas reportaron cierto grado de toxicidad cuando se dosificaban 250 mg/kg 
de peso de un extracto metanólico de insulina (C. pictus) (Krishnan y col., 
2011). La explicación que se dio fue que el nivel de ácido palmitico presente 
en la hoja, provocó los desórdenes cardíacos (José y Reddy, 2010) y que, 
por lo tanto, debería ser consumida con moderación. 
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ill. Foto: Mario Rojas 
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Lavanda 


Nombre científico y nombre común. El género lavándula agrupa 
plantas de la familia Lamiaceas la cual incluye un gran número de especies 
diferentes que pueden crear confusión al tratar de identificar una planta 
de lavya en particular (TPL, 2013). Por ejemplo, hay mucha confusión con 
respecto al nombre científico; para darse una idea, de los 132 nombres y 
especies que se han identificado en este género, se acepta el nombre del 
35.6% (47 nombres), el 56.1% (74 nombres) se consideran sinónimos y el 
8.3% (11 nombres no están bien definidos (TLP, 2013). A este género se le 
conoce comúnmente como lavya, alhucema, espliego o cantueso. 


Uso tradicional. Históricamente las plantas de lavya son utilizadas como 
plantas de ornato y para la obtención de concentrados aromatizantes o 
con fines de condimentación. La especie más utilizada es L. angustifolia 
conocida como espliego (sinónimos: L. oficinales Chaix, L. spica y L. vera 
DC). También se utilizan los lavyienes de origen híbrido (abrial, super, 
grosso) y, en menor medida, L. dentata, L. stoechas, y L. pedunculata. 


La esencia se utiliza en la industria de la cosmetológica y muy 
ocasionalmente en pomadas y otros productos para enmascarar olores 
desagradables. El aceite inhalado ha sido recomendado para disminuir 
la ansiedad y mejorar la memoria. Las infusiones, decocciones, pomadas 
y lociones de flor de lavya también han sido recomendados como 
diuréticos, cicatrizante y analgésico. Los tés de flores y tallos también son 
recomendados para tratar dolores reumáticos, tortícolis, dolor de cabeza, 
heridas, quemaduras, picaduras de insectos, hematomas, caída del pelo, 
anginas y resfriados (Montiel-Secundino 2010). 
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Composicion quimica. Los aceites esenciales en general y el de la 
lavya en particular son mezclas extremadamente complejas de diversos 
compuestos quimicos con concentraciones muy variables (Ayaz y col., 
2017). Los compuestos fundamentales del aceite de la lavya y otros aceites 
esenciales, son compuestos aromaticos como los terpenos, terpenoides 
y moléculas alifaticas de bajo peso molecular. Otros compuestos que 
pudieran estar en el aceite y en la planta de la lavya incluyen al limonene, 
aldehidos cinamicos, linalol, vainillina y carvacrol. 


Si se desea tener un aceite esencial con una composición química 
uniforme, se debe extraer de la misma parte de la planta la cual haya sido 
cosechada bajo las mismas condiciones de suelo, agua, fertilización y clima 
y de la misma época del año (Ayaz y col., 2017; Smith y col., 2005). 


Evaluación científica. El aceite de la especie de la lavya L. agustifolia 
se utiliza en inhalaciones como agente antioxidante en casos de demencia 
(Hanciany y col., 2013), para mejorar la falta de atención (Shimizu y col., 
2008), tratar ataques de agitación en pacientes con demencia severa 
(Elliott y col., 2007; Lin y col., 2007). Por otro lado, el extracto de la flor de la 
lavya no produce ansiedad, como se creía (Cline y col., 2008). Además de 
presentar una alta capacidad antioxidante (L. multifida) (Neffati y col., 2017) 
y antiinflamatoria (Rodríguez y col., 2016), 


No hay estudios que reporten efectos tóxicos o secundarios para la 


lavya. Sin embargo, no se debe abusar en su uso y debe ser utilizada como 
cualquier planta medicinal, con precaución y con medida. 
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Nombre científico y nombre común. La manzanilla es una de las plantas 
medicinales más antiguas conocidas por el género humano. Es miembro 
de la familia Asteraceae y representada por dos variedades, la manzanilla 
alemana (Chamomilla recutita) y la manzanilla romana (Chamaemelum 
nobile) (Srivastava y col., 2010). 


Uso tradicional. Las preparaciones de la manzanilla se utilizan para 
tratar muchos padecimientos incluidos la fiebre, inflamación, espasmos 
musculares, desordenes mestruales, insomnio, ulcera, herida, desordenes 
gastrointestinales, dolor reumático y hemorroides. El aceite de la manzanilla 
es usado en cosméticos y aromaterapia. Se calcula que a nivel mundial se 
consumen más de un millón de tazas de té herbal de manzanilla al día 
(Srivastava y col., 2010). La flor se consume en polvo, pero también se 
hacen preparaciones con agua, etanol y metanol. Una tintura de manzanilla 
comúnmente se prepara con una parte de flor de manzanilla en cuatro 
partes de agua con 12% de alcohol grado alimenticio y se utiliza para 
combatir la diarrea o para prevenir calambres (Srivastava y col., 2010). Las 
vaporizaciones del aceite se usan contra la ansiedad y la depresión. 


Composición química. Las flores secas de la manzanilla contienen 
muchos terpenoides y flavonoides que contribuyen a sus propiedades 
medicinales. La planta contiene entre 0.24 y 1.9% de aceite con un color 
que va de azul brillante a un gris oscuro y que se torna en un amarillo 
oscuro al almacenarse. La manzanilla contiene aproximadamente 120 
compuestos ya identificados, incluyendo 28 terpenoides y 36 flavonoides 
(Mann y Staba, 1986; McKay y Blumberg, 2000; Srivastava y col., 2010). 
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De los terpenoides, los mayoritarios son a-bisabolol y sus óxidos azulene 
y chamazulenes, entre muchos otros; mientras que de los flavonoides 
sobresalen la apigenina (el de mayor concentración), luteolina, patuletina 
y la quercetina (Lemberkovics y col., 1998; Baser y col., 2006.) Un extracto 
manejado en forma correcta debe contener 1.2% de apigenina que es 
uno de los compuestos bio-activos más eficaces. La infusión herbácea 
preparada con agua contiene menor cantidad de epigenina, pero altos 
niveles de epigenina-7-O-glucosido (Srivastava y col., 2010). 


Evaluación científica. Un estudio realizado en humanos demostró que 
el aceite de la manzanilla penetra hasta las capas más profundas de la 
piel (Merfort y col., 1994). Esto es importante cuando se utiliza para aliviar 
inflamaciones de forma tópica ya que asegura la penetración de los 
compuestos bio-activos (Srivastava y col., 2009). Por otro lado, se han 
realizado estudios para evaluar el efecto anticancerigeno de esta especie. 
La mayoría de los trabajos se han centrado en la apigenina. Por ejemplo, 
los estudio en modelos pre-clínico sobre el cáncer de piel, próstata, seno 
y Ovario mostraron resultados promisorios con un efecto inhibitorio en su 
crecimiento (Birt y col., 1997; Way y col., 2004; Patel y col., 2007; Gates 
y col., 2007). Con respecto a su efecto benéfico en problemas cardíacos, 
aunque existen pocos estudios promisorios, es necesario realizar más 
pruebas con la manzanilla para confirmar un efecto real en este tipo de 
enfermedades (Srivastava y col., 2010). Un par de estudios clínicos han 
evaluado la eficiencia de la manzanilla para tratar cólicos en niños, después 
de siete días de tratamiento, los padres informaron que los cólicos se 
eliminaron en el 58% de los infantes (Kell, 1997; Gardiner, 2007). 


Muchos otros estudios se han realizado para evaluar la eficiencia 
de la manzanilla para tratar eczema (lesión inflamatoria de la piel) (Nissen 
y col., 1988; Albring y col., 1983; Patzelt-Wenczler y Ponce-Póschl, 2000), 
problemas gastrointestinales (Kroll y Cordes, 2006; Khayyal y col., 2006), 
hemorroides (Lyseng-Williamson y Perry, 2003; Misra y Parshad, 2000), 
osteoporosis (Kassi y col., 2004) aunque hacen falta muchos más estudios 
para ver su eficacia en este padecimiento, insomnio (Gould y col., 1973; 
Shinomiya y col., 2005), ansiedad (Awad y col., 2007; Amsterdam y col., 
2009; Herdari y col., 2009) y diabetes (Kato y col., 2008; Eddouks y col., 
2005; Cemek y col., 2008), entre muchos otros estudios, con resultados 
promisorios. 


Relativamente, pocas personas son sensibles o desarrollan 
reacciones alérgicas a la manzanilla (Budzinski y col., 2000). En un 
estudio realizado en 3,851 pacientes voluntarios que utilizaron un parche 
con extracto de la planta, solo 3.1% experimentaron reacciones alérgicas 
(Hausen, 1996). Por otro lado, la manzanilla es reconocida como un 
alimento GRAS (generalmente reconocida como segura, por sus siglas en 
inglés) por la FDA (Administración para los alimentos y los medicamentos) 
(Srivastava y col., 2010). 
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Nombre cientifico y nombre comun. La estevia es una planta nativa 
del valle del rio Monday en las llanuras del Paraguay. Los indios guaraníes 
la utilizaban desde tiempos precolombinos para endulzar sus comidas y 
bebidas y la llamaban “ka'a-hée”, que significa “hierba dulce”. La estevia 
fue introducida a Europa en 1887, descrita y clasificada en 1889 por el 
botánico suizo Moisés Santiago Bert. (1857-1929). El doctor Bertoni le 
asignó el nombre científico de Stevia rebaudiana Bertoni. Existen más de 
154 miembros del género Stevia en la selva Paraguayo-Brasileira, pero S. 
rebaudiana es la única especie con propiedades endulzantes gracias a los 
compuestos que coloquialmente se les llama “esteviósidos” (Bryle y col., 
1998; Herrera-Cedano y col., 2012). 


Uso tradicional. Las hojas de estevia se utilizan como agente edulcorante 
en general. En años recientes, la hoja de la estevia es consumida como 
tal o preparada en tés para pacientes diabéticos con el fin de reducir los 
niveles de glucosa en la sangre. 


Composición química. Las hojas de estevia contienen varios compuestos 
que son conocidos como glucósidos de esteviol, los cuales no son calóricos 
y presentan un alto poder edulcorante. Se conocen al menos quince 
glucósidos de esteviol de los cuales el esteviósido y el rebaudiósido A, son 
los más importantes. El esteviosido es 143 veces más dulce que el azúcar, 
mientras que el rebaudiósido A es 242 veces más dulce. Además de estos 
compuestos, la estevia contiene otros que presentan actividad biológica 
incluyendo los flavonoides, ácido quínico y caféico y sus derivados, 
sesquiterpendoides, oligosacáridos y retinoles (Molina-Calle y col., 2017). 
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Evaluación científica. Las hojas de la estevia y sus glucósidos en 
particular, reducen los niveles de glucosa en sangre en pacientes con 
diabetes tipo Il y protegen contra el daño renal y hepático además de 
presentar efectos terapéuticos contra diversas enfermedades como el 
cáncer, hipertensión, inflamación, cistic fibrosis, la obesidad y la caída 
de dientes (Momtazi-Borojeni y col., 2016). Naveen y col. (2013) y Hagh- 
Nazari y col. (2017) reportaron que extractos de estevia ricos en polifenoles 
incrementaron el nivel de insulina en ratas y en consecuencia se presentó 
una disminución del daño renal, así como una mayor actividad de enzimas 
antioxidantes. Adicionalmente, se han realizado estudios clínicos en los 
cuales se evaluó el efecto de la hoja de estevia, reportándose que esta 
disminuye los niveles de glucosa en ayuno, mejora la glucosa postpryial 
(que se presenta después de consumir alimentos) y eleva los niveles de 
insulina (Jeppesen y col., 2000). 


Diversos estudios han demostrado que los compuestos presentes 
en las hojas de la estevia no son teratogénicos (efectos congénitos), 
mutagénicos o carcinogénicos y que no producen toxicidad aguda o 
subaguda (Momtazi-Borojeni y col., 2016). 
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Nombre científico y nombre común. La sábila es una de las plantas 
medicinales más antiguas registradas debido a sus propiedades biológicas 
y efectos benéficos. Su nombre científico es Aloe vera, también se le conoce 
como Aloe barbadensis Miller y pertenece a la familia Liliaceae (Rahman 
y col., 2017). El nombre de aloe vera deriva de la palabra árabe “alloeh” 
que significa “substancia brillante amarga” y vera del latín que significa 
“verdadera” (Surjushe y col., 2008). 


Uso tradicional. Los registros históricos muestran que los antiguos chinos 
y egipcios utilizaban la sábila para tratar quemaduras, heridas y para bajar 
la fiebre (Ahlawat y Khatkar, 2011). Hoy en día, aparte de usarse para tratar 
diversos malestares, también se utiliza en cosmetología (Rahman y col., 
2017). 


Composición química. La sábila contiene al menos 75 compuestos 
identificados con actividad biológica, incluídos varios polisacáridos, 
vitaminas, enzimas aminoácidos y minerales que actúan en asociación con 
otros compuestos del cuerpo humanos que generan numerosos beneficios 
para la salud (Reynolds y Dweck, 1999; Habeeb y col., 2007). La sábila tiene 
en menor cantidad (1%) polifenoles que presentan capacidad antioxidante 
(Ahlawat y Khatkar., 2011). 


Evaluación científica. La sábila presenta efectos anti-fúngicos (De 
Rodríguez y col., 2005), antisépticos (Surjushe y col., 2008), antivirales 
(Athiban y col., 2012), antibacterianos (Banu A., 2012), anti-inflamatorios 
(Langmead y col., 2004), antioxidantes (Hu y col., 2003) y para curar 
heridas (Davis y col., 1994). En consecuencia, la sábila se ha convertido 
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en un cultivo atractivo en el campo de los biomateriales y la ingeniería de 
tejidos debido a que promueve la migración celular (proceso vital en el 
desarrollo y mantenimiento de organismos multicelulares), y la proliferación 
y el crecimiento celular (Jithendra y col., 2013; Mary y Dev, 2014; Chithra 
y col., 1998; Gupta y Malhotra, 2012; Suganya y col., 2014; Davis y 
Stewart, 1992). No se encontraron estudios que reporten efectos tóxicos o 
secundarios por el uso de la sábila. 
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RESUMEN 


Este Trabajo de Fin de Grado estudia la sostenibilidad aplicada a la industria cosmética, 
en concreto, cómo afecta la presencia de determinados sellos ecológicos e imagenes del 
principio activo natural del producto en los envases a la hora de efectuar un juicio acerca 


del producto desde el punto de vista del consumidor. 


El consumidor actual demanda de empresas y marcas productos más sostenibles, que sean 
respetuosos con el medio ambiente y por supuesto, si se trata de productos cosméticos, 


que cuiden y respeten su salud. 


Por ello, el presente trabajo pretende averiguar cómo influyen los sellos orgánicos, así 
como las imágenes del principio natural en determinados cosméticos. Para ello se ha 
realizado un trabajo empírico mediante una encuesta para conocer la opinión del 
consumidor sobre distintos productos tras realizar una recopilación de la literatura en 


torno a la cosmética sostenible y los factores subyacentes más importantes. 


El estudio ha puesto en relevancia que el envasado de dos productos (crema anti-edad y 
limpiador facial), presenta diferencias significativas atendiendo a si en el mismo se 
incluye tan solo el sello, tan solo el principio natural o ambos. Así, el sello orgánico ha 
probado tener un impacto negativo en la crema anti-edad, frente al limpiador facial. En el 
estudio quedan probadas las implicaciones que el etiquetado ecológico y natural tiene en 


estos productos cosméticos y cómo difiere en ambos. 


Palabras clave: sostenibilidad, cosmética natural, cosmética ecológica, consumidor 


sostenible, etiquetado, certificado ecológico, principio activo natural. 


ABSTRACT 


This project studies sustainability applied to the cosmetics industry, specifically, how the 
presence of certain ecological labels and images of the product's natural active ingredient 


on the packaging affects the consumer's judgement of the product. 


Today's consumers demand more sustainable products from companies and brands, 
products that are environmentally friendly and, of course, in the case of cosmetic 


products, products that care for and respect their health. 


For this reason, this study aims to find out how organic labels and images of the natural 
principle influence certain cosmetics. For this purpose, an empirical study was carried out 
by means of a survey to find out the consumer's opinion on different products, after a 
compilation of the literature on sustainable cosmetics and the most important underlying 


factors. 


The study has shown that the packaging of two products (anti-ageing cream and facial 
cleanser) shows significant differences depending on whether only the label, only the 
natural ingredient or both are included. Thus, the organic label has proven to have a 
negative impact on the anti-ageing cream, compared to the facial cleanser. The study 
demonstrates the implications of organic and natural labelling on these cosmetic products 


and how it differs for both. 


Keywords: sustainability, natural cosmetics, organic cosmetics, sustainable 


consumer, labelling, organic certificate, natural active ingredient. 


1. INTRODUCCION 
1.1. Presentación del tema escogido 


La sostenibilidad es un concepto en boga hoy en día, se ha incorporado a nuestro 
vocabulario del día a día y se ha convertido además en un atributo clave en multitud de 
ámbitos. La concienciación, cada vez mayor, acerca de los problemas que conlleva la 
contaminación, el calentamiento global y la complicada gestión de los residuos que 
generamos, ha ocasionado una búsqueda por parte de la sociedad de un mundo más limpio 


y sostenible. 


De esta manera, la demanda de productos sostenibles ha incrementado de forma notoria 
en los últimos años. Un reciente estudio sobre consumo responsable en España afirma 
que nueve de cada diez encuestados estarían dispuestos a consumir más productos 
orgánicos y de comercio justo, y, además, según el mismo, un 85% de los españoles 
estarían dispuestos a pagar por un producto más caro si proviene de canales de producción 


responsables y ofrece un mayor uso sostenible (Oney & OpinionWay, 2020). 


Sin embargo, algunos de los problemas a los que se enfrentan los consumidores a la hora 
de escoger productos sostenibles incluyen la falta de información, la falta de alternativas 
asequibles y accesibles y la dificultad de encontrar empresas responsables (OCU, 2019). 
Esto tiene un impacto de forma directa en todos los sectores empresariales, incluido el de 


la cosmética, que es en el que se centra el presente trabajo. 


La demanda de productos naturales y ecológicos sigue una tendencia creciente, por ello, 
empresas que forman parte de la industria cosmética están añadiendo a su catálogo 
productos con estas características. Muchas marcas se han aventurado a lanzar líneas de 
productos de este tipo. No obstante, la falta de conocimiento del consumidor acerca de 
estos productos en el sector cosmético en concreto es muy notoria. No diferencian entre 
productos ecológicos y naturales, ni son plenamente conscientes de qué ingredientes 
evitar o no en tales productos. La imagen que un consumidor se forma acerca de los 
productos tiene que ver en un momento inicial con cómo es el producto en sí, es decir, se 
fija en un primer momento en el envasado, y en base al mismo puede tomar una decisión 
de compra. Este último punto, respecto del envasado de cosméticos, será objeto de 


análisis en el presente trabajo. 


Una vez presentado el tema del trabajo, se procede a justificar su elección. 


1.2. Justificación del tema 


Dado el auge de la cosmética sostenible en los últimos años, tanto de la cosmética natural 
como de la cosmética ecológica, con el presente Trabajo Fin de Grado se pretende ofrecer 
a las empresas un análisis acerca del etiquetado de sus envases y cuáles son los atributos 


que los consumidores valoran más y perciben como mejores. 


Así, con el diseño de un etiquetado del envasado eficaz, las empresas podrán llegar a un 
mayor número de consumidores y conseguir que los mismos se fidelicen a su marca, así 
como a sus productos. De esta manera, teniendo en cuenta la percepción y opinión del 
consumidor respecto del envasado de productos cosméticos, las empresas podrán 


adaptarse a los mismos y tratar de transmitir mejor en qué consisten sus productos. 
1.3. Objetivos 


El objetivo genérico de todo el trabajo es conocer cuál es el impacto en el consumidor de 


distintos atributos en el envasado de cosméticos. 


Para ello, en primer lugar, se realizará un análisis del marco teórico acerca de la 
sostenibilidad, del consumidor sostenible y de cómo influye la sostenibilidad en el brand 
equity de una compañía. En segundo lugar, se estudiará la tendencia en el sector 
cosmético de optar por líneas naturales y ecológicas. Por último, se analizará de forma 
exhaustiva cuáles son las percepciones del consumidor en concreto respecto a productos 


cosméticos sostenibles basándose en el envasado de los mismos. 
1.4. Metodología 
En este apartado se analizará la metodología seguida en el trabajo. 


Primeramente, con el fin de delimitar conceptos clave en el trabajo como lo son 
sostenibilidad, o productos cosméticos naturales y ecológicos, así como cómo se 
caracteriza al consumidor sostenible, se ha realizado una revisión de la literatura acerca 
de estos temas. Para ello, se han empleado los recursos de la biblioteca de la Universidad 
Pontificia de Comillas, además de otras herramientas como Google Scholar y las bases 
de datos de Research Gate y Academia. Cabe destacar que términos clave empleadas para 
la búsqueda en estas herramientas han sido sustainability in the cosmetics industry, green 
consumer o consumer behaviour towards green products. Dado que es un tema de 
actualidad, también se han consultado publicaciones recientes en páginas web, así como 


informes de reciente elaboración. 


Una vez analizados los distintos articulos y publicaciones acerca del tema indicado, se 
procedió a la elaboración del marco teórico del trabajo. Para dotarlo de mayor 
exhaustividad se han analizado también diversas marcas de cosmética, en concreto a 
través de sus páginas web, donde se incluyen los productos que ofertan y las descripciones 


de los mismos. 


Además, se ha elaborado un trabajo empírico de tipo cuantitativo que ha consistido en la 
elaboración, distribución y análisis de una encuesta. La encuesta se ha dirigido a mujeres 
mayores de 18 años y se ha analizado el impacto de algunos atributos como sellos 
ecológicos o imágenes de principios naturales en el envase de un producto cosmético. Las 
encuestas se han realizado en formato online a través de Google Forms, por motivos como 
la rapidez de obtención de respuestas, la facilidad de su difusión, así como el posterior 
análisis de datos a través de la descarga de las respuestas en un documento Excel. Los 
resultados se han adaptado en gráficos y tablas para facilitar la comprensión y análisis de 
los datos obtenidos. El objetivo de este trabajo empírico ha sido conocer la percepción 


del consumidor ante distintos envasados de productos de cosmética. 


En último lugar, como conclusión, se presentan los resultados más relevantes de la 
encuesta de cara a ofrecer indicaciones a las empresas en el ámbito del etiquetado de sus 


productos teniendo en cuenta la opinión de los consumidores. 
1.5. Estructura 


El trabajo se estructura en tres bloques. En primer lugar, se define el marco teórico, donde 
se revisa el concepto de sostenibilidad, donde analiza cómo es el consumidor sostenible 
y las implicaciones de la sostenibilidad en el brand equity. También se estudia la 
sostenibilidad en el sector de la cosmética, atendiendo a las implicaciones 
medioambientales de esta industria, así como a la tendencia del desarrollo de productos 
naturales y ecológicos. En segundo lugar, se incluye el trabajo empírico realizado donde 
se detalla el propio trabajo en sí y donde se procede al análisis de los resultados. Por 
último, se recogen las conclusiones obtenidas tras la revisión de la literatura y la 
elaboración del trabajo empírico, donde se constata si se han cumplido o no los objetivos 


que fueron inicialmente planteados. 


2. MARCO TEORICO 
2.1. La sostenibilidad 


En este apartado se analizará y estudiará el concepto de sostenibilidad, asi como la 
relevancia que tiene para las marcas una imagen sostenible. Por otro lado, se considerará 
cuáles son los principales elementos que caracterizan al consumidor sostenible, cuáles 


son sus exigencias y necesidades. 
2.1.1. Concepto: ¿Qué se entiende por sostenibilidad? 


En los últimos años la sostenibilidad ha cobrado una gran importancia. En primer lugar, 
se proporcionará una definición del término desarrollo sostenible. El desarrollo sostenible 
es definido en el conocido como Informe Brundtland como el “desarrollo que satisface 
las necesidades actuales sin poner en peligro la capacidad de las futuras generaciones de 
satisfacer sus propias necesidades” (Naciones Unidas, 1987, pág. 59). Por tanto, se trata 
de ver el consumo y la producción desde una perspectiva sostenible que no ponga en 
riesgo las necesidades de generaciones futuras (Peattie & Charter, 2003). Siguiendo a 


estos dos autores, esta perspectiva del desarrollo sostenible tiene dos vertientes: 


e “El uso de recursos naturales a un ritmo en el que los sistemas medioambientales 
o la actividad humana puedan reponerlos, y en el caso de recursos no renovables 
a un ritmo en el que puedan sustituirse por alternativas renovables. 

e Que la contaminación y los residuos se generen a un ritmo que pueda ser 
absorbido por los sistemas ambientales sin que les perjudique.” (Peattie & 


Charter, 2003, pág. 728). 


Desde entonces la relevancia de este término ha ido aumentando cada vez más por las 
implicaciones que el mismo conlleva. Tanto es así que la Asamblea General de las 
Naciones Unidas adoptó en septiembre de 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible (Ministerio de Asuntos Exteriores, Unión Europea y Cooperación, s.f.). Para 
ello, se marcaron algunos objetivos para erradicar la pobreza, combatir el hambre, para 
conseguir igualdad de género, para que todo el mundo tenga acceso a aguas limpias, 
también para garantizar el acceso a una energía asequible y no contaminante, así como 
conseguir que las ciudades y comunidades sean sostenibles. De acuerdo con Lubin y Esty 
(2010, 43) “En los últimos 10 años, las cuestiones medioambientales han invadido 
constantemente la capacidad de las empresas para crear valor para los clientes, los 


accionistas y otras partes interesadas (...) Miles de empresas están apostando 
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estratégicamente por la innovación en eficiencia energética, energía renovable, 
productividad de los recursos y control de la contaminación. El resultado es que los 
directivos ya no pueden permitirse el lujo de ignorar la sostenibilidad como factor central 
de la competitividad a largo plazo de sus empresas”. Afirman estos autores además que 
las empresas, por tanto, apuestan por la innovación en eficiencia energética, energía 


renovable, productividad de los recursos y control de la contaminación 


Esta tendencia de concienciación sostenible que se inició a principios del siglo XXI ha 
ido en aumento con el paso de los años, especialmente por los efectos directos del cambio 
climático en todo el mundo (ONU, 2020). Los consumidores hoy buscan productos y 
servicios sostenibles. A esto se añade una complicación más que ha afectado en gran 
medida a casi todos los países del mundo, el COVID-19. La actual situación de crisis 
ocasionada por el COVID-19 puede constituir una oportunidad de cambio para llevar a 
cabo una inversión más ecológica, lo cual puede suponer una gran oportunidad para 


muchas empresas (Volz, 2020). 


La sostenibilidad está cada vez más presente en el día a día y se ha convertido en un 
atributo necesario que ha de ser considerado en todas las empresas y en todos los ámbitos 
de las mismas. La influencia externa que tiene lugar sobre una empresa para que los 
resultados en el ámbito social y medioambiental mejoren, pueden provenir de diversas 
fuentes. En primer lugar, de los consumidores, los cuales demandan cada vez más 
productos más sostenibles. En segundo lugar, los medios de comunicación, los cuales 
influencian enormemente al consumidor. En tercer lugar, la legislación, en los últimos 
años, las leyes en esta materia han ido aumentando (por ejemplo, legislación acerca del 
reciclaje de productos). En último lugar, la opinión pública tiene un alto impacto en la 
percepción de determinadas empresas, sobre todo en lo relacionado con escándalos 
ambientales. Actuar de forma sostenible impone a las empresas implicadas en la 
explotación de los recursos naturales la obligación moral de investigar alternativas 


renovables y sostenibles (Charter, Peattie, Ottman, & Polonsky, 2002) 


El marketing ha de enfrentarse a dos retos al respecto. En primer lugar, en el corto plazo 
los aspectos sociales y sostenibles se han convertido influencias externas relevantes para 
las empresas y mercados donde operan. Las compañías tienen que reaccionar a las 
necesidades cambiantes de los consumidores, adaptarse a la regulación vigente y tener en 


cuenta el incremento en la concienciación del consumidor acerca de asuntos socio- 


ambientales. En segundo lugar, a largo plazo la sostenibilidad implicara un cambio en 


cuanto a la gestión y organización de las empresas (Peattie & Charter, 2003) 


Cabe mencionar que el que una compañía siga una estrategia de desarrollo sostenible hace 
que las posibilidades de prevención de contaminación y de gestión de los productos se 
incrementen, beneficiándose de esta manera esta capacidad de prevenir y de gestionar 


(Hart, 1995). 
2.1.2. El consumidor sostenible 
2.1.2.1. Introduccion 


El consumidor de hoy en dia cada vez muestra mas interés en la sostenibilidad, y este 
interés va creciendo cada año. Para 2021, se prevé que los consumidores con una 
mentalidad más sostenible gasten en Estados Unidos 150.000 millones de dólares en 
productos sostenibles (Nielsen, 2019). Con motivo de la crisis causada por el COVID-19 
los consumidores han desarrollado preferencias por nuevos hábitos de consumo, 
caracterizándose este consumidor por la responsabilidad y por practicar un consumo 


consciente, solidario y sostenible (Stanpa, 2020). 


Los consumidores actualmente buscan productos y servicios sostenibles (Lubin & Esty, 
2010). Por otro lado, no solo buscan la sostenibilidad en el producto en sí, sino que 
también la valoran desde la gestión de los recursos que se emplean para la producción 
hasta el envasado de los productos. Un 73% de los consumidores afirma que cambiaría 
un determinado comportamiento si esto tuviese un impacto directo en el medio ambiente 


(Nielsen, 2019). 


En las líneas siguientes se seguirán las ideas de Peattie y Charter (2003). Estos autores 
defienden que los consumidores, los empleados, así como los inversores suelen preferir 
compañías que se presentan como ambiental y socialmente responsables, es decir, 
aquellas que son más sostenibles. Se han llevado a cabo muchas investigaciones para 
tratar de caracterizar al consumidor sostenible, al eco-consumidor. Para ello, se han 
buscado factores que pueden influir en el comportamiento de estos consumidores como 
cambios en sus valores, factores demográficos, la concienciación acerca de problemas 
ambientales y la capacidad del propio consumidor de contribuir de forma eficaz a la causa 
medioambiental. Esta búsqueda de factores influyentes se ha realizado con el objetivo de 
definir segmentos que caractericen al consumidor sostenible para así poder realizar una 


estrategia efectiva y dirigida a los mismos. Sin embargo, estas investigaciones no han 


sido lo suficientemente concluyentes como para poder enfocar tales factores. Es asi como, 
en consecuencia, lo que determinan son una serie de averiguaciones derivadas de estas 


dificultades para identificar al consumidor. 


Por un lado, en su estudio, Peattie y Charter (2003) llegan a la conclusión de que todos 
los consumidores son consumidores sostenibles ya que, si se les ofrece la posibilidad de 
comprar dos productos con idénticas caracteristicas, pero uno de ellos es superior en 
términos de rendimiento sostenible, el consumidor tendera a escoger el que retina los 


atributos sostenibles. 


Otro de los aspectos relevantes es tener en cuenta que es el propio consumidor quien 
puede contribuir directamente de forma sostenible mediante el uso, mantenimiento y 
posterior eliminación del producto. Además, el consumidor opta muchas veces por 
adquirir un producto sostenible por sus atributos y calidades específicas, no únicamente 


por sus atributos económicos o por beneficios técnicos. 


Las compras de productos sostenibles implican algún tipo de compromiso en 


comparación con las compras convencionales. Este compromiso adicional se traduce en: 


e Pagar una prima ecológica, la cual incrementa el precio del producto por su 
propiedad ecológica. 
e Aceptar un rendimiento inferior del producto a cambio de mejorar el rendimiento 


ecológico. 


Otra dificultad que podría experimentar el consumidor sería el acceso al propio producto 
y su compra. Sin embargo, hoy en día gracias a internet y a plataformas de e-commerce 


es mucho más sencillo poder encontrar estos productos, facilitándose así su venta. 


Un aspecto muy importante relacionado con este compromiso, y sacrificio en ocasiones, 
por parte del consumidor es si realmente confían que su adquisición tenga un impacto 
medioambiental directo. Para ello, los consumidores tendrán que estar seguros de que el 
problema medioambiental que les plantea la marca que vende el producto es real, que la 
empresa ha tratado de mejorar su rendimiento ecológico en comparación con la 
competencia y que la compra de ese producto efectivamente tendrá un efecto real en la 


mejora del medio ambiente. 


El consumidor sostenible se caracteriza por ser inconformista y por querer influenciar su 
entorno y el mundo en general, creyendo así que está en su mano hacer algo por un mundo 


mejor (Webster, 1975). 


Segun un reciente informe realizado por la OCU y publicado en 2019 (OCU, 2019) el 
consumidor actual en Espafia da mas importancia a lo colectivo (primando sobre lo 
individual), es mas colaborativo y trata de tomar decisiones coherentes, ademas de llevar 


a cabo acciones de las que se siente responsable. 


Algunas actitudes caracteristicas de los 
consumidores comprometidos: 


Reciclan y buscan el 
minimo desperdicio de 
las cosas 


Apuestan por un consumo 
de proximidad, consciente y 
sensibilizado con el comercio 
local 


No compran mas de lo 
que realmente necesitan 


miran las etiquetas para ver 
la composición y origen de 
los productos 


Ilustración 1. Actitudes características de los consumidores comprometidos. (Fuente: OCU, 2019). 


El auge de los productos sostenibles ha incrementado el desarrollo de normativa 
relacionada con procesos de producción sostenibles. Al respecto se han desarrollado 
distintas etiquetas que conceden una serie de organizaciones y que ayudan a los 


consumidores a identificar este tipo de productos. 


Algunos motivos por los cuales los consumidores adquieren productos sostenibles son el 
medio ambiente, el bienestar del mundo animal, la salud y la calidad (Tsakiridou et al. 
2008, citado por Cervellon & Carey, 2011). Atendiendo a las motivaciones que llevan a 
los consumidores a comprar productos sostenibles, podría realizarse la siguiente 


clasificación (Cervellon & Carey, 2011): 


e Consumidores preocupados por la salud: sus compras están motivadas 
principalmente por los beneficios que este tipo de productos reportan en la salud. 

e Ecologistas: los cuales compran productos sostenibles para contribuir a la 
protección del planeta. 

e Buscadores de calidad (quality hunters): los compran por su convencimiento de 


que tales productos tienen un sabor o un rendimiento superiores. 


La llamada generación Z es aquella también llamada Gen Z, ¡Gen o centennials, que se 


refiere a la generación nacida entre 1996-2010 y es posterior a la generación millennials, 
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(Business Insider, s.f.). Esta generación marcará las pautas en el porvenir de la industria 


cosmética en esta década, de acuerdo con un reciente análisis (Saunter & Shin, 2020). 


Las siguientes ideas sobre la generación Z se basan en el artículo de Saunter y Shin 
mencionado anteriormente. Esta generación se caracteriza por vivir entre dos mundos 
entrelazados: el digital, en constante cambio y evolución; y el real, también complejo y 
cambiante y que a menudo brinda eventos excepcionales que someten a las personas a 
situaciones de estrés. Es de suma importancia para las marcas de la industria cosmética 
comprender y caracterizar a estos jóvenes consumidores. Las marcas que triunfen serán 
aquellas que consigan conectar con esta generación y que actúen con agilidad para 


combinar ambos mundos (el digital y el real) en sus productos. 


Además, los consumidores pertenecientes a la generación Z son consumidores 
sostenibles. Eligen productos que pongan en valor la sostenibilidad, la inclusión y el 
bienestar mental y emocional de las personas. Asimismo, la autenticidad y transparencia 
en cuanto a estos aspectos es importante para las marcas hoy día, debido a la exigencia 
de unos consumidores capaces de obtener todo tipo de información fácilmente a través de 


internet y de corroborar o desmentir cualquier mensaje publicitario. 


El compromiso sostenible está muy arraigado en los consumidores pertenecientes a la 
generación Z. Han crecido en un tiempo en el que el impacto medioambiental se ha hecho 
más y más visible y es la generación más concienciada en este aspecto. Según una 
encuesta realizada por Nielsen, (Nielsen, 2018), el 80% de los consumidores de la 


generación Z cree que las empresas deben ayudar al medio ambiente. 


Estos compradores buscan productos sin empaquetado, o con un empaquetado 
reutilizable y que puedan ser, además, productos rellenables. También buscan productos 
veganos, incrementándose los lanzamientos de productos de belleza veganos un 175% 


entre el 2013 y el 2018. 


Las empresas han de escuchar las nuevas peticiones de los compradores y han de adaptar 


sus estrategias para satisfacer las exigencias de los consumidores sostenibles. 
2.1.2.2. Percepción del consumidor del etiquetado sostenible 


“A medida que los consumidores se interesan más por lo que toman en su cuerpo, también 
se interesan más por lo que se aplican tópicamente en el cuerpo” (Lee, V. 2011 citado en 


Cervellon y Carey, 2011). 
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En los últimos años se han llevado a cabo varias investigaciones donde se pretendía 
averiguar cuál es el comportamiento del consumidor en la compra de productos 
sostenibles dependiendo de la categoría del producto. Los factores que se han tomado en 
consideración a la hora de analizar este comportamiento de compra sostenible son los 
siguientes: preocupación medioambiental (actitud, valores), percepción de sus 
consecuencias (responsabilidad), percepción de eficacia del producto, actitud hacia la 
compra de productos sostenibles, conciencia de la salud (calidad de vida), precio, 
etiquetado, y, por último, confianza y seguridad. El factor más analizado en los distintos 
estudios ha sido el de preocupación medioambiental, basándose en cuál es la importancia 
que le dan los encuestados a problemas medioambientales, así como a la protección del 
medio ambiente, deduciéndose que esta actitud medioambiental tiene un efecto directo 


en las compras sostenibles (Liobikiene & Bernatoniene, 2017) 


Los consumidores buscan comprar productos a compañías que sean sostenibles y 
respetuosas con el medio ambiente. Sin embargo, cuando se les pregunta a estos mismos 
consumidores cuáles son los atributos más relevantes a valorar en una empresa, enumeran 
otras preocupaciones antes que la preocupación medioambiental y la ecología. Por otro 
lado, el consumidor tiene la percepción de que uno de los desafíos a la hora de comprar 
productos sostenibles es principalmente su elevado precio y de otro lado, la menor oferta 


de productos (Landor, 2011). 


Otro aspecto que tiene especial relevancia es la calidad percibida por el consumidor al 
hablar de productos sostenibles. En un experimento realizado recientemente, (Skard, 
Jorgensen, & Tynes Pedersen, 2020) se demostró que los consumidores perciben como 
de menor calidad un producto en el que la nota más relevante del producto es la “fuerza”, 
como por ejemplo en detergentes, desatascadores o en ruedas de coche. En este caso el 
consumidor percibirá que un producto sostenible de este tipo no tiene la misma 
funcionalidad que aquel producto que no lo sea. Es decir, se percibe como peor. Esta 
afirmación se cumple ya sea el atributo sostenible un atributo relacionado con el producto 
(central) o uno no relacionado con el producto (periférico). En este sentido los atributos 
centrales son los ingredientes o la composición del producto, y, por otro lado, los 
periféricos no influyen directamente en el rendimiento del mismo (por ejemplo, el 
envasado o packaging) (Keller, 1993). En un producto con esa nota de fuerza mencionada 


anteriormente, aunque también cuente con la nota de sostenibilidad en un atributo central 
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o periférico, en ambos atributos se producen inferencias de calidad negativas (Skard, 


Jorgensen, & Tynes Pedersen, 2020). 


Uno de los motivos por los cuales el consumidor busca un producto natural o ecológico 
es por el incremento en el número de personas con alergias e intolerancias que buscan en 


este tipo de productos algo mejor para la salud de su cuerpo y piel (Caballero, 2019). 


Estudios han revelado que la etiqueta ecológica y el valor del producto ecológico son de 
los atributos del producto que más contribuyeron a influir en la intención de compra 
ecológica de los consumidores. Por el contrario, la publicidad ecológica y el envase 
ecológico (packaging) no tuvieron un impacto significativo en la intención de compra de 


productos ecológicos por parte de los consumidores (King, Harun, Sulong, $ Lily, 2014). 
2.1.3. La sostenibilidad en el brand equity 


“Una marca es un activo intangible que las organizaciones deben gestionar para 
incrementar su valor en el mercado, teniendo en cuenta que con el tiempo se ha 
convertido, cada vez más, en una importante herramienta de gestión para las 
organizaciones de cualquier tamaño y sector” (Forero Siabato & Duque Oliva, 2014, pág. 


159). 


El concepto de brand equity se puede definir como un conjunto de cualidades que se 
asocian con el nombre y los símbolos o logos de una marca, de forma que suman o restan 
al valor que proporciona el producto o servicio a un cliente de la compañía. Además, 


representa un importante activo que debe ser gestionado a largo plazo (Aaker, 1996). 


Se puede definir también brand equity como el valor añadido que una marca otorga al 
producto. Además, este valor añadido puede ser visto desde distintas perspectivas: la 


empresarial, la del sector o la del consumidor (Farquhar, 1989). 


El uso de atributos tanto intangibles como tangibles podría conducir a un favorecimiento 
de las percepciones de los atributos del producto y, por tanto, a un aumento del valor de 


la marca (Myers, 2003). 


Por otro lado, desde la perspectiva del consumidor, podría hablarse del brand equity 
basado en el mismo (customer-based brand equity, en adelante). Este concepto puede 
definirse como el efecto diferencial del conocimiento de la marca como respuesta del 
consumidor al marketing de ésta. De esta manera, “una marca tiene un customer-based 


brand equity positivo (negativo) si los consumidores reaccionan más (menos) 
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favorablemente a un elemento del marketing-mix de la propia marca que a ese mismo 
elemento del marketing-mix cuando se atribuye a una versión con nombre ficticio o sin 


nombre del producto o servicio” (Keller, 1993, pag. 8). 


Es de gran relevancia la posición del consumidor respecto al brand equity de una marca 
en sí, ya que los consumidores son quienes adquieren los productos de una marca 
(valorando una serie de atributos), y, por tanto, son quienes deciden qué marcas tienen 
más valor que otras (Hoeffler & Keller, 2003). Destaca también que las marcas fuertes, 
con un mayor brand equity, han sido consideradas como un motor de cambio hacia un 
patrón de comportamiento sostenible tanto por parte del consumidor como de la propia 


compañía (Grubor & Milanov, 2017). 


Cuando una marca cuenta con un brand equity elevado, el consumidor confía en la marca 
y por ello, cree que puede confiar también en las características del producto que ofrece. 
Sin embargo, debido a esto el consumidor puede considerar que una etiqueta orgánica es 
menos útil y que no le aporta nada nuevo a su experiencia de compra (Larceneux, Benoit- 


Moreau, & Renaudin, 2012). 


La principal función de usar un etiquetado orgánico es que se reduce la asimetría de 
información, la cual se da cuando un productor tiene una información sobre el producto 
que el consumidor desconoce. De esta forma, el etiquetado permite diferenciar un buen 
producto de un mal producto. En un estudio llevado a cabo en 2012 se concluye que una 
etiqueta ecológica en un producto tiene gran relevancia. De esta forma, aumenta la calidad 
percibida del producto y se genera la creencia en el consumidor de que tal producto es 
respetuoso con el medio ambiente. Por ello, una etiqueta ecológica es relevante en un 
producto desde el punto de vista del consumidor y puede hacer que incremente el brand 


equity de la marca (Larceneux, Benoit-Moreau, & Renaudin, 2012). 


Aquellas compañías con marcas de éxito y que cuentan con un gran número de 
consumidores fieles, tienen la habilidad y el poder de generar un cambio en cuanto a estilo 
de vida, actitudes y comportamiento en sus consumidores. Por otro lado, las preferencias 
ecológicas de los consumidores, las prácticas sostenibles de las empresas y el brand 
equity tienen una fuerte relación, de esta forma, la aceptación del consumidor y su actitud 
positiva hacia marcas sostenibles depende de la información ecológica o sostenible que 
se le presenta y de cómo la interpreta el propio consumidor (Grubor & Milanov, 2017). 
Además, existe una gran interdependencia entre las marcas y los consumidores: “de la 


misma manera que los consumidores determinan el desarrollo y el éxito de las marcas, 
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éstas influyen y dirigen el comportamiento de los consumidores” (Grubor & Milanov, 


2017, pág. 80). 


Estudios han demostrado que la comunicación sobre prácticas medioambientales tiene un 
impacto positivo en la fuerza e intensidad con la que se percibe la implicación 
medioambiental de una marca, y como consecuencia, en el brand equity. Así, se ha 
probado que involucrarse en causas medioambientales y adquirir compromisos al 
respecto, de manera que tales compromisos o acciones sean comunicadas al consumidor, 


también refuerzan el brand equity (Benoit-Moreau & Parguel, 2011). 


El concepto de “brand equity verde”, desarrollado por Chen (2010, pág. 310), se define 
de la siguiente manera: “un conjunto de activos y pasivos de la marca sobre compromisos 
ecológicos y preocupaciones ambientales vinculadas a una marca, su nombre y su 
símbolo que se suman o restan al valor proporcionado por un producto o servicio". Así, 


el brand equity, puede proporcionar una ventaja competitiva (Chen, 2010). 
2.2. La sostenibilidad en la cosmética hoy 


Un producto cosmético es “toda sustancia o mezcla destinada a ser puesta en contacto 
con las partes superficiales del cuerpo humano (epidermis, sistema piloso y capilar, uñas, 
labios y órganos genitales externos) o con los dientes y las mucosas bucales, con el fin 
exclusivo o principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto, protegerlos, 
mantenerlos en buen estado o corregir los olores corporales” de acuerdo con el artículo 2 
del Reglamento 1223/2009/CE (Reglamento (CE) 1223/2009 sobre los productos 


cosméticos, 2009). 


La clasificación de productos cosméticos puede tener lugar en función de la forma 
cosmética (cremas, suspensiones, espumas, pastillas, ...), en función de la zona de 
aplicación (piel, ojos, labios, ...) y además en función del tiempo que permanecerá tal 
producto en contacto por la piel, por un lado, productos de permanencia o “leave-on” y 
por otro lado productos de aclarado o “rinse-off” (Garcia-Jares, Alvarez-Rivera, Celeiro, 


& Llamas Castro, 2016). 
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Ilustración 2. Tipos de cosméticos. (Fuente: Cosmetics Europe) 


2.2.1. Sector cosmético a nivel global, en la Unión Europea y en España 


Para este epígrafe se utilizarán cifras proporcionadas en la página web de Stanpa, una 
Asociación Nacional de perfumería y cosmética a la que se encuentran asociadas más del 


90% de empresas del sector. 


En España, el mercado del sector cosmético alcanza los 8.200 millones de euros. 
Habiendo crecido un 2,6% en 2019. Las unidades consumidas han alcanzado el total de 
1.540 millones y se han exportado más de 900 millones de unidades. Además, España se 
encuentra en el Top 10 exportador mundial de productos de belleza y en el segundo en 
perfumería. Asimismo, el total de exportaciones ascendió 4.723 millones de euros 


situándose por encima de sectores como el del vino, el calzado y el aceite de oliva. 
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Ilustración 3. Sector Cosmético en Espana en 2019. (Fuente: Stanpa, 2019) 


Consumo por categorías de producto en España durante 2019 


Cuidado de la piel 
Perfumes 

Cuidado personal 
Cosmética del color 
Cuidado del cabello 
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de crecimiento en la categoria de de € de consumo en productos de de € de consumo en Perfumes 
Cuidado de la Piel Cuidado de la Piel 


Ilustración 4. Consumo por categoría de cosmético en España en 2019. (Fuente: Stanpa, 2019) 


El mercado de la Unión Europea es el mayor del mundo en perfumería y cosmética 
alcanzando un volumen total de 78.600 millones de euros, por delante de Estados Unidos, 
China, Japón y Brasil. En la Unión Europea existen aproximadamente 5.800 PYMES 


dedicadas a la fabricación y distribución mayorista de perfumes y cosméticos. 
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Exportaciones por región y principales productos demandados 


273 MM€ 


196 MME g 


433 MM€ 


Ilustración 5. Exportaciones de productos cosméticos de España en 2019. (Fuente: Stanpa, 2019) 


Tal y como se deduce de los datos expuestos anteriormente, España es un referente 
mundial en este sector, que ofrece “productos de alta calidad, fabricados conforme a 
rigurosos estándares europeos y buenas prácticas de fabricación, innovadores y 


competitivos” (Stanpa, 2019). 


El sistema de regulación de los cosméticos en la Unión Europea es uno de los sistemas 
más estrictos donde se pone el foco en los requisitos de seguridad exigidos. De esta forma, 
cualquier cosmético que sea fabricado, producido o distribuido en la Unión Europea ha 
de ser probado como seguro antes de ponerse a la venta. Esta aprobación la realizan 
expertos y se requiere de un informe de seguridad antes de que se proceda a su 


distribución. 


La primera norma a nivel europeo fue elaborada en 1976 y se reformó en 2009 
(Reglamento (CE) 1223/2009 sobre los productos cosméticos, 2009) con el objetivo de 
proporcionar nuevos métodos de seguridad adecuados para los productos. Además, 
recoge una amplia lista de ingredientes que están explícitamente prohibidos y se creó una 
figura en este tipo de empresas de la industria cosmética llamada la “persona 
responsable”, encargada del cumplimiento normativo. En caso de incumplimiento esta 


persona deberá notificar al resto de miembros de la Unión Europea y tomar medidas para 
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minimizar los posibles dafios ocasionados. Por otro lado, en la Union Europea existen 
sistemas de denuncia para regular el uso de los cosméticos. Son por un lado el CPNP 
(Cosmetics Product Notification Portal), donde se registran los productos cosméticos en 
el mercado europeo y, por otro lado, el SUE (Serious Undesirable Events) donde se 


procede a la notificación de reacciones adversas graves (Riccolo, 2021). 


Así, por todo lo expuesto anteriormente, la legislación sobre productos cosméticos en la 
Unión Europea es bastante extensa y busca la protección del consumidor, así como 
reforzar la seguridad de este tipo de productos dada su gran importancia por tener efecto 


directo en la salud de los consumidores. 
2.2.2. Impacto ambiental de la industria cosmética 
2.2.2.1. Riesgos e implicaciones medioambientales 


Uno de los aspectos a tener en cuenta para valorar la contaminación que se produce en el 
sector de la cosmética es la procedencia de las materias primas que se utilizan. Muchos 
de los aceites empleados, así como los conservantes de los productos provienen de 
petroquímicos y contienen, además, polímeros plásticos que no se biodegradan fácilmente 


(Saigu Cosmetics, 2020). 


Otro factor importante es el transporte de los cosméticos para su distribución y la huella 
de carbono que esto genera por el gran consumo de combustible. Por otro lado, como 
consecuencia de la descentralización, hay empresas que optan por llevar a cabo parte de 
su proceso de producción como el mezclado o el envasado de los cosméticos en países 


como China, donde las medidas de protección medioambiental son bastante laxas. 


El envase de la mayoría de estos productos está compuesto principalmente por plástico, 
lo que hace que sea más complicado reducir el impacto ambiental del sector, dado también 


el hándicap de que muchas personas no reciclan el plástico de estos envases en sus casas. 


Por otro lado, son muchos los ingredientes que se incluyen en estos productos que ya no 
solo son contaminantes para el medio ambiente, sino que son también perjudiciales para 
la piel. A modo de ejemplo, los parabenos o el triclosán (usados como conservantes), el 
cloruro de benzalconio, el formaldehído (empleado como estabilizador), o las siliconas. 
Muchos de estos ingredientes derivan en dermatitis, cáncer o en deterioro del 


funcionamiento del sistema central entre otros (Gioffre, 2020). 
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La Fundación David Suzuki elaboró en 2010 una lista con los doce ingredientes mas 
nocivos presentes en la mayoria de los productos cosméticos conocida como los Dirty 


Dozen (David Suzuki Foundation, s.f.). Son los siguientes: 


Colorantes de alquitran de 
Butilhidroxianisol (BHA) y hulla: p-fenilendiamina y Ingredientes relacionados 


el butilhidroxitolueno colorantes enumerados con la DEA 
(BHT) como "CI" seguidos de un (dietanolamina) 
numero de cinco digitos 


ye Conservantes que liberan 
Ftalato de dibutilo formaldehido Parabenos 


Parfum (también conocido Compuestos de PEG Vaselina 
como fragancia) (polietilenglicol) 
Siloxanos Sulfato de sodio y laureth Triclosán 


Ilustración 6. Dirty Dozen, Fundación David Suzuki. (Fuente: adaptado de Fundación David Suzuki, 2010) 


En concreto, algunos productos como los exfoliantes, las pastas de dientes y los 
detergentes contienen bolitas de plástico (entre 130.000 y 2,8 millones en un envase) tan 
pequeñas que impiden que los filtros de las depuradoras logren filtrarlas y llegan así, 


inevitablemente, al mar según Greenpeace (Greenpeace, s.f.). 


El mercado de la cosmética y del cuidado personal, es uno de los grandes contribuyentes 
de contaminación por residuos. En 2018 se produjeron más de 120.000 millones de 
envases para productos cosméticos, la mayoría de los cuales no eran reciclables (Moore, 
2019). Por ello, en esta industria se está tratando de buscar soluciones que sean sostenibles 
para aumentar la eficiencia de los productos y, además, mantener los principios de la 


economía circular (Amberg & Fogarassy, 2019). 
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2.2.2.2. Greenwashing 


El greenwashing “es la falsa difusión de que un producto, un servicio, una empresa o una 
institución utiliza prácticas respetuosas con el medio ambiente o la salud en su 
fabricación, producción, embalaje u otras ofertas y operaciones” (Ruth Markell en 
Riccolo, 2021). Así, se dan dos comportamientos por parte de una compañía, por un lado, 
un pobre desempeño en cuanto a políticas medioambientales y en contraposición, una 
comunicación positiva sobre aspectos relacionados con el medio ambiente (Delmas & 


Burbano, 2011). 


De acuerdo con un estudio realizado por TerraChoice Environmental Marketing, Inc. en 
Norteamérica acerca de problemas medioambientales, desveló que muchas empresas 
realizan greenwashing, ya sea de forma consciente o inconsciente. Así, desarrolló los 
Siete Pecados del Greenwashing (Corporate Finance Institute, s.f.), con el objetivo de 
ayudar a los consumidores a identificar productos que inducen a concepciones 


medioambientales que no se corresponden con la realidad. Estos siete pecados son: 


1) Pecado del intercambio oculto (sin of the hidden trade-off): tiene lugar cuando se 
dice que un producto es sostenible solo por que uno de sus atributos lo sea. 

2) Pecado de la falta de pruebas (sin of no proof): consiste en no proporcionar 
información que sea fácil de entender y accesible acerca de una afirmación de 
sostenibilidad del producto. 

3) Pecado de la imprecisión (sin of vagueness): cuando se realiza una declaración 
acerca de la sostenibilidad que no está bien definida o es tan amplia que su 
significado real puede ser malinterpretado por el consumidor. 

4) Pecado de adorar las falsas etiquetas (sin of worshiping false labels): cuando un 
producto a través de imágenes o palabras da a entender que un tercero lo avala 
como sostenible o verde, cuando en realidad esta certificación no existe. 

5) Pecado de la irrelevancia (sin of irrelevance): trata de una afirmación 
medioambiental, que pese a poder ser verdadera, no resulta útil para el consumidor 
si éste busca productos sostenibles. 

6) Pecado del menor de los males (sin of lesser of two evils): una afirmación 
medioambiental que, aunque cierta dentro de la categoría de un producto, distrae 
la atención del consumidor del verdadero impacto de la categoría en su conjunto. 

7) Pecado de mentir (sin of fibbing): alegaciones falsas sobre aspectos 


medioambientales. 
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El conocer qué es la noción del greenwashing permite a los consumidores reconocer 
aquellos productos que son “greenwashed”. De esta manera, los consumidores podrán 
contribuir a detectar productos cosméticos engañosos a través de su etiquetado. Además, 
el greenwashing está muy presente hoy en día en empresas de cosméticos, sobre todo en 
Estados Unidos, donde la regulación sobre cosméticos es muy laxa, por lo que ocultan 
ingredientes nocivos en sus productos distrayendo la atención del consumidor de este 


aspecto (Riccolo, 2021). 
2.2.3. Incorporar la sostenibilidad a la industria cosmética 


Existen marcas que incorporan la sostenibilidad a sus productos y a la empresa en sí desde 
el principio, convirtiéndose ésta en uno de sus objetivos a largo plazo. Sin embargo, otras 
empresas no actúan de esta forma, por ello, es importante que empiecen a avanzar en este 
aspecto, empezando con pequeños compromisos, para así poder ganarse la confianza del 
consumidor y emprender el camino hacia una industria menos contaminante (Bartlow & 
Jacobs, 2019). En algunas ocasiones, las tendencias sostenibles se inician en nuevos 
mercados a través del sector de la belleza y el cuidado personal (Nielsen, 2019). El 
progreso medioambiental y el problema del cambio climático exige de las empresas su 
innovación, que inviertan en la misma, para así, de esta forma, aumentar la productividad 
de los recursos y poder seguir siendo empresas competitivas a nivel global (Porter & Van 


der Linde, 1995). 


Hoy en día, la sostenibilidad juega un importante papel en el tejido empresarial, además 
las empresas de cosméticos invierten cada vez más en sostenibilidad. De esta forma, hay 
un amplio abanico de materias primas que pueden ser naturales y/o ecológicas lo que ha 
hecho que crezca mucho este mercado de cosmética ecológica y natural. Además, la 
calidad y el rendimiento de los productos ha mejorado también. Empresas que hace una 
década ni siquiera consideraban la sostenibilidad como un factor importante para la vida 
de la compañía, ahora tienen en su cartera productos naturales y orgánicos (Amberg & 
Magda, Environmental pollution and sustainability or the impact of the environmentally 
conscious measures of international cosmetic companies on purchasing organic 
cosmetics, 2018). Esta misma idea la defienden directores y encargados de ventas de 
empresas cosméticas. Según Raquel González, directora de ventas y formación de Pure 
Skincare, “Uno de los objetivos principales debe ser la búsqueda de técnicas de 
fabricación más eficientes que reduzcan emisiones y residuos, desde la extracción de la 


materia prima hasta cómo se usa y se desecha. El tipo de envasado está en el centro, 


22 


debido a la contaminacion de los océanos y el exceso de residuos plasticos” (Caballero, 


2019). 


2.2.3.1. | Producto natural vs producto ecológico o biológico u orgánico. 


El principal problema a la hora de abordar la diferencia entre la cosmética natural y la 
cosmética ecológica es que, a diferencia de lo que sucede en el sector de la alimentación, 
no existe normativa que regule el uso de estos términos por parte de los fabricantes. La 
ausencia de legislación europea acerca de productos “bio” ha provocado que las empresas 
fabricantes de cosméticos acudan a empresas privadas para certificar sus productos como 
ecológicos o naturales, estableciendo cada uno de estos organismos certificadores unos 
criterios propios para los productos que llevarán su etiqueta certificada. Además, es 
posible obtener más de una certificación por lo que varios sellos pueden aparecer en un 


mismo producto (Alcalde, 2008). 


ED Ecocert (Francia). Organización no guberna- SN Soil Association (Reino Unido). Asociación no 

mental con sede en Francia y delegaciones en 5 2 gubernamental que controla y promociona la 

* varios países, entre ellos España. Certifica cos- EA |? agricultura orgánica y sostenible. Sus criterios tam- 

méticos «naturales» y «naturales y ecológicos». E TAS bién se aplican a la industria cosmética e incluyen 

Es uno de los sello más populares en Europa. requerimientos sobre el contenido de ingredientes 

orgánicos y de síntesis y el impacto medioam- 

Ka Wars, BDIH (Alemania). Federación alemana de em- biental de la fabricación, entre otros aspectos. 
Ser? presas industriales y comerciales farmacéuticas, Solamente certifica productos orgánicos. 

DE de productos dietéticos, complementos ali- 

AN menticios y cosméticos creada en 1951. En COSMESI AIAB (Italia). Asociación Italiana para la Agricul- 

5 1996 estableció unas pautas internas para el 2 tura Biológica. Define los requisitos mínimos 

control de los productos naturales, que han = para los «Cosméticos Bio Ecológicos», que 

dado lugar a las directrices’ del actual sistema AIAB podrán utilizar el sello adjunto. En su formula- 

de certificación. Es el más importante de ese ción no se admite una larga lista de 1.350 sus- 

país y certifica cosméticos naturales pero no tancias prohibidas y también se marcan las 

orgánicos. condiciones para el etiquetado y el material de 


acondicionamiento*. 


Ilustración 7. Principales sellos de certificación de cosméticos en Europa. (Fuente: Revista Offarm, Cosmética natural 
y ecológica, 2008) 

De acuerdo con la Guía de Cosmética Econatural para Profesionales elaborada por la 
Asociación Vida Sana (Cosmética BioVidaSana), actualmente los organismos 


certificadores tienen una serie de objetivos comunes que son los siguientes: 


e Lamayoría de los ingredientes son naturales o de origen natural. Mínimo un 90%. 
e No se emplean materias primas que puedan ser tóxicas o perjudiciales para la 


salud de los consumidores. 
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e Cuentan con procesos de producción y transformación que respetan el medio 
ambiente. 

e No testan ingredientes del producto ni el producto final en animales. 

e No se aceptan ingredientes o procesos que empleen tecnologías controvertidas 
como organismos modificados genéticamente, nanotecnología o irradiación. 


e Se utilizan envases y embalajes que sean reciclados y reciclables. 


Pese a que el agua es el principal ingrediente de productos cosméticos, la mayor parte de 
los mismos se compone de plantas y animales. En caso de ser los ingredientes de origen 
animal o vegetal, puede estar certificado el producto como ecológico si cumple con los 
requisitos del Reglamento (UE) 2018/848 (Reglamento (UE) 2018/848 sobre producción 
ecológica y etiquetado de los productos ecológicos y por el que se deroga el Reglamento 
(CE) 834/2007 del Consejo, 2018). Si el cosmético contiene un porcentaje, que suele 
situarse en torno al 95%, como mínimo de ingredientes de origen vegetal y/o animal, se 
considera un cosmético ecológico. En caso contrario, se trata de un cosmético natural. Si 
se trata de un producto de cosmética natural, puede el fabricante indicar qué porcentaje 


de ingredientes ecológicos contiene. 


De acuerdo con la norma BioVidaSana (Cosmética BioVidaSana), presente en el ámbito 
nacional, existen tres categorías de productos en función del porcentaje de ingredientes 


de origen ecológico y/o natural. 


i. Categoria I: producto con un 90% de ingredientes de origen ecológico. 
i Categoría II: producto que contiene ingredientes de origen natural y además un 
porcentaje de entre el 89 y el 15% son ecológicos. 
ili. Categoría III: producto sin ingredientes ecológicos o con un porcentaje de menos 


del 15% de ingredientes ecológicos. 


Una vez aclaradas las distintas categorías de productos en función del porcentaje de 


ingredientes de origen ecológico certificado, siguen una serie de normas de etiquetado: 


i. En la categoría I puede incluirse el término “Producto Cosmético Ecológico” o la 
palabra “ecológico”, “biológico” u “orgánico” 

ii. En la categoría II puede emplearse el término “Producto Cosmético Natural con 
X% de Ingredientes Ecológicos”. Habrá de identificarse el porcentaje total de 


ingredientes ecológicos. 
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ii. En la categoría III se podrá incluir en la etiqueta el término “Producto Cosmético 
Natural” o el término “natural” solamente. En caso de contener ingredientes 
ecológicos, los mismos se pueden identificar con el símbolo * en la lista de 
ingredientes recogida en la etiqueta del envase. No se podrán utilizar los términos 


“Bio”, “Ecológico”, “Eco” en ninguna otra parte del etiquetado. 


A diferencia del término ecológico el término “Natural” sí que puede utilizarse en todas 


las categorías. 


En el ámbito de la certificación, es de especial relevancia el COSMOS-standard, que 
supuso el establecimiento a nivel europeo e internacional de este estándar aplicable a 
productos cosméticos ecológicos y naturales. Los organismos certificadores BDIH 
(Alemania), Cosmebio y ECOCERT (Francia), ICEA (Italia) y SOIL ASSOCIATION 
(Reino Unido), son miembros fundadores del COSMOS-standard AISBL (organización 
internacional sin ánimo de lucro registrada en Bélgica) con el fin de definir los requisitos 
y las definiciones comunes para los productos cosméticos ecológicos o naturales. De esta 
forma, y buscando incentivar el consumo sostenible, con este sello COSMOS-standard el 
sector de la cosmética se compromete a emplear sencillas reglas de prevención y 
protección en toda la cadena (desde producción hasta distribución). Estas reglas son muy 
similares a las mencionadas anteriormente y que aplica la Asociación Vida Sana, se 
resumen en los siguientes puntos: uso de productos que procedan de la agricultura 
ecológica y que respeten la biodiversidad, utilizar de forma responsable los recursos 
naturales, así como procesos de fabricación respetuosos con el medio ambiente, y por 


último desarrollar el concepto de “química verde” (COSMOS, 2020). 


Para que un producto pueda clasificarse como de origen ecológico por COSMOS 
(COSMOS ORGANIC), al menos el 95% de los ingredientes agrícolas procesados 
fisicamente deben ser ecológicos. Además, debe haber como mínimo un 20% de 
ingredientes ecológicos (procedentes de la agricultura ecológica) en la fórmula total (10% 
en el caso de productos que deban enjuagarse). En el caso de certificarse como de origen 
natural, no es necesario que se utilicen ingredientes ecológicos. En caso de que la base no 


contenga ningún ingrediente ecológico, se certifica como COSMOS CERTIFIED. 


2.2.3.2. Tendencia de desarrollo de productos naturales y ecológicos en la 


industria. 
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“La aceptacion del consumidor y su actitud positiva hacia las marcas sostenibles depende 
de la información ecológica disponible y de su procesamiento por parte del individuo” 
(Grubor & Milanov, 2017, pág. 83). Es decir, la información que las marcas proporcionan 
al consumidor en el envasado es de vital importancia para el consumidor, ya que es la 
información que le permite tomar una decisión respecto a la posible adquisición del 


producto. 


Esto se corresponde con el mayor conocimiento del consumidor acerca de aquello que 
consume o que se aplica de forma directa en la piel, por ello, el estilo de vida saludable, 
sostenible y ecológico gana cada vez más adeptos y ha originado un auge en la cosmética 


natural (Nicolás, 2019). 


Con este trabajo se pretende ayudar a aquellas empresas que cuenten con productos 
ecológicos y/o naturales a acercarse más al consumidor. A comprender qué características 
del envase del producto cosmético tienen un mayor impacto en la intención de compra 
del consumidor final. En Europa no es obligatorio que los productos cosméticos 
contengan ingredientes naturales o ecológicos, pero dado el crecimiento en la demanda 
de productos que contengan este tipo de ingredientes, es relevante conocer cómo afecta a 
la percepción del producto el que se incluyan imágenes del principio activo natural en el 


cosmético o el que sea certificado por organismos competentes con un sello. 


Es importante recordar, como se ha explicado anteriormente, que ecológico y natural no 
son sinónimos. De esta manera, todos los productos que son ecológicos son naturales, 
pero no ocurre lo mismo al contrario (no todos los productos naturales son ecológicos). 
Otros aspectos que el consumidor debe tener en cuenta también a la hora de comprar 
cosmética ecológica y/o natural es que no por ello ha de tener pocos ingredientes, ya que 
puede contener multitud de activos naturales. Sin embargo, en muchas ocasiones, hay 
marcas que optan por reclamar la atención del consumidor poniendo en sus envases 
imágenes del producto natural que contienen, conduciendo a engaño ya que entre otros 
muchos ingredientes puede contener parabenos o siliconas pese a que contenga un 


ingrediente natural, por ejemplo, cayendo así en el peligro del greenwashing. 


De esta forma, la mejor manera de proporcionar al consumidor información veraz acerca 
del contenido ecológico o natural de los ingredientes es a través de sellos proporcionados 
por organismos certificadores. Así sellos certificadores como ECOCERT, NATRUE, 
COSMOS o Bioinspecta permiten a las marcas asegurar al consumidor que contienen 


bien ingredientes ecológicos, bien ingredientes naturales o ambos (Moradell, 2020). 
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Uno de los aspectos a tener en cuenta si se opta por certificar el producto con un sello son 
los costes que ello implica. Para ello habra de considerarse lo siguiente segun Chamorro 


Mera & Bañegil Palacios (2003, pag. 19): 


e “Las inversiones realizadas para que el producto cumpla con los criterios 
ecológicos exigidos por el programa. 

e La tasa solicitud, es decir, la cuantía a abonar para que se tramite la solicitud. 

e Los costes de auditoría y verificación, es decir los costes generados por el proceso 
de evaluación de los impactos ecológicos del producto para conocer si cumple o 
no los criterios exigidos. 

e La licencia de uso, es decir, la cuantía a abonar cada año para usar la ecoetiqueta 


en el envase y la publicidad del producto”. 


Según lo explicado anteriormente, una de las decisiones que se han de tomar en cuanto al 
envasado es la inclusión o no de sellos y de imágenes de principios activos. Algunas 
marcas, como Natural Honey, destacan por incluir en el envase de todos sus productos 
una imagen del principio activo natural que contienen (sin embargo, no se considera 


cosmética ecológica ni sus productos son certificados por ninguna entidad). 


Otras, por ejemplo, como Mádara, optan por incluir en aquellos productos con certificado 
Ecocert el propio sello ecológico en lugar del principio natural principal. Por lo mismo 
opta la marca Sanoflora, certificada por Cosmebio que incluye el sello ecológico en el 
envase. Por el contrario, la marca Klorane, incluye imágenes en sus productos del 
principio activo y, además, indican el porcentaje de ingredientes de origen natural. Lo 
mismo sucede con la marca Freshly Cosmetics, de ingredientes naturales que especifican 
en la información de su producto en la página web, pero sin incluir ni sello ni imágenes 


de principios activos en sus envases. 


Un caso interesante es el de la marca H&M, que en 2016 lanzó su línea H&M Conscious 
Beauty, con productos con sello Ecocert mostrado en el envase de estos productos, sin 
embargo, actualmente no se encuentra este catálogo de productos en España. Por último, 
la marca Garnier, cuenta con una línea Bio con certificación Ecocert que incluye en sus 


envases y, además, incluye en los mismos el principio activo natural principal. 
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Ilustración 8. Productos de distintas marcas y presencia de sellos ecológicos o principios activos naturales. 


(Fuente: elaboración propia a partir de la página web de las marcas). 


Un gran reto al que se pueden enfrentar las empresas a la hora de decidir acerca de la 
inclusión o no de una imagen natural o de optar por un sello certificador, es la falta de 
conocimiento del consumidor acerca de términos y conceptos que se han ido explicando 
en el presente marco teórico. Tales conceptos incluyen la diferencia entre un producto 
natural y ecológico, el significado de los sellos que se incluyen, así como la falta de 
conocimiento acerca del significado de los ingredientes de cada producto. Las empresas 
de cosméticos pueden tratar de enseñar y educar a sus consumidores en este ámbito, 
desarrollando de esta manera una mayor capacidad competitiva y ganándose la fidelidad 
y confianza de los consumidores. Por ello, “entender a los consumidores, hacer que los 
procesos empresariales y las marcas sean ecológicos e inspirar a un amplio püblico para 
que adopte un comportamiento sostenible será una de las principales peticiones en el 
futuro y el principal antecedente de un negocio próspero” (Grubor & Milanov, 2017, pág. 
85). 


! Se han sefialado en rojo en estos envases los sellos ecológicos y los principios activos naturales. 


28 


3. TRABAJO EMPIRICO 
3.1. Propósito 


El trabajo empírico que se describe a continuación trata de dilucidar cuáles son los efectos 
que los sellos ecológicos, así como imágenes del principio activo que compone un 
cosmético en el propio producto, tienen en el consumidor y cuál es la idea del producto 


que se crea el mismo. 
3.2. Objetivos y preguntas de investigación 


- Conocer cómo influye la presencia de sellos orgánicos y de imágenes de 
principios activos naturales en la percepción del producto, así como en la 
intención de compra. 

- Analizar si existe una sinergia en la cosmética entre indicativos en el producto 
orgánicos o ecológicos y naturales. 

- Estudiar si la presencia de sellos orgánicos y de imágenes del principio activo 
natural, influye de igual forma en la percepción de distintos productos (limpiador 
facial y crema anti-edad) 

- Considerar si se debería tratar de forma personalizada para cada producto el 
etiquetado (presencia de sello ecológico, así como una imagen del principio 


natural) 


3.3. Metodología 


Con el objetivo de tratar de dar respuesta a estas preguntas investigación se ha elaborado 
un trabajo empírico de tipo cuantitativo. Se ha realizado una encuesta acerca de la 


sostenibilidad en la industria cosmética entre mujeres mayores de 18 años en España. 


La encuesta se ha elaborado en Google Forms y ha sido difundida vía redes sociales, 
WhatsApp e Instagram principalmente. A través de estas plataformas he difundido la 
encuesta a mis contactos, los cuales la han difundido también entre los suyos, para de esta 


manera obtener el mayor número posible de respuestas 


Esta forma de realizar el trabajo empírico a través de una encuesta online me ha permitido 
recoger una muestra suficiente con gran rapidez, además, de que su coste es cero pues no 
es una plataforma de pago y no es necesario realizar el cuestionario en persona para lo 


cual habría que añadir el gasto de impresión del formulario. De esta forma, por un coste 
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cero, es posible obtener multitud de resultados que no estén sesgados y a una gran 
velocidad. Se ha elegido la encuesta por ser un medio eficiente y preciso que permite 
evaluar la informacion obtenida a partir de la misma sin coste alguno (Zikmund & Babin, 
2009). Otro motivo por el cual se ha realizado la elección de la encuesta como método de 
investigación es porque facilitan una obtención de datos homogéneos que luego serán 
estudiados ya que a todos los encuestados se les plantean las mismas preguntas. Además, 
a través de las encuestas pueden realizarse análisis estadísticos que identifiquen patrones 
de comportamiento o tendencias. Por último, otra ventaja es que no hay que codificarlas 
ya que se puede realizar el análisis estadístico de los datos de forma prácticamente 
inmediata (Hair, Bush, & Ortinau, 2010). Este método es similar a las encuestas que se 
realizan a través de Amazon Mechanical Turk puesto que permite enseñar diferentes 


imágenes de forma aleatoria. 


La encuesta permaneció abierta durante un periodo de 7 días, en los cuales se recibieron 
un total de 141 respuestas, de las cuales son válidas 133 pues las otras 8 respuestas habían 
sido respondidas por hombres, los cuales no forman parte del análisis de esta encuesta. 
De otro lado, estas 133 personas respondieron la encuesta hasta el final de forma que 


todas las contestaciones fueron válidas y han podido ser objeto de análisis. 


Una vez cerrada la encuesta y recibidas todas las respuestas, se ha procedido a la descarga 
de los datos en un documento Excel para su estudio posteriormente. El análisis de los 
datos ha sido realizado con SPSS Statistics, donde se han combinado datos para analizar 
relaciones entre distintas variables a través de la elaboración de tablas comparativas. Se 
ha realizado también la prueba t de Student para determinar si existe una diferencia 
significativa entre las medias de dos grupos. De esta forma, los análisis univariantes y 
bivariantes realizados, descriptivos y explicativos, se han realizado utilizando diferencia 


de medias empleando SPSS. 
3.3.1. Diseño de la encuesta 


La encuesta online ha sido realizada tipo experimento. Es decir, la primera pregunta 
planteaba si se era mujer de más de 18 años para poder realizar la encuesta, y a 
continuación se preguntaba el mes de nacimiento. El objeto de preguntar el mes de 
nacimiento era asignar por grupos a las encuestadas. De esta forma se establecerían 
subgrupos para contestar a una serie de preguntas y poder testar así las preguntas de 


investigación del experimento. 
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Como lo que se quiere estudiar y analizar es la influencia de la presencia en envases de 
sellos orgánicos y de imágenes del principio activo se realizaron cuatro grupos. Se ha 
decidido no utilizar ninguna marca conocida ya que el objeto del trabajo empírico no es 
analizar estos atributos con respecto a una marca en concreto, sino de forma genérica. Por 
ello, se ha utilizado una marca inventada “Dermapiel”, habiéndose realizado las 
comprobaciones necesarias para corroborar que no existiese ninguna marca con esta 
denominación. En función del mes de nacimiento, se asignó a cada grupo un modelo de 
producto distinto. Se presentaron dos imágenes, una de un limpiador facial y otra de una 
crema anti-edad. Las preguntas a responder sobre ambos productos han sido las mismas. 
Para cada uno de los dos productos (limpiador facial y crema anti-edad) se ha presentado 


de las siguientes formas: 


e Envase con marca Dermapiel 

e Envase con marca Dermapiel y sello orgánico (Ecocert Cosmos Organic) 

e Envase con marca Dermapiel y con imagen del principio activo natural 
(lemongrass/lavanda) 

e Envase con marca Dermapiel, sello orgánico (Ecocert Cosmos Organic) y 


principio activo natural (lemongrass/avanda) 


COSMOS 
DERMAPILI ORGANIC 


ROM N40 / GOULANTHUGE 


cosmos ^T 
ORGANIC y 
DERMAPIEI LAVANDA 


CREMAANTHEDAD / CREMAANTHRUGHE. 


B 


DERMAPIEL 
CREMA DE DÍA ANTHEDAD/CREMAANTHED 


DERMAPIEL 


a 


Ilustración 9. Imágenes de todos los tipos de envases mostrados (Fuente: elaboración propia). 


En el Anexo se incluyen las imágenes que se mostraron a las encuestadas. 
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Tal y como se ha explicado anteriormente, se realizaron cuatro grupos a cada uno de los 
cuales fueron asignadas las mujeres participantes. Por un lado, aquellas nacidas en enero, 
febrero y marzo a las que se les mostraron los envases con sello y principio activo. Por 
otro lado, a las nacidas en abril, mayo y junio se les mostró únicamente el envase con el 
sello. Además, a aquellas cuyo mes de nacimiento es julio, agosto y septiembre se les 
enseñó el envase con el principio activo. Por último, a las nacidas en octubre, noviembre 
y diciembre el envase que se les mostró únicamente contenía la marca, sin incluir ni sello 


ni principio activo. 


En esta primera parte de la encuesta se realizaron distintas cuestiones acerca de la 
percepción de los productos, las cuales han sido todas preguntas estructuradas, 
limitándose el número de respuestas permitidas (Zikmund & Babin, 2009) 
Principalmente para luego poder analizar el efecto de los componentes sostenibles en las 
consumidoras de género femenino. La primera cuestión acerca de ambos productos es 
sobre la importancia que dan a dicho producto. Se preguntó “¿Cómo de importante es 
para ti la compra de un gel limpiador y de una crema anti-edad?” y se ofreció la 
posibilidad de responder en una escala de 0 a 10, siendo 0 muy poco importante y 10 muy 
importante. A continuación se plantearon distintas preguntas también medidas en escala 
de 0 al0 acerca de la bondad, la calidad, la eficacia y la salubridad de ambos productos. 
Por último, se preguntó acerca de la intención de compra y precio que se está dispuesto a 
pagar por los productos presentados. En el caso de esta última variable, se preparó una 
escala diferente para cada producto, en función de los precios de mercado, pero siendo 
similar en el número de posiciones, para poderlo comparar en los análisis posteriores. 


Estas preguntas constituyen las variables dependientes del experimento. 
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VARIABLE ESCALA DE MEDIDA 
Importancia de compra del producto 0-10 
Percepcion sobre como es de bueno 0-10 
Eficacia del producto 0-10 
Calidad del producto 0-10 
Percepcion como de saludable es para la piel 0-10 
Intención de compra 0-10 


Precio dispuesto a pagar? 


1% (0€ - 4€ / menos de 5€) 
2 (4€ - 8€ / 5€ - 15€) 

3 (8€ -12€ / 15€ - 30€) 

4 (12€ -16€ / 30€ - 45€) 


5 (16€ - 20€ / más 45€) 


Tabla 1. Variables dependientes (Fuente: elaboración propia) 


En una segunda parte se realizaron cuestiones acerca de la edad, el nivel de estudios 
completados, la intención de compra de productos sostenibles, así como la preocupación 
por asuntos medioambientales. Por último, se incluyeron preguntas acerca del 
presupuesto destinado a cosmética, así como el presupuesto total con que cada encuestada 
cuenta para gastos personales. Se consideran estas las variables de control del 


experimento. En el Anexo están incluidas las preguntas y las opciones de respuesta de la 


encuesta con todo detalle. 


2 Medido en los rangos especificados en la tabla. 


3 Se especifica en primer lugar el rango para el limpiador facial y a continuación, el de la crema anti-edad. 
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VARIABLE 


ESCALA DE MEDIDA 


Edad* 


1 (18 años a 25 años) 
2 (26 años a 45 años) 
3 (46 años a 60 años) 


4 (61 años a 75 años) 


Nivel de estudios? 


1 (Educación Primaria Obligatoria) 

2 (Educación Secundaria Obligatoria) 

3 (Bachillerato y Formación Profesional) 
4 (Estudios universitarios) 


5 (Máster o Doctorado) 


Preocupación ambiental 0-10 
Nivel de compra de productos sostenibles | 0-10 
1 (0€ - 20€) 
2 (20€ - 40€) 
Gasto mensual en cosmética ° 3 (40€ - 60€) 
4 (60€ - 80€) 


5 (80€ -100€) 


Presupuesto mensual para gastos 


personales” 


1 (0€ - 150€) 
2 (150€ - 300€) 
3 (300€ - 450€) 


4 (450€ - 600€) 


Tabla 2. Variables de control (Fuente: elaboración propia) 


^ Medido en los rangos especificados en la tabla. 
? Medido en los rangos especificados en la tabla. 
$ Medido en los rangos especificados en la tabla. 


7 Medido en los rangos especificados en la tabla. 


4. RESULTADOS 
4.1. Descripción de la muestra 


A la encuesta respondieron 133 mujeres mayores de 18 años, que era el público al que se 
quería dirigir la misma. En los gráficos de este epígrafe se presentan los resultados a las 


preguntas referentes a la descripción de la muestra. 


En cuanto a la edad de los encuestados, la mayoría (65, un 48,9%) fueron mujeres de un 
rango de edad de entre 18 y 25 años. El nivel de estudios terminados más frecuente en los 


encuestados era el título universitario (80, un 60,2%). 


Referente a la preocupación por los problemas medioambientales, en una escala de 0 a 
10, la media de los encuestados se encuentra en el 7,86, con una desviación típica de 
1,397. Sobre el nivel de compra de productos sostenibles en cosmética, la media es de 
6,02 en una escala de 0 a 10, con una desviación típica de 2,406. Como se puede apreciar, 
la preocupación medioambiental de las encuestadas es bastante alta, casi un 8 sobre 10, 
sin embargo, a la hora de efectuar una compra sostenible se muestran más reticentes, 
siendo la media de compras sostenibles de 6. Esto corrobora lo afirmado en estudios 
acerca de la actitud hacia compra sostenibles donde se dice que pese a que los 
consumidores muestren preocupación por el medio ambiente, esto no se traduce 


necesariamente en que efectúen compras sostenibles (Chang Yang, 2017). 


Además, la mayoría de los encuestados respondieron que su gasto mensual en cosmética 
se halla en el rango de O a 20€, seguido del rango de 20 a 40€. Por otro lado, su 
presupuesto mensual en gastos personales está principalmente entre 0 y 150€, y el 


segundo rango con mayor frecuencia es el de 150 a 300€. 


Atendiendo a estas respuestas, la muestra corresponde a un sector femenino joven, con 
un nivel alto de formación académica, que sienten preocupación por el medio ambiente, 
aunque no se ve completamente reflejado a la hora de comprar productos cosméticos 


sostenibles y que tienen un gasto bajo en productos personales y de cosmética. 
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Gráfico 1. (Fuente: elaboración propia) 
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Gráfico 2. (Fuente: elaboración propia) 
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Gráfico 3. (Fuente: elaboración propia) 
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Gráfico 4. (Fuente: elaboración propia) 
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Gráfico 5. (Fuente: elaboración propia) 
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Grafico 6. (Fuente: elaboracion propia) 
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4.2. Estudio de equivalencia entre grupos 


Dado que en este experimento se establecerian cuatro grupos, es necesario que la forma 
en que estuviese compuesto cada grupo fuera equivalente en cuanto a las variables de 
control, para asegurar que los resultados se deben al experimento y no a la influencia de 
terceras variables. La forma de conseguir esta equivalencia es por tanto llevando a cabo 
una asignación aleatoria de los sujetos a los distintos grupos establecidos del experimento. 
De esta forma, la manera de asignar a cada encuestada a un grupo consistió en la 


redirección a uno de los grupos según su mes de nacimiento. 


Se han llevado a cabo ANOVAS y no se han detectado diferencias significativas en 
ninguno de los grupos en ninguna de las variables de control. Por lo tanto, los grupos son 
equivalentes en todas las variables de control. Ello nos permite afirmar que las diferencias 
que pudieran verse entre grupos, respecto a las variables dependientes se deben al estudio 


experimental. 


De esta manera, la aleatorización permite eliminar todo tipo de sesgo y, además, permite 
inferencia causal ya que, si hay diferencias entre los grupos existentes, se debe 
únicamente al experimento que se está realizando, no a una distribución desigual de las 


variables de control de cada uno de estos grupos. 
4.3. Descriptivos y correlaciones 


A continuación, se presentan las tablas de los descriptivos del limpiador facial, por un 


lado, y por otro, el de la crema anti-edad. 


LIMPIADOR FACIAL Media Desviación típica 


Bueno/conveniencia (0-10) 
Eficacia (0-10) 

Calidad (0-10) 

Salubridad (0-10) 
Intención de compra (0-10) 


Rango de precio que pagarían (1-5) 


Tabla 3. Descriptivos del limpiador facial. (Fuente: elaboración propia) 


* Rangos de precio: de 0-4€, de 4-8€, de 8-12€, de 12-16€ y de 16-20€. 
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CREMA ANTI-EDAD Desviacion tipica 
Bueno/conveniencia (0-10) 
Eficacia (0-10) 
Calidad (0-10) 
Salubridad (0-10) 


Intención de compra (0-10) 


Rango de precio que pagarian (0-10) 


Tabla 4. Descriptivos de la crema anti-edad. (Fuente: elaboracion propia) 
La tabla de correlaciones entre variables esta incluida en el Anexo. 
4.4. Análisis de las preguntas de investigación 


En el presente apartado se busca dar respuesta a las preguntas de investigación efectuadas 


a partir del análisis de los datos obtenidos con la encuesta. Estas preguntas son: 


e ¿Cómo influye la presencia de sellos orgánicos y de imágenes del principio activo 
en la percepción del producto? ¿Y en la intención de compra? 

e ¿Existe sinergia en la cosmética entre indicativos en el producto orgánicos o 
ecológicos y naturales? 

e La presencia de sellos orgánicos y de imágenes del principio activo, ¿influye de 
igual forma en la percepción de distintos productos (limpiador facial y crema anti- 
edad)? 

e ¿Se debería tratar de forma personalizada para cada producto el etiquetado 


(presencia de sello ecológico, así como una imagen del principio natural)? 


En primer lugar, mediante el estudio de diferencia de medias y a través del valor del 
sigma, se interpretan cómo impactan en cada tipo de producto (limpiador facial y crema 
anti-edad) los distintivos (sello ecológico, principio activo natural, ambos o tan sólo la 
marca) incluidos en los envases de los mismos. Lo que aquí se pretende analizar son las 
diferencias entre que el envase mostrara el sello orgánico y el principio activo, sólo el 
sello ecológico, sólo el principio o que no mostrase ninguno (tan solo la marca). Para ello 
se ha realizado una ANOVA para así poder testar si existen diferencias significativas 


entre grupos. 


? Rangos de precio: menos de 5€, de 5-15€, de 15-30€, de 30-45€ y más de 45€. 
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Todo Sello y Marca Principio y 


(Sello + principio) Marca Solo Marca 


Desv. Desv. Desv. Desv. 


Media fisica Media Tivica Media Tipica Media Típica 


LIMPIADOR FACIAL 


Bueno 6,50 1,383 7,12 1,629 | 7,03 1,671 


Eficacia | 6,54 1,318 715 1,480 | 7,15 1,48 
Calidad 6,71 1,367 7,00 1,723 | 7,10 1,709 


Salubridad | 7,46 1,503 7,47 1,581 | 7,07 2,067 


Intención de 
compra 


Precio a pagar| 2,92 1,018 2,79 1,200 3,50 1,196 |0,003*** 


CREMA ANTI-EDAD 


Bueno 6,71 1,781 6,06 2,411 | 5,37 2,81 0,016** 


6,42 1,666 6,29 2,444 | 6,53 2,501 


Eficacia| 6,08 2,430 6,18 1,930 | 4,50 3,203 | 0,032** 
Calidad | 7,08 1,381 6,82 1,678 | 5,63 3,275 |0,001*** 


Salubridad | 6,88 1,963 6,88 2,171 | 7,07 2,651 |0,000*** 


Intención de 
compra 


Precio a pagar | 3,29 1,268 2,94 1,278 3,17 1,392 |0,009*** 


7,08 1,932 647  1L813 | 5,77 2,837 |0,000*** 


Tabla 5. ANOVA de los distintivos de los envases. (Fuente: elaboración propia). 


Si existiesen diferencias significativas, el sigma alcanzará un valor menor de 0,05. En 
estos casos ha quedado indicado en la tabla superior con el símbolo “***”, en el caso de 
que el valor del sig sea menor que 0,001 y con “**”, en el caso de que sean menores que 


0,05, dejándose constancia de las diferencias significativas entre los cuatro distintivos. 


Primero, se analizará el limpiador facial. En este caso tan solo se cumple que el sigma 
es menor de 0,05 en la variable precio a pagar, variable en la cual sí que se dan diferencias 
significativas entre grupos. Esas diferencias se dan entre el envase con el sello ecológico 
y el envase con el principio activo natural. Queda reflejado que las encuestadas pagarían 
más por el limpiador que tiene en el envase únicamente el sello orgánico, es decir pagarían 
más por lo orgánico. Por el que menos pagarían es por el que contiene ünicamente el 


principio activo, es decir, por lo que menos pagarían es por lo natural. 


A continuación, se llevará a cabo el análisis de los resultados referentes a la crema anti- 


edad. A diferencia de lo que sucede con el limpiador facial, en este caso hay diferencias 
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en todo. Hay diferencias en cómo se percibe de bueno el producto, cuál es su eficacia, 
qué calidad tiene, cómo de bueno es para la salud de la piel, así como en la intención de 
compra y en el precio que se está dispuesto a pagar. Se analiza uno a uno en las líneas 


siguientes. 


En cuanto a la bondad o cómo se percibe de bueno el producto, la diferencia es más 
notable entre el sello orgánico y cuando incluye la marca y el principio activo natural el 
envase. Siendo la media del sello orgánico 4,84 y la de todo 6,71. El consumidor por ello, 
percibe la crema como mejor si se incluye en el envase ele sello orgánico y el principio 


activo. 


Sobre la eficacia pese a que el ANOVA ponga de manifiesto que existen diferencias 
significativas, a la hora de analizarlas, no se dan diferencias entre grupos. Sin embargo, 
sí que hay diferencia entre el principio activo natural (donde la media es de 6,18) y el que 
contiene tan sólo la marca (donde la media es 4,50). La diferencia entre el que contiene 
el principio activo natural y el que lo contiene todo (donde la media es 6,08) es muy 
pequeña. El consumidor percibe que tiene la misma eficacia la crema en cuyo envase 


únicamente se incluya el principio activo natural que aquel envase donde se incluya todo. 


La calidad percibida del producto denota diferencias sobre todo entre el envase con sello 
ecológico únicamente (donde la media es de 5,00) y entre el envase que contiene el sello 
y el principio (donde la media es de 7,08). Es así notablemente superior la percepción de 


calidad en aquel envase que contenga el sello ecológico y el principio activo natural. 


Acerca de lo bueno que perciben que es para la salud de su piel las encuestadas, las 
diferencias se acentúan más entre el envase que contiene sólo el sello ecológico y el que 
no contiene nada, es decir, el que tiene solo la marca. La media del sello ecológico es de 
4,71, percibiéndose como muy poco bueno para la salud de la piel de las encuestadas. Por 
el contrario, la media del envase con todo es 6,88 que coincide exactamente con la del 
que contiene tan solo el principio activo natural. Existe además una pequeña diferencia 
entre éstos últimos (de media 6,88) y el que no contiene nada, es decir, que se incluya 


solo la marca (7,07). 


En cuanto a si comprarían o no el producto las encuestadas, hay diferencias entre el sello 
ecológico, donde la media es 4,42, y el que contiene sello ecológico y principio activo 
natural, donde la media es 7,08. La media del que contiene únicamente el principio activo 


es de 6,47, no presentándose una gran diferencia con respecto al que lo contiene todo 
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(7,08). De esta forma, las consumidoras estarian mucho mas dispuestas a comprar la 


crema que incluye sello ecológico y principio natural. 


Por último, en lo referente al precio que se pagaría por la crema, las diferencias se dan 
entre el sello ecológico y el que lo contiene todo. Se pagaría más por la crema que 


contenga todo, sello ecológico y principio activo. 


Las consumidoras han demostrado preferir que en productos como cremas anti-edad, 
donde los atributos requeridos son quizás más exigentes, se incluya tanto el principio 
activo natural como el sello ecológico. Ello pese a que, en determinados casos explicados 
anteriormente, la diferencia entre que tuviese únicamente el principio activo natural o 
todo era más pequeña. En el caso de la crema anti-edad lo que peor se valora en todos los 


atributos es aquel envase que contenga únicamente el sello ecológico. 


Por el contrario, en el caso del limpiador facial, pese a que no se daban diferencias 
significativas entre grupos en casi todas las variables, sí que se han dado en el precio que 
se estaría dispuesto a pagar. En este caso, y al contrario de lo que sucede con la crema 


anti-edad, por lo que más se pagaría es por el envase que contiene el sello ecológico. 


Para continuar con el análisis y estudio de los resultados, en esta segunda parte se realiza 
la prueba t-test para muestras independientes. A continuación, se analizarán las 
diferencias que se dan por tipo de producto, el limpiador facial y la crema anti-edad. Es 


decir, si los atributos de los envases impactan diferente en cada tipo de producto. 
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LIMPIADOR CREMA ANTI-EDAD 
Valor Sig. 
Media Desv. Típica Media Desv. Típica 
Todo 
Bueno 6,50 1,383 6,71 1,781 
Eficaz 6,54 1,318 6,08 2,430 
Calidad 6,71 1,367 7,08 1,381 
Saludable 7,46 1,503 6,88 1,963 
Intención de compra 6,42 1,666 7,08 1,932 
Precio a pagar 2,92 1,018 3,29 1,268 
Principio y Marca 
Bueno 7,12 1,629 6,06 2,411 0,038** 
Eficaz 7,15 1,480 6,18 1,930 0,023** 
Calidad 7,00 1,723 6,82 1,678 
Saludable 7,47 1,581 6,88 2,171 
Intención de compra 6,29 2,444 6,47 1,813 
Precio a pagar 2,79 1,200 2,94 1,278 
Sello y Marca 
Bueno 7,51 1,646 4,84 2,531 0,000*** 
Eficaz 7,49 1,632 5,16 2,495 0,000*** 
Calidad 7,33 1,477 5,00 2,514 0,000*** 
Saludable 7,71 1,914 4,71 2,685 0,000*** 
Intención de compra 6,67 2,459 4,42 2,463 0,000*** 
Precio a pagar 3,64 1,111 2,31 1,203 0,000*** 


Tabla 6. Prueba t-test para muestras independientes bajo condiciones 


El primer supuesto a analizar es si existen diferencias significativas entre el limpiador 


facial y la crema anti-edad en caso de incluir en los envases de los dos productos el 


principio natural y el sello ecológico. No hay ningun sigma inferior a 0,05 en este caso, 


por lo que no existen diferencias significativas entre ambos tipos de productos. No hay 


diferencias entre el limpiador y la crema facial si se incluye el sello ecológico y el 


principio natural. 
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En segundo lugar, cuando solo se muestra en el envase el principio natural, si que se dan 
diferencias significativas. Las diferencias se dan entre cómo se percibe de bueno el 
producto y cuál es la eficacia del mismo. En primer lugar, acerca de la bondad la media 
del limpiador es 7,12 frente a la media de la crema que es 6,06. Así, el consumidor percibe 
que el limpiador facial con el envase del principio natural es mejor que la crema anti-edad 
en cuanto a bondad se refiere. Lo mismo sucede en el caso de la eficacia. La percepción 
del producto como eficaz es superior en el caso del limpiador facial que incluye el 
principio natural, donde la media es de 7,15. Por el contrario la media de la crema anti- 
edad es 6,18. De esta manera, se puede concluir que el principio natural impacta 
negativamente en la crema anti-edad, frente al limpiador facial. Así, creen las encuestadas 


que la crema anti-edad no es buena ni es eficaz. 


Por último, en el caso del sello ecológico en el envase hay diferencias en todo entre la 
crema anti-edad y el limpiador facial. Así, el impacto del sello es significativamente mejor 


en el limpiador facial que en la crema anti-edad. 


A modo de resumen, las encuestadas perciben que, en el caso del envase con el sello 
ecológico, el limpiador facial tiene un impacto significativamente mejor que la crema 
anti-edad. Además, en el supuesto del envase con el principio natural, éste impacta 
negativamente en la crema anti-edad. Y, por último, no existen diferencias entre los dos 


tipos de productos cuando ambos contienen sello ecológico y principio activo natural. 
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5. CONCLUSIONES 
5.1. Implicaciones prácticas 


El objetivo genérico de este trabajo era conocer cómo impactan distintos envasados de un 
producto cosmético en el consumidor, tratando así de averiguar cuál es la percepción del 
consumidor en distintos casos. Todo ello se ha analizado en el ámbito de la cosmética 
sostenible, ya que es la que ofrece productos naturales y ecológicos. Para ello, en primer 
lugar, ha sido necesario realizar un recorrido por la literatura para poner el término 
sostenible en contexto con la cosmética, así como las implicaciones del mismo en el 


consumidor. 


Ha quedado constatado que la sostenibilidad es un requisito indispensable en las empresas 
actualmente, y que es el propio consumidor quien les demanda productos que sean 
sostenibles y respetuosos con el medio ambiente, además, en el caso de la industria 


cosmética, que también sean saludables. 


Se ha examinado la regulación de cosméticos en la Unión Europea, la cual, pese a 
controlar qué productos reúnen los requisitos necesarios para poder acceder al mercado, 
carece de una regulación que armonice criterios en cuanto a la oferta de productos 
naturales y ecológicos. Por ello, entidades privadas, como organismos certificadores, son 
las que han desarrollado una serie de sellos que certifican la procedencia de tales 


productos naturales y ecológicos. 


Como se ha desarrollado en el marco teórico, los sellos otorgados por organismos 
certificadores, se dice que son muy útiles a la hora de proporcionar información sobre el 
contenido natural y ecológico de un cosmético al consumidor. Sin embargo, en el estudio 
empírico que se ha realizado en este Trabajo Fin de Grado, mostrando distintos envasados 
de dos tipos de productos cosméticos (la crema anti-edad y el limpiador facial), se ha 
llegado a la conclusión de que las encuestadas valoraron de forma distinta los envases en 


los dos productos, mostrando preferencias distintas a la hora de valorarlos. 


De esta forma, la crema anti-edad con la presencia únicamente del sello orgánico obtuvo 
la peor valoración por las encuestadas de entre los distintos envases. Esto quizás se deba 
a que las características y funcionalidades concretas que se buscan en una crema anti- 
edad no se asocian a productos sostenibles. Por lo que creen que su competidor de 
cosmética no natural tiene mejor funcionalidad y, en consecuencia, prefieren éste frente 


al natural u orgánico (Amberg & Fogarassy, 2019). Además, la percepción del 
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consumidor sobre productos de permanencia (la crema) o de aclarado (el limpiador) ha 
sido diferente, prefiriendo éste los atributos sostenibles en el caso del producto de 


aclarado en lugar de en el de permanencia. 


Pese a que las encuestadas valoraron peor el envase del sello ecológico en la crema, el 
envase que contenía el sello del principio activo natural además del ecológico fue el mejor 
valorado. De esta forma, el envase de la crema con ambos atributos impactó 
positivamente frente a los demás. También se ha visto que las diferencias entre el envase 
de la crema con todo y el envase únicamente con el principio natural son muy pequeñas 
pese a que el del principio natural por sí solo se valore peor. Por tanto, cabría considerar 
como empresa si realmente es rentable incluir un sello ecológico en el envase a la luz de 
este estudio. Ello conlleva un mayor coste como se ha explicado y en la práctica, las 
encuestadas no lo han percibido por sí solo como mejor. En caso de querer certificar el 
producto con un sello, se recomienda además incluir una imagen del principio activo 


natural, que genera que la valoración del consumidor del producto sea bastante superior. 


Los resultados han probado que existen diferencias entre ambos tipos de productos en 
función de qué se incluya en el envase. Así, el sello orgánico en el limpiador facial ha 
tenido un impacto significativamente superior al que ha tenido en la crema, ya que pese 
a funcionar el sello en el limpiador, en la crema impacta de forma negativa. Aunque 
autores como Luchs, Walker Naylor, Irwin, & Raghunathan (2010) hayan defendido que 
el consumidor considera que en productos sostenibles los atributos relacionados con la 
delicadeza (por ejemplo, champú para bebés) tienen un rendimiento superior, no cabe 
generalizarlo según los resultados de este estudio a todos los productos que reúnan estas 
características. Además, existe una relación entre la calidad percibida del producto y la 
intención de compra del consumidor (Chang Yang, 2017) por lo que si el producto se 
percibe como de mala calidad (como pasa con la crema en el caso del sello orgánico) el 
consumidor no querrá comprarlo (como queda de manifiesto en la intención de compra 


de la crema anti-edad en el mismo caso). 


Por todo lo explicado anteriormente, cabe afirmar que el que un cosmético contenga en 
su envase un sello como certificado orgánico, no garantiza que se prefiera frente a otros 
productos que no lo tengan. Por ello, se podría concluir que el impacto del certificado 
orgánico en los productos cosméticos depende del producto en sí. Las empresas habrán 


de analizar el producto en concreto y valorar si les es rentable su inclusión en el envase. 
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En caso de incluirlo, se podria afiadir, ademas, una imagen con el principio natural, que 


el consumidor percibe como atractiva generalmente, como se ha observado en el estudio. 


Como se ha puesto de manifiesto, el consumidor, por lo general en el mercado de la 
cosmética, no conoce el verdadero significado del término orgánico y por consecuencia, 
el significado del sello orgánico. Éste ha podido ser uno de los motivos por los cuales el 
envase con únicamente el sello orgánico haya sido considerado peor que los demás. Tal 
y como defienden Amberg y Fogarassy (2019), el conocimiento acerca de un producto 
influye el proceso de toma de decisiones del consumidor, por ello, si previamente conocen 
determinadas características de productos orgánicos y naturales, juzgarán el producto con 


fundamento. 


La recomendación a las empresas es que traten de educar a los consumidores en este 
aspecto para esclarecer las diferencias entre ecológico y natural, y favorecer así una 


comunicación más efectiva entre empresa y consumidor, que beneficiaría a ambas partes. 
5.2. Limitaciones y futuras líneas de investigación 


Este estudio se ha basado en una categoría de cosméticos concreta, el cuidado de la piel. 
Las conclusiones extraídas pueden por tanto no ser aplicables a otras categorías como 
cuidado del cabello, maquillaje o cuidado del cuerpo. Cabría una futura investigación 
replicando este experimento en otras categorías para comprobar si los resultados son 


similares. 


Además, el diseño del envasado de las imágenes ha podido condicionar a las encuestadas 


a la hora de responder a las preguntas acerca de los productos. 


Por otro lado, en este estudio han sido encuestadas únicamente mujeres españolas, 
quedando así limitado de forma geográfica el mismo, por lo que la generalización del 


estudio a otros países puede no ser concluyente. 


Podría analizarse también en un futuro cuál es el conocimiento real de los consumidores 
acerca del mercado de la cosmética y estudiar su interés en conocer más sobre la 


cosmética natural y orgánica. 


Para concluir, la posibilidad de educar al consumidor para que éste adopte un estilo de 
vida más sostenible la tienen muchas empresas del sector cosmético. Con lo cual además 
de adaptarse a las necesidades del consumidor también pueden influir en su 


comportamiento y orientarle para que opte por opciones más sostenibles. En futuras líneas 
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de investigación, se podrían estudiar las formas en las que las empresas pueden llevar a 
cabo esta labor de educación y comunicación con el consumidor, y el impacto de estas 


prácticas en favor de la sostenibilidad. 
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8. ANEXO 


8.1. Preguntas de la encuesta 


Lanzamiento de productos cosméticos 


¡Hola! Soy una alumna de la Universidad Pontificia Comillas y estoy realizando mi Trabajo 
Fin de Grado para el cual te agradecería que respondieras a este breve cuestionario de no 
más de 5 minutos :). 


*Obligatorio 


¿Eres mujer mayor de 18 años? * 


O sí 
O No 


¿En qué mes naciste? * 


O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 


Enero 
Febrero 
Marzo 
Abril 

Mayo 
Junio 
Julio 
Agosto 
Septiembre 
Octubre 
Noviembre 


Diciembre 
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FEE A m A Se 
Lanzamiento de productos cosméticos 


*Obligatorio 


Una nueva marca va a lanzar dos productos al mercado, una gel limpiador de rostro y una crema de día 
antiarrugas. Por favor, responde a estas breves preguntas dándonos tu opinión sobre ellos. 


Gel limpiador facial Dermapiel 
Te pido que respondas a las siguientes preguntas acerca del siguiente gel limpiador facial que una 
marca desea lanzar. 


Respecto al producto que se te muestra, de O a 10, ¿cómo de bueno crees que 
es para ti el mismo? Siendo O pésimo y 10 excelente. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Pésimo O O O O O O O O O O O Excelente 


De O a 10, ¿cómo de eficaz crees que es el producto? Siendo O nada eficaz y 
totalmente eficaz 10. * 


0.12 3 4 5 6 7 8 9 10 


Nada eficaz O O O O O O O O O O O Totalmente eficaz 


De O a 10, ¿qué calidad crees que tiene este producto? Siendo O pésima y 10 
excelente. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


sm OO O O O O O O OO O Excelente 


De O a 10, ¿cómo de bueno para la salud de tu piel crees que es el limpiador?. 
Siendo O pésimo para tu piel y 10 excelente. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Pésimo O O O O O O O O O O O Excelente 
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En el caso de necesitar un limpiador de rostro, ¿comprarias este producto? 
Siendo O seguro que no lo compraria y 10 seguro que lo compraria. 


0123 45 67 8 9 10 


No lo compraria seguro O O O O O O O O O O O Sí que lo compraría 


¿Cuánto pagarías por el limpiador facial? * 
© Entre 0€ y 4€ 

Entre 4€ y 8€ 

Entre 8€ y 12 € 

Entre 12€ y 16€ 


Entre 16€ y 20€ 


OOOOO 


Más de 20€ 


Crema anti-edad Dermapiel 
A continuación, se te mostrará el segundo producto que desean lanzar: una crema de día anti-edad. Por 
favor, responde a las siguientes preguntas sobre la misma. 


En general, ¿cómo de importante para ti es la compra de una crema de cara anti- 
edad? Siendo O, nada importante y muy importante 10. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Nada importante O O O O O O O O O © O Muy importante 


Respecto al producto que se te muestra, de O a 10, ¿cómo de bueno crees que 
es para ti el mismo? Siendo O pésimo y 10 excelente. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Pésimo O O O O O O O O O O O Excelente 


De O a 10, ¿cómo de eficaz crees que es el producto? Siendo O nada eficaz y 
totalmente eficaz 10. * 


0.1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Nada eficaz O O O O O O O O O O O Totalmente eficaz 


De O a 10, ¿qué calidad crees que tiene este producto? Siendo O pésima y 10 
excelente. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Pésima O O O O O O O O O O O Excelente 
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De O a 10, ¿cómo de buena para la salud de tu piel crees que es la crema?. 
Siendo O pésimo para tu piel y 10 excelente. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Pésimo O O O O O O O O O O O Excelente 


En el caso de necesitar una crema de cara anti-edad, ;comprarías este 
producto? Siendo O seguro que no lo compraría y 10 seguro que lo compraria. * 


0123 45 67 8 9 10 


No lo compraria seguro OO O O O O O O O O O Sí que lo compraria 


¿Cuánto pagarías por la crema? 


Menos de 5€ 
Entre 5€ y 15€ 
Entre 15€ y 30€ 
Entre 30€ y 45€ 


Entre 45€ y 60€ 


OO0O0000 


Mas de 60€ 


Responde a estas breves preguntas sobre tu vida 


¿Cuál es tu edad? * 


18-25 
26-30 
31-35 
36-40 
41-45 
46-50 
51-55 
56-60 
61-65 
66-70 


71-75 


000000000000 


Más de 75 
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¿Cuál es tu nivel de estudios terminado? * 


Enseñanza primaria obligatoria 
Enseñanza secundaria obligatoria 
Bachillerato 

Formación profesional 


Estudios universitarios 


000000 


Máster o Doctorado 


En una escala de O a 10, ¿cómo calificarias tu preocupación por los problemas 
medioambientales? Siendo O, mínima y 10 máxima preocupación. * 


0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 


Mínim OO OOODOOOOO O miima 


Respecto a tu nivel de compra de productos sostenibles (orgánicos, veganos, ...) 
en cosmética * 


01234567 8 9 10 


Nunca compro este tipo 000000000010) Siempre compro este tipo 


de productos de productos 


¿Cuánto dinero gastas al mes en cosmética? * 


O Entre 0€ y 20€ 

Entre 20€ y 40€ 
Entre 40€ y 60€ 
Entre 60€ y 80€ 


Entre 80€ y 100€ 


00000 


Entre 100€ y 120€ 


¿Cuál es tu presupuesto para gastos personales al mes? * 


© De0£a150€ 

De 150€ a 300€ 
De 300€ a 450€ 
De 450€ a 600€ 


De 600€ a 750€ 


00000 


Más de 750€ 


Con este trabajo quiero investigar la percepción de los consumidores acerca de productos de cosmética 
sostenible, cada vez más en auge. Por ello te agradezco enormemente la colaboración y quizás a partir de 
ahora te fijes más en sellos e Ingredientes de productos de cosmética :). 


No te olvides de pulsar "Enviar" para que tu respuesta quede registrada. 


8.2. Imagenes de los productos 


EN = 
a 


E 


DERMAPIEL LAVANDA 


Ilustración 10. Crema anti-edad mostrada a las Ilustración 11. Crema anti-edad mostrada a las 


HONS EN ENERO: JEDRGRO VeRO, nacidas en julio, agosto y septiembre 


(3 
Z i 


/DERMAPIEL | 


CREMADE 

~ = — E 
Ilustración 13. Crema anti-edad mostrada a las Ilustración 12. Crema anti-edad mostrada a las 
nacidas en abril, mayo y junio nacidas en octubre, noviembre y diciembre 
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DERMAPI DERMAPI 


iG 


Limpiador facial 
Limpiador facial 


40mi-1352FLOZ. 
*0mi-1352FLOZ. 


Ilustración 17. Limpiador facial mostrado a Hustración 13, Limpiador facial mostrado 


, a las nacidas en abril, mayo y junio 
las nacidas en enero, febrero y marzo. yo YJ 


nd 
if 
| 
DERMAPIE 
DERMAPI 
Ez 
COSMETIC 
Limpiador facial 
Limpiador facial 
40mi-13.52FLOZ: 


400ml-13.52FLOZ: 


Ilustración 16. Limpiador facial mostrado a las Ilustración 14. Limpiador facial mostrado a las 


; -— ; nacidas en octubre, noviembre y diciembre. 
nacidas en julio, agosto y septiembre. 


61 


8.3. Tabla de correlaciones 


LIMPIADOR FACIAL 1 


1. Bueno 


2. Eficacia 


3. Calidad 


4. Salubridad 


5. Intención de 
compra 


6. Precio que 
pagarían 


8. Nivel de 
estudios 


9. Preocupación 
medioambiental 


10. Nivel de 
compra 
productos 
sostenibles 


11. Presupuesto 


mensual 
cosmética 


Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 


-0,029 
0,744 
133 
0,057 
0,512 
133 
0,087 


0,321 
133 


0,05 
133 
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133 


0,075 


0,389 


0,029 


0,738 
133 


0,141 


0,105 


CREMA ANTI-EDAD 


Correlación 
de Pearson 

1. Bueno Sig. 
(bilateral) 
N 


Correlación 

de Pearson 
2. Eficacia Sig. 

(bilateral) 


N 
Correlación 
de Pearson 
3. Calidad Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
4. Salubridad Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
Sig. 
(bilateral) 
N 
Correlación 
de Pearson 
B 0,728 0,385 0,222 0,861 0,662 0,314 0,03 0,029 0,52 0,738 
(bilateral) 
N 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 
Correlación 
de Pearson 
B 0,475 0,997 0,389 0,993 0,944 0,353 0 0,029 0 0,05 
(bilateral) 
N 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 
Correlación 
de Pearson 
B 0,991 0,636 0,175 0,294 0,149 0,814 0,029 0,52 0 0,107 
(bilateral) 
N 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 133 
Correlación 
11. Presupuesto de Pearson 


5. Intención de 
compra 


6. Precio que 
pagarían 


0,03 -0,076 -0,107 -0,015 0,038 -0,088  -,180* 1 -,189" 0,056 0,029 
8. Nivel de 
estudios 


-0,062 0 0,075 0,001 -0,006 -0,081 ,303% -,189" 1. ,440% 0,141 
9. Preocupación 
medioambiental 


10. Nivel de 0,001 0,041 0,118 0,092 0,126 -0,021 ,189" 0,056  ,440" 1 0,14 
compra 
productos 


sostenibles 


mensual Sig. 
cosmética (bilateral) 
N 
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Salvia leucantha Cav. 224-225 

Salvia reptans Jacq. 221-222 

Sambucus mexicana Presl 229-231 
Satureja macrostema Bentn 230-233 
Schinus molle L. 234-235 

Sedum dendroideum Moc & Sessé 236-237 
Senecio Praecox DC./ Pittocaulon praecox 238-239 
Silybum marianum (L.) Gaertn. 240-241 
Solanum americanum L. 242-243 
Solanum marginatum L. 244-245 

Solanum pubigerum Dunal 246-247 
Stachys agraria Cham. 248-249 


252-255 Tagetes lucida Cav. 

256-257 Tagetes micrantha (Cav.) DC. 

258-259 Tanacetum parthenium(L)Shultz-Bip. 
260-261 Teloxys ambrosioides (L.) Weber 
262-263 Tinatina erecta 


Urtica chamaedryoides Pursh 266-267 


270-271 Verbena bipinnatifida Nutt. 
272-273 Verbesina persicifolia DC. 
274-275 Vinca major 


Zea mays ssp.mays 278-279 


6-7 
8-9 
10-11 
12-13 
14-15 
16-17 
18-19 
20-21 
22-23 
24-25 
26-27 


28-29 


Abelmoschus moschatus Medikus 

Aloe vera L. 

Aloysia triphylla (L’ Herit.) Brett. 
Alternanthera repens (L.) Kuntze 
Amaranthus hybridus L. 

Apium graveolens L. 

Argemone ochroleuca Sweet 

Argemone platyceras 

Arracacia atropurpurea (Lehm.) Benth. & Hook. 
Artemisia absinthium L. 

Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. mexicana 
(Willd.) Keck 


Asclepias linaria Cav. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Almis, Kouapajxiuit, Santa Elena, Alvira, borraja, hierba 
de culebra, hierba de semilla de culebra. Oaxaca: 
zaandy ujts; San Luis Potosí: bomba kapel, k'winim lal 
(tenek). 


NOMBRE CIENTIFICO 


Abelmoschus moschatus Medikus 


4447004047 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una hierba que llega a crecer un 
metro de alto. Su tallo y su hoja tienen 
pelitos duros que se clavan. Las flores 
son amarillas y blancas pequeñas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de América tropical y 
de Jamaica. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Sábila, Posacmetl (náhuatl) "maguey morado”. Aloe, 
sávila, zabila;Estadode México: huaja (otomí). posacmetl 
(náhuatl); Oaxaca: zats; Quintana Roo: hunpets' k'inki, 
petk'inki (maya); Puebla: kachrojnani (popoloca). 


T N 
NOMBRE CIENTIFICO N 
N 
Aloe vera L. x 
N 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Es una planta muy carnosa, en forma de Nativa de África y la región 
"roseta" o de maguey, con pencas u hojas mediterránea. 


de hasta medio metro de largo, con dientes 
y espinas. Crece un quiote de donde saca 
las flores y posteriormente los frutos. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 
Cedrón, té cedrón. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


\ 
\ 
Aloysia triphylla (L' Herit.) Brett. P 
\ 
\ 
\ 
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DESCRIPCION FISICA 


Es un arbusto que llega a los 3 metros 
de alto. Sus tallos son rojizos y tiene 
rayas verdosas. Las hojas son muy 
aromáticas y alargadas. Sus frutos son 
nueces muy pequeñas. 


ORIGEN Y LUGAR 
Es nativa de Chile y de Argentina. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Tianguis, lentejilla ancha, hierba de biste, Verdolaga 
cimarrona, verdolaga de puerco; Estado de México: 
nxiga (otomí); Michoacán: tianguistumina; Puebla: 
tianguispepetla, tlalpetate (náhuatl), tianguistepetl, 
tianguistepetla; Chihuahua: nachcer Perera 
Tlaxcala: tiankispepetl (náhuatl). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Alternanthera repens (L.) Kuntze 


44400007 


MON NANA NNO WAN SEAN ANA NAN 


DESCRIPCION FISICA 


Es una hierba rastrera. Las hojas son 
ovaladas y gruesas. Las flores aparecen 
entre el tallo y las hojas y tienen forma 
de estrella. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de América tropical y subtropical. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Quelite, Bledo, quelite blanco, quelite bueno, quintonil, 
quintonil blanco, quintonil grande, quintonile; Distrito 
Federal:quilitl (náhuatl); Puebla: cal' unit, ka (totonaco), 
huauquilitl (nahua), xidha (otomí); San Luis Potosí. 
kithal toro, je’ pal (tenek). 


NOMBRE CIENTIFICO 


Amaranthus hybridus L. 


4440046407 
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DESCRIPCIÓN FISICA 


Es una planta que puede ser chica o 
crecermásde metroymediodealtura, 
tiene hojas y tallos a veces verdes o 
rojizos, las hojas maduras nacen del 
tallo, y son puntiagudas, las hojas 
tiernas nacen en grupo. Le crece una 
espiga en el tope de sus ramas con 
flores chiquitas y puntiagudas, que 
son muchas, es una planta fresca. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es una planta nativa de México y de 
todo el continente, nace en huertos, 
banquetas y orillas de caminos. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 
Apio. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Apium graveolens L. 


40440007407 
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DESCRIPCIÓN FISICA 


Planta que crece unos 40cm de alto. 
Las flores de la planta están en forma de 
sombrilla y son de color blanco o de tonos 
lilas. Sus frutos son redondos. 


ORIGEN Y LUGAR 


Proveniente de Europa e India. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Chikalotl, Chicalote amarillo, Amapola amarilla, cardo, 
chacalote, chicalote amarillo, espinocilla; Michoacán: 
xate (purhépecha), shate, xata; Morelos: chiacalote, 
tlamexcaltzin; Puebla: ko'ne potei (otomí). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Argemone ochroleuca Sweet. 


474000077 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que llega al metro de alto, sus 
tallos son de color azuloso-blanquecino. 
Tiene espinas y es jugosa. Las hojas tienen 
espinas en las puntas. Sus flores son 
amarillas, crema y blancas. Sus frutos son 
como chayotitos espinosos. 


ORIGEN Y LUGAR 


México y Australia. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Chicalote, chicalota, chicalote de montaña, cardo 
santo, amapola silvestre blanca. 


NOMBRE CIENTIFICO 


Argemone platyceras 


44404047 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una hierba que crece hasta un metro 
de alto. Generalmente es anual. Sus hojas 
son de color verde pálido y terminan en 
espinas duras y delgadas. Las flores son 
de varios tonos que pasan entre el blanco 
y el amarillo. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Carrizo chico, carrizillo de monte, Hierba del borrego. 
Estado de México: nchinfi (otomí), ramichi (mazahua). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Arracacia atropurpurea (Lehm.) 
Benth. & Hook. 


SO OOO OOOO O OO OOO OOO OOOO 
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DESCRIPCION FISICA 


Planta que llega a crecer hasta un metro 
de alto. Los tallos son verdes con tonos 
purpuras, las hojas son muy largas y sus 
flores aparecen en grupos que asemejan 
unas sombrillas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria desde México hasta Bolivia. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Ajenjo, Kjoñeche, Ajenjo extranjero, estafiate, hierba 
maestra, hierba maestra, maestra, maistra, prodigiosa. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Artemisia absinthium L. 


[IIA IIS 
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DESCRIPCION FISICA 


Hierbadeunverde muy palidoque parece 
blanco, crece de 50 a 150 centímetros. sus 
flores son amarillas y es una planta muy 
olorosa. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es nativa de Europa. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Estafiate, Ajenjo, ajenjo del país, altamiza, altaniza, artemisia, 
azumate de Puebla cola de zorrillo, ensencio de mata verde, 
epazote de castilla, estomiate, hierba maestra, hierba maistra, 
incienso, incienso verde, istafiate. Estado de México: ambfe 
(otomí), istafiatl; Hidal o, iztauhyaitl (planta que produce agua 
blanquecina) ( | ia huatl Michoacan: iztauhyatl; Puebla: guietee, 
iztauhyatl; Quintana Roo: haway, kaway si’ isim tstsim, osomiate; 
Veracruz: xun; San Luís Potosí: tsakam ten huitz, ten tsojol (tenek); 
Chihuahua: rossabl' (rarámuri); Puebla: kamaistra (popoloca). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Artemisia ludoviciana Nutt. subsp. 
mexicana (Willd.) Keck 
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DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 


Planta que crece 1 metro de alto. Las ramas Proviene desde Estados Unidos 
son de tonos grises. Las hojas se dividen en hasta Guatemala. 

tres y son alargadas. Sus flores son de color 

amarillo y la planta despide un olor fuerte. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Rornerillo, Algodoncillo, chiche de burra, chichivilla 
cimarrona, cinco negritos, cola de gato, guajito, hierba 
del cuervo, patito, pinillo, plumilla, oreja de liebre, 
solimán, talayote de coyote; Michoacán: atu'sh-jiuátsi, 
chucuipe, iumu turhipiti xukurhi. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Asclepias linaria Cav. 


4440404067 
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DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 


Es una planta de 40-80cm de alto. Tiene Nativa de México. 
muchas ramas con hojas delgadas. Sus 
flores son blancas y sus frutos de color café. 


38-39 
40-4] 
42-43 
44-45 
46-47 
48-49 
50-51 

52-53 


Baccharis conferta Kunth 
Barkleyanthus salicifolius (Kunth) 
Borago officinalis L. 

Bouvardia ternifolia (Cav.) Schlechter 
Brosimum alicastrum 

Buddleia cordata H.B.K 

Buddleia parviflora Kunth 

Buddleja sessiliflora Kunth 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Escoba, Azoyate, escobilla, escoba ancha, escoba 
cabezona, escoba del monte, hierba del carbonero. 
Estado de México: base, bashe, dabashi (mazahua), 
poposhihuitl, popotl, tepopotli; Michoacán: karakuata, 
karhatakua;¡Oaxaca:ndukuti'iytuti'; Tlaxcala:tepopotl 
(náhuatl); Puebla: kanda chilako (popoloca). 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Baccharis conferta Kunth 


FILLS FLD S 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arbusto que crece unos dos metros 
de altura. Sus hojas tienen unos cuatro 
dientes al final. Sus flores son muchas y 


son de color amarillo. > 
> 
ORIGEN Y LUGAR P 


Nativa de México. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Azomiatl, Azomiate, Izcatzoyatl (náhuatl): “de algodón” o “faja de 
borrego”. Necheloli (náhuatl): “para recoger la bilis”. Azomiate, 
azumiate, camiso macho, chilca,florde dolores, higuerilla, jara, jaral, 
jara mexicana, jarilla amarilla, jarilla blanca, jarilla verde, jaralillo, 
pajarilla. Estado de México: necheloli inshucir ra-yhotitha ae 
yescha (mazahua), atzoyatl, shoshocti catzoyatl; Michoacan: it 
oksini(purhépecha),thojteni,toksini; Morelos: izcatzdéyatl (náhuatl), 
alzumihatl; Oaxaca: baldag shi ingol (zapoteco); Puebla: atzumiate. 


NOMBRE CIENTIFICO 


Barkleyanthus salicifolius (Kunth) 
Rob. & Brett./ Senecio salignus 


SO OOO OOO OO OOOO OOOO NN 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arbustograndedeentreunoytres metros = 

de altura, con muchasramificaciones. Las a 

hojas son largas, hasta doce centimetros 

de largo. Las hojas son blancuzcas abajo, > 

tiene una flor amarilla y frutos velludos. 

Tiene tallo liso y café. > 
> 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de nuestro continente, des- 
de estados unidos hasta honduras. Es 
una planta que se encuentra porque no 
se seca con la temporada, siempre esta 
dando hojas. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 
Borraja, Borrega, rabo de alacrán. 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Borago officinalis L. 


444404047 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que llega a los 90 centímetros de 
alto. Sus tallos y sus hojas tienen pelos 
gruesos que pican al tocarlos. Las hojas 
son ásperas y alargadas. Las flores nacen 
en forma de estrella y son de color azul, 
violeta y rosa. 


ORIGEN Y LUGAR 


Proviene de la región mediterránea. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Contrahierba, Expatli, Trompetilla, Tlacoxóchitl (náhuatl): "vara 
de flor”. Cántaris, cerillito, chilillo, cigarrillo, cometa, erisipela, 
escobilla, flor de valleta, hierba del burro, hierba del indio, 
lengua de víbora, sombra de la virgen, trompetilla; Estado 
de México: dantu (mazahua). denitu (otomi); Guerrero: yita 
ticuay (mixteco); Hidalgo: tonatisuchitl; Morelos: tlacoxóchitl 
(náhuatl); Tlaxcala: uiuijtsikitl (náhuatl). 


N 
NOMBRE CIENTIFICO ` 
Bouvardia ternifolia (Cav.)Schlechter \ 
N 


NN VNS NN NISSAN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta normalmente de 50 cm de alto que puede Proviene de Texas 
llegar a medir 3 m de altura. Sus hojas son largas y México. 


y delgadas y se agrupan en 3 o 4 llenando el tallo 
dándole una apariencia muy frondosa. Las flores 
crecen al final de la rama en grupos y son de 
color rojo brillante y tienen forma de trompeta. 
Los frutos son unas capsulitas que contienen 
unas semillas de color café-rojizo. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Apomo, capire,capomo,mojóte, nazareno, ojite, ojoche,ramón, samaritano. 
Michoacán: huge, hujemojo; Puebla: cupsap (totonaco); Yucatán: kan oox, 
ox, (maya), oxotzin; Veracruz: xichxichcuy; San Luis Potosi: ojox jos (tenek). 
Ramón de hoja ancha, Ramón naranjillo, A-agl (|. tepehuana, Dgo.); Ash 
(|. tzetal); Hairi, Hairi-te (|. huichol); Jauri (I. cora, Nay); Juksapuo, Jushapu 
(l. totonaca, Ver); Lan-fe-la (I. chontal, Oax);Mojcuji (l. popoluca, Ver.); 
Tlatlacotic (l. náhuatl); Tunumi-taján (l. mixteca, Oax); Apomo (Sin.); Ax 
(Tab., Ver.); Capomo (Col., Jal., Mich., Nay, Oax., Sin., Ver); Huje, Huji (Mich.); 
Juan Diego, Nazareno, Ramón, Samaritan, Samaritano (Oax); Mojo, Mojo 
rechinador, Moju, Mujú, Mo, Oxu, Osh, , Ajah, Tsotz ash, Ash, Talcoite (Chis). 


N 
NOMBRE CIENTIFICO ` 
. , N 
Brosimum alicastrum M 
NN NNN NNN NNN NNN NNN NNNNNNNNNAASN 
DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Es un arbol grande que crece de 20 a 40 metros de Nativa del centro-sur de 
alto. Su corteza es escamosa y café. Sus hojas son México, Centroamérica y 
puntiagudas y lisas con una textura gruesa. Las flores el Caribe. 


de este árbol son blancas con tonos verdosos y crema. 
Sus frutos son pequeños y al madurar son de color 
amarillo o naranja. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Palo de zorro prieto, tepozán grande, topozán, zompantle; 
Estado de México: rannazha (otomí); Puebla: chkapungut; 
kaneje kuxindaa, kanda ku (popoloca). 


N 
NOMBRE CIENTÍFICO S 
Buddleia cordata H.B.K E 
N 
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DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Árbol pequeño de hasta 10 m de altura. Sus Es originario de México y 
hojas son de 10 a 15cm de largo, son anchas en Guatemala. Habita en climas 
la base y delgadas hacia la punta. La hoja por semiseco y templado, entre 
arriba se ve verde y por abajo blanca debido a los 2050 y los 3100msnm. A 
que tiene numerosos pelitos. Sus flores huelen veces crece en los huertos y en 
mucho y son de color amarillo. las casas. 
> 
> + 
> 
> 
> 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 
Tepozán de cerro. 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Buddleia parviflora Kunth 


4440404407 


N NNNNNUONUNUNCNONUNUNUNONUNUNUNONONONCNONUNONUNUN, 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arboles de hasta 14 m de alto, su corteza 
es de tonos negros. 

Sus hojasson verdes por arriba por debajo 
tienen un color marcado por tonos 
grises. Su hoja puede ser de hasta nueve 
centímetros de largo y son alargadas. 
Sus flores aparecen en grupos sobre 
las hojas. Son de color blanco con tonos 
verdes. Sus frutos son pequenos y tienen 
muchas semillas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Originaria de México, es un árbol orig- 
inario de los trópicos y subtrópicos de 
Norteamérica, Sudamérica, Africa y Asia. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Lengua de vaca, Mizpahtli, quimixpatli (náhuatl 
"medicina del ratón”; tutuncaxihuitl (náhuatl): “yerba 
para curar la calentura”; Pescadillo, reposán lisa, 
salvia, tepoza, tepozán, tepozán chico, tepozona; 
Distrito Federal: uimixpatli (náhuatl); Michoacán: 
huitzuka, tepuza Youre cechar Morelos: mizpahtli, 
tutuncaxihuitl (náhuatl); Nayarit: usha (tepehuano); 
Sonora: on 


NOMBRE CIENTIFICO 
Buddleja sessiliflora Kunth 


444040407 
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DESCRIPCION FISICA + 
Es un arbusto grande que puede llegar 

a los 5 metros de alto. Sus hojas son > 
delgadas y puntiagudas, las flores son 
pequenas y amarillentas. Sus frutos son » 
capsulitas. 

ORIGEN Y LUGAR > 


Nativa del sur de Estados Unidos. 


56-57 
58-59 
60-61 
62-63 
64-65 
66-67 
68-69 
70-71 
72-73 
74-75 
76-77 


Castilleja arvensis Cham. & Schlechtendal 
Chenopodium graveolens 

Cissus sicyoides L./ Cissus verticillata 
Cnidoscolus multilobus (Pax.) 

Commelina coelestis 

Conyza filaginoides (DC.) Hieron 

Costus pulverulentus C.B. Presl 
Crataegus pubescens (Kunth) 

Croton draco Schlechtendal 

Cucurbita ficifolia Bouché 


Cuphea aequipetala Cav. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Hierba del coyote, Hierba del cáncer, Cola de 
borrego, flor de tiempo, garallona, valleta. Michoacán: 
kuintsikandash;. San Luis Potosí: elul ts'ojol, k'akal 
huitz (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Castilleja arvensis Cham. & 
Schlechtendal 
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444006047 


DESCRIPCION FISICA 


Planta que crece hasta 50 centimetros 
de alto. su tallo esta cubierta de pelos 
gruesos que pican. Las hojas son verdes 
pero se van tornando rojas conforme 
maduran. Las flores son de color rojo y 
aparecen en grupos. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Epazote de zorrillo, epasotl, Epazote de perro, epazote 
morado, hierba de perro. Estado de México: shimiyou, 
shümiyou (mazahua), coyotlyepazot; Puebla: xan'al 
otomí), epazotl, sasanipatl: Tlaxcale yapaclina 
náhuatl). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Chenopodium graveolens 


I/II III! 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que crece a un metro de alto, el 
tallo es liso y las hojas son picudas y largas. 
Las flores son verdes y tienen muchas 
semillas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Sanalotodo otripa deJudas, Temecatlxihuitl (náhuatl): “bejuco 
que se dá sobre las piedras”. Alquilón, bejuco, bejuco de 
sanalotodo, bejuco loco, cola del diablo, hierba del buey, jiote, 
rondón, sana todo, secapalo, uva silvestre, tripa del diablo, tripa 
de vaca, tripa de Judas; Morelos: teme-catlxihuitl (náhuatl); 
Puebla: xaksis, chichi’ (totonaco), ju-tayu (otomí), omisal; San 
Luis Potosí: yax tsamnek (tenek); Sinaloa: yuku guirua (mayo). 


NOMBRE CIENTIFICO ` 
Cissus sicyoides L./ Cissus verticillata Ñ 
(L.) Nicolson & C. E. Jarvis N 
N 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Es una enredadera larga que se posa sobre los Es nativa de la América 
árboles, sus hojas tienen una forma similar a un tropical. 


corazón. Sus flores se agrupan en las ramas y da 
unos frutos ovalados de color negro. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Mala mujer, Mala mujer de cerro, ortiga; Oaxaca: 
chench tiek ; Puebla: cajni (tepehua), ga ni, kgajna, 
kakne (totonaco), tectzon-quilit (nahua), tzitzitcastle 
(náhuatl); Veracruz: kakne (totonaco); San Luis Potosí: 
ak’ (tenek) 


NOMBRE CIENTIFICO 


Cnidoscolus multilobus (Pax.) I.M. 
Johnston 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arbusto que crece hasta 8 metros de alto. 
Las hojas son grandes y se dividen en 
varios segmentos. Las flores aparecen en 
un tallo en grupos y son de color blanco. 
La planta tiene mucha savia. La semilla 
tiene espinas finas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa desde México hasta 
Guatemala. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Hierba de pollo, chipil de piedra, matlalina, pata de 
pollo, tripa de pollo, tripa de pollito. Veracruz: chic-ze. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Commelina coelestis 


440440407007 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCION FISICA 


Es una planta quetiene tallos gruesoscon 
hojas puntiagudas y largas. Sus flores son 
un distintivo ya que son de azul intenso y 
aparecen por grupos de tres. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Simonillo, Falso sacalechinchi, gordolobo, hierba de 
las ánimas, rosilla, simonío, zacachichíc. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Conyza filaginoides (DC.) Hieron 


444744007 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 
Planta que crece hasta 60 centímetros 
de alto. Su tallo es verde y liso. Las hojas 


son alargadas y picudas. La planta tiene 
espigas que son de color blanco-verdosas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Origen desconocido. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Masaouat, Cana de venado, Mal de orin. 


NOMBRE CIENTIFICO 


Costus pulverulentus C.B. Presl 


404006067 


OOOO OOOO OO OO OOOO OOO OOOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta de 80 centímetros de alto. Su tallo 
se parece al de las cañas y tiene nudos. 
Las hojas envuelven partes del tallo. La 
flor son rojas y boludas. Tiene espigas que 
crecen al final del tallo. 


ORIGEN Y LUGAR 


Originaria desde Guatemala hasta 
México. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Pedyi, Tejcote, Texocotl (nahuatl):”"piedraagria”; Chiapas: 
kanalchishte,manzanillaamanzanita,tejocotecimarrön; 
Distrito Federal: texocotl (nähuatl); Estado de México: 
npeni (otomí); Michoacan: karhasi (purhépecha). 


NOMBRE CIENTIFICO ` 
Crataegus pubescens (Kunth) > 
Steudel x 
OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO ON 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 

Árbol espinoso que crece hasta 10 metros El tejocote es nativo de México. Habita 

de altura. Tiene hojas dentadas de en clima templado, éntrelos 1000 y has- 

color verde oscuro arriba y verde pálido ta los 3900msnm. Crece a las orillas de 

dentro. Las flores son solitarias y blancas. los caminos y en los parques y huertos. 


Sus frutos son esféricos, amarillentos 
anaranjados y pequeños y las semillas son 
lisas y de color café. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Sangregrado, Angregado, grado, palo muela, palo de 
sangre de drago, palo sangriento, piñón, sangre de 
draco, sangre de drago, sangre de grado, sangre de 
erro, sangre de toro; Chiapas: ch'ich bat (tzeltal), ch'ich 
ot (tzotzil), chichbot, chchie, chucum; Oaxaca: ma 
min; Puebla: puklhni, puktncmkiwi (tzotzil), yescuitl 
(náhuatl), ezcuahult .tojisda; Veracruz: nipigcuy, ponay, 
puhljnankiwi; San Luis Potosí: xits'te', xixte (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Croton draco Schlechtendal 


444040647 


ANANA AAAA AAAA AAAA ANA AAAA NA 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Árbol que llega a los 12 metros de alto. La 
corteza es suave y de café claro. Sus hojas 
son largas y de unos 12 centímetros en 
forma de corazón, las ramas tienen vellos 
cafés. Las flores nacen en racimos. Los 
frutos son cápsulas redondas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México y Belice. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Calabaza,cidracayote,mail,chilacayote,chilaca,lacayote, 
cayote, tzilacayotli, chilacayote verde, chilacayote 
blanco, chilacayote de temporal, chilacayote de cajete, 
cyutsii, kyutsi i (mixe), gueeto-xiu, gueeto-xembe, 
guito- -shembe, guitu- -xembe (zapoteco), ka “y, ka “ya 
(totonaca), macuá (chinanteco), mon-a-ua (chontal), 
ndémi <i (mazahua), ticati, ticatsa, ticatz, ticotz, tikatsu, 
t scatsu (tarasco), txalacayoj (náhuatl) y tziquilayojtli 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Cucurbita ficifolia Bouché 


4740400077 


OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO OOOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Una enredadera grande, con tallos gruesos 
y llenos de pelitos que espinan, tiene 
pequeños bracitos de donde se agarra y 
crece tanto que puede cubrir árboles. Sus 
hojas son grandes, sus flores son amarillas 
y naranjas y el fruto es como una gran 
pelota verde y blanca. 


ORIGEN Y LUGAR 


México, centro y sur América. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Hierba del cáncer, Nguachatz'a'a, Apancholida (náhuatl): "el que 
huye por el agua o del agua"; tozancuitlacxolli (náhuatl): "tripa 
de la tuza”. Alcancer, alfilerillo, atlanchana, cachanchillo, cordón 
de San Francisco guinda, hierba del ángel, hierba del descancer, 
miel de abeja, rnirto, mirto morado, moyote, pelatito, rama roja, 
topo de indias, tripa de tuza. Chiapas: tzoy vormon (tzeltal/tzotzil), 
liclen jonon, muk'ta tzoyleb, sahahuch, tzayal nich vomol, tzayal 
warnal, pono em yaxal nich vomol; Estado de México: 
guet-ushi, postpidiú, we-te-shí (mazahua). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Cuphea aequipetala Cav. 


7400 22 4 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 


Planta que crece hasta un metro de alto. EI Nativa de México. 
tallo es de color rojizo. Las hojas son largas y 

tiene pelos en la parte de abajo. Las flores son 

de color pürpura y tienen forma de trompetita. 


80-81 Datura stramonium L. 
82-83 Desmodium incanum 


84-85 Dodonaea viscosa (L.) Jacq./ Ptelea viscosa L 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Toloache, Toloatzin (náhuatl): "inclinar la cabeza por efecto del sueño”; kieri 
(huichol):"árboldelviento”;toluachi (mayo, seri, yaqui): "veneno onarcótico 
divino”. Belladona, campana, chamico, chayotillo, chayotillo blanco, 
ericillo, flor de muerto, hedioncilla, hierba hedionda, hierba jedionda, 
teleloache, tlapa, teloloache, toloache chaparro, toluache, torna loco; 
Hidalgo: tlapax; Michoacán: tlapatoluache (nahua), torescua, vichueskua; 
Morelos: ieloloachtl, tlapatl, tolohuaxihuitl náhuatl); Nayarit: cherisha 
(cora), tapu; Oaxaca: teo muen (huave), guicadud gish, San Pedro ujts, 
yabtich; Puebla: tohatze (otomi); Quintana Roo: mehenxtohk'u'tohku', 
xtokü (maya); San Luis Potosí tdanab, tdanab tdakni (tenek). 


a N 
NOMBRE CIENTIFICO x 
: N 
Datura stramonium L. ` 
NON NONUNUNONUNUNUNUNUNUNONONUNUNUNONONUNUONUNUNUNUNUNUN 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Hierba que crece unos 50 centímetros de alto. el tallo Es nativo de América 
es liso y verdoso. Sus hojas son anchas y con picos. Las del Norte. 


flores son blancas, violetas y roza-azulosas. 


Pd > 

+ 
> + 
+ > 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Talamat, Pega-pega (nota: este nombre se utiliza para 
variasespecies de Desmodiumconfrutosadherentes); 
mozote, copal de coche, martín, escorpionera o zacate 
bucho en Guatemala; yunquilla, junquillo y cadillo 
pegajoso en Venezuela. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Desmodium incanum 


LIFE TE 


NNNNNN DDD DDD DADO DDD 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que se extiende en el suelo pero 
que crece unos 30 centímetros de alto. 
Las hojas son brillosas, sus flores son de 
color morado con blanco. 


ORIGEN Y LUGAR 


México 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Jarrilla de loma, Ocotillo , Aria, flor de ramasanto, jarilla, laurel del 
monte, ramo santo. Distrito Federal: tonalocotl-xicuitl (náhuatl). 4 


Morelos: chapulixtle, chapulixtli, yxichapulin; Oaxaca: ma" ‘ma ff. 
Sonora: tarachichi. 
NOMBRE CIENTÍFICO N 
Dodonaea viscosa (L.) Jacq./ Ptelea > 
viscosa L N 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 
DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Es un arbusto o árbol que llega a crecer cinco Es originario desde el sur 
metros de alto. Sus hojas son alargadas y de Estados Unidos hasta 
puntiagudas. Las flores aparecen en pequenos el sur de Sudamérica. 


racimos y son amarillas y pequeñas. Sus frutos 
son de color cobrizo o rojizo que cuando se secan 
se abren solos para dejar salir una ünica semilla. 


88-89 
90-91 
92-93 
94-95 


Equisetum hyemale L. 
Eryngium carlinae Delaroche 
Eucalyptus globulus Labill. 


Eupatorium pycnocephalum Less. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Cola de caballo, pitillo, Carricillo. Estado de México: 
carrizo (mazahua); Michoacán: k uture (purhépecha); 
Sonora: cab' bager (pima). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Equisetum hyemale L. 


I/II III! 


SO OOO OOO OOO OOO NN NNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 
Hierba que llega a los 2 metros de alto. Sus 
tallos son huecos y son fáciles de quebrar. 


No tiene hojas y sus frutos aparecen al 
final del tallo. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de América del Nort 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Hierba del sapo, Mechuda, Cabezona grande, 
Cabezona, cardón, espinosa, estrellita, mosquitas, 
perejil, perejil de monte. Estado de México: shibidi 
(mazahua); Michoacán tsatsékua azul (purhépecha); 
Nayarit: juvac (tepehuano). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Eryngium carlinae Delaroche 


I/II III! 


NNNNNNN OOOO OO OO OOOO OOOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 
Hierba de unos 25 centímetros de alto, las 
hojas son largas y con dientes. Sus hojas 


son blancas con azul y violeta que parecen 
estrellas. 


ORIGEN Y LUGAR 


México 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Eucalipto, Alcanfor, arbol de la fiebre, clavos, gigante, 
ocalo, palo eucalipto, ucalipto. Oaxaca: tzon tzko nasi; 
Puebla: ntajine (popoloca). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Eucalyptus globulus Labill. 


444740447 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCION FISICA 


Arbol grande que crece unos 20 metros 
de alto. sus hojas son largas y aromáticas, 
sus flores son blancas amarillentas. 

La corteza se desprende fácilmente. 


ORIGEN Y LUGAR 


Planta originaria de Oceanía. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Cruz dulce chica, hierba del burro, tzoñeda 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Eupatorium pyenocephalum Less. 


474404407 


NNNNNNN NN NN NNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que crece 80 centímetros de alto. 
sus hojas son ovaladas y tiene dientes en 
los bordes. Las flores son de varios colores, 
rosas, púrpuras o blancas y aparecen en 
grupos al final del tallo. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de América del Norte. 


98-99 Foeniculum vulgare (L.) Mill. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Eneldo, henojo. Michoacán: ikiétapu (purhépecha), 
enhoja, enóju; Puebla: diojo xuitl (náhuatl). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Foeniculum vulgare (L.) Mill. 


444040447 


NONONONONONUNCNUNONUNUNONCNUONUNONCNONONUNUNUNUNUNUONUN, 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Hierba que puede llegar a los dos metros 
de alto. Sustallos son de un verde azuloso 


y son huecos. Las flores son arnarillas y > 
aparecen en grupos. Los frutos tienen 
olor a anís. 

> 


ORIGEN Y LUGAR 


Esta planta viene del sur de Europa. 


102-103 
104-105 
106-107 
108-109 
10-11 


112-113 


Gaultheria odorata L./Gaultheria acuminata 
Geranium mexicanum Kunth 

Geranium seemannii Peyr 

Gnaphalium oxyphyllum DC. 

Gomphrena decumbens Jacq./ 

Gomphrena serrata L. 


Guazuma ulmifolia Lam 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Arrayán, axocopaque, gaulteri, axocopac, axoxoco, 
yato-scua-ree, xiopatla, li-ma-tó. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Gaultheria odorata L./Gaultheria 
acuminata 


474404740707 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Arbusto que siempre se ve verde. Las 
hojas son más anchas en la base y agudas 
en la punta, con los bordes aserrados. Las 
flores son solitarias, no se encuentran en 
racimos o ramilletes y son de color blanco. 
Los frutos son rojizos. 


ORIGEN Y LUGAR 


Desconocido 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Geranio, Geranio de olor. Pata de león. Estado de 
México: tlacecehuitl Michoacán: pupurhajkura, 
Tojonchichik. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Geranium mexicanum Kunth 


474404407 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que crece unos 25 centímetros. 
su tallo es liso, medio rojo y peludito. Sus 
hojas tienen una forma medio redonda y 
triangular dividida en tres. Las flores son 
de varios colores, pueden ser rosas, lilas, 
pürpuras. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Xu'u, Pashihuite, Paralaja-cula y pugiri jautsin (lengua 
purépecha), Mano de león y tlatlahuacapatli. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Geranium seemannii Peyr. 


44400047 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta que crece Ir de altura erecta o acostada. Se cree que es nativa de México 
Con pelos cortos en el tallo. Con hojas circulares y Guaternala. Crece en terrenos 
con tres a cinco hendiduras. tiene flores de cultivo abandonados, a orillas 
pequenas y rosas, blanco o lila. Los frutos tienen de los caminos. 


un pico y están divididos en cinco partes. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Gordolobo 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Gnaphalium oxyphyllum DC. 


NN NNN 


DESCRIPCION FISICA 


Esta planta crece hasta 75 centimetros de 
alto. Los tallos tienen vellos que los cubren. 
sus hojas son delgadasy sus flores blancas 
y crema que aparecen en grupo al final 
de los tallos. 


ORIGEN Y LUGAR 


México 


47440440707 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Cabezona, Amor seco, madroño del campo, siempre 
viva silvestre, confitillo, siempre eterna, sanguinaria, 
sempiterna, amor de soltero, betónica cimarrona, 
botón de soltero, hierba del sapo, motilla, príncipe, 
rosa morada de mota y tunilla, en San Luis Potosí se le 
conoce como kepe nenge kaddoa, kepe nenge skikal. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Gomphrena decumbens Jacq./ 
Gomphrena serrata L. 


40400407 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una hierba que llega a los 40 
centímetros de alto. Su tallo es de un 
tono rojizo y tiene pelitos. Sus flores son 
púrpuras o blancas y salen en espigas. 


ORIGEN Y LUGAR 


México 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Guazima, Bellota del cuaulote, caolote prieto, caulote, cuaguilote, 
cuahuilote, cuaulote, guacima, guacimo, guásima, guajolote, 
palo de olote, palote negro, tapaculo. Chiapas: tzuny; Hidalgo: 
aquiche; Nayarit: alla (cora); Oaxaca: ok, tzumn, tzumb; Puebla: 
puklnankiwi (totonaco), akeichta, cashet, olotcuahuit; Quintana 
Roo: guayacan,kabal, piixoy, pixoy, xpiixoy (maya), bulín; Sonora: 
ajya; Veracruz: e-lue, hierba del taxon, hucu; San Luis Potosi: akich 
(tenek); Sinaloa: ahilla (mayo); Veracruz: agayxta (tepehua). 


N 
NOMBRE CIENTIFICO N 
Guazuma ulmifolia Lam he 
N 
AOS OOO SO OO OOOO OOOO OOOO ON 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Árbol que crece hasta 25 metros de alto. La Nativa de los trópicos de 
corteza es quebradiza y se desprende fácilmente. América 


Las flores son amarillas y sus frutos son capsulas 
de dos a 4 centímetros de color negro. 


116-117 

18-119 

120-21 

122-123 
124-125 


Hamelia patens Jacq P 
2 


Helenium mexicanum Kunth 
Helianthemum glomeratum Lag. 
Helianthus annuus L. 


Heterotheca inuloides Cass. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Balletilla, Hierba coral, tochomite, trompetilla. Puebla: 
imegchichi (náhuatl), maktantulon (totonaco), tohtu (otomí); 
Quintana Roo: chache, chakloc, chaktok, k’anan,x-kanan 
(maya); Veracruz: canchoc xixcuy; Yucatán: chak took’, kanan 
xiw, xk anan (maya); San Luis Potosí: k'entselte'tsak lok (tenek), 


NOMBRE CIENTIFICO 


Harnelia patens Jacq 


4447404047 


SO OOOO OO OOO OOO OOO NNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arbusto que puede llegar a los 5 metros 
de alto. Sus hojas son largas y verdes con 


manchas naranjas. Los frutos son de T 
color rojo con negro. a 

> 
ORIGEN Y LUGAR P 
EsnativadesdeFlorida hasta Sudarnérica. = 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Cabezona, hierba de las animas, exoxochitl, Chapuz, 
sacapedo. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Helenium mexicanum Kunth 


4440404077 


OOO OOOO OO OOO OOOO OOOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una planta de unos 80 cm de alto. 

Sus flores son amarillas y siempre miran 

hacia el sol. Las hojas son largas de un + 
verde descolorido y salen desde abajo. 


ORIGEN Y LUGAR ud 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Cenicilla, hierba de la gallina, hierba de caballo, hierba del 
zopilote, 'Nehnexticxihuitl (náhuatl): ' 'hoja ceniza". Cenicillo, 
cenicillo amarillo, cenicillo negro, cilantrillo de monte, 
damiana, flor del golpe, hierba ceniza, hierba del rnoro, 
Juana-Juana, Juanita, palo cenizo, Santa Martha, tacato, 
tomillo de monte; Chiapas: k'anal nich wamal, tan wamal 
(tzeltal); poxil satil vomol, vach''ul, vach't'ul vomol (tzotzil) 
tan pox (tzeltal/tzotzil), tomi ovet, vach'tul; Chihuahua: 
cachanowa (raramuri); Mic oacán: senisillu; Morelos: 
nehnexticxihuitl (náhuatl); Nayarit: takari (tepehuano); 
Tlaxcala: tepotzito (nahua). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Helianthemum glomeratum Lag. 


SEL ILLS 


SNS NAANNN NAN SRAN SANSA SANNAN'S 


DESCRIPCION FISICA * 


Plantaquecreceentre20y60centimetros 
de alto. Las hojas tienen muchos pelitos 
y son alargadas. Las flores son vistosas de 


color amarillo y aparecen en grupos de + 
tres a ocho. 

> 
ORIGEN Y LUGAR "d 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Girasol, maíz de Texas, flor de sol, gigantón, girasol, lampote, 
gordolobo, polocote, chimal-acatl, chimalatl, chimalitl, chimalte 
(náhuatl), yendri (otomí), quisnaniquitonale, xaricamata, 
sunchín (pame). 


NOMBRE CIENTÍFICO M 
a N 
Helianthus annuus L. N 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNN 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta grande que puede crecer hasta dos América 


metros de altura, con caña dura, y hojas grandes 
que crecen firrnes. Al final tiene una gran flor 
que es en realidad la suma de muchísimas flores 
pequenas, de aquí saca las semillas. 


vr 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Arnica, Arnica de campo, arnica de monte, arnica del pais, 
cuateteco, Cuauteteco, falsa arnica, hornilla, tabaco de las 
montañas.Estadode México:reemn, riemn(mazahua);Guerrero: 
acahual, akawtomitl; Michoacán: árnica (purhépecha); Morelos: 
acahua, acahualli; Tlaxcala: xochihuepal (náhuatl). 


N 
NOMBRE CIENTÍFICO X 
Heterotheca inuloides Cass. X 
N 
NNN NNN NNN NNN NNN NN YANAN NANSA 
DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta con pelos en su tallo que crece hasta un Nativa de México 


metro, con flores mas largas que anchas y flores 
parecidas a las margaritas. 


> + 
p 
> 

> 


128-129 Indigofera suffruticosa Millar 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Anil, añil montes y jiquilite, Ch'oh (lengua maya), mo- 
i-tza (lengua chinanteca), nocuana-cohui (lengua 
zapoteca), xiuquílitl (náhuatl) manat-yax (lengua 
huasteca), huiquilitl y xiquelite. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


\ 

\ 

: N 
Indigofera suffruticosa Millar x 
x 

x 

N 


NNNNNNN NN NN NNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Planta que llega a 1.5 metros de alto. Sus 
hojas están separadas y el tallo es medio 
cuadrado. Las flores salen entre las hojas 
y el tallo. Sus frutos son muy carnosos y 
son sernillas en forma de cilindro. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es nativa de América del sur. 


132-133 Juglans regia L. 
134-135 Justicia spicigera Schechtendal 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 
Nogal 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Juglans regia L. 


444740447 
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DESCRIPCION FISICA 


Arbol que llega a los 15 metros de lato. 
Sus hojas son largas y lisas. Las flores son 
verdes y pequeñas. Las frutas aparecen 
verdes y se vuelve café con negro. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de Eurasia, el sur de Europa y Asia 
occidental. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Muicle, Mouij, Anil de piedra hierba púrpura, limanin, micle, mohuite, 
muele, muecle, muille, muite, muitle. Oaxaca: me tzi ña; Puebla: 
mouait (tepehua). mouel, mouitl,moitle; San Luis Potosí. muu 
(tenek); Yucatán: cruz k'aax. 


NOMBRE CIENTÍFICO S 
Justicia spicigera Schechtendal > 

N 

N 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Es una planta que crece corno arbusto de 1.5 Nativa de México a 
metros de alto. Sus hojas son medio alargadas, de Colombia. 


un verde muy vivo. Las flores nacen entre el tallo 
y la hoja y son de color naranja o rojo pálido. Sus 
frutos son cápsulas. 


vy 


Y rr 


138-139 


Kearnemalvastrum subtriflorum 


Mh Ge 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Tzana na xuru, Malva china, Malvavisco, malvón, malva, 
hierba de vara, terciopelo. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Kearnemalvastrum subtriflorum, 
Kearnemalvastrum lacteum (Ait.) Bates 


ALI AAA 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que crece hasta los 2 m, tiene 
un tallo duro y verde, con hojas anchas. 
Florece azul, como la malva roja, sale 
entre julio y agosto. Nace en las ciudades, 
banquetas y patios de casas, pero no en 
el campo. 


ORIGEN Y LUGAR 


México, Guatemala y Colombia. 


142-145 
146-147 
148-149 
150-151 
152-153 
154-155 
156-157 


Lantana camara L. 

Lavatera assurgentiflora/Malva assurgentiflora 
Leonotis nepetifolia 

Lepechinia caulescens 

Lippia dulcis Trev 

Liquidambar macrophylla Oersted 


Loeselia mexicana (Lam.)Brandegee 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


» if > 
Cinco negritos, alantana, alfombrilla hedionda, alfombrillo, confittri r 


confiturilla, corona, corona del sol, frutilla, gobernadora, hierba de Cristo, 
hieroa de PedroAntonio, hierba de San Pedro, hierba negra, laurel, 

moscete, ojo de pescado, orusus, ororuz, palabra de caballero, pionfa, pionía 
del cerro, quelite de arroyo, quita pesal, rinyonina, siete colores, siete ritos, 
siete negritos macho, tres colores, uña de gato; Chiapas: ch'il te'vet, Ch'il vet 
jomol (tzotzil), ch'ilwet wamal, ijk’ al ch'iliwet (tzeltal), sakil ch'iliwet (tzeltal/ 
tzotzil), chilbet, chiliuhuet, ihk'al ch'iliwet, meshte, mukta ch'il vet, ok’alak, 
sakilch ‘ilvet; Guerrero: chichietlacotl; Michoacan: mesehua (purhépecha); 
Morelos: cacapuli (náhuatl), ptizin-teuhxochitl; Nayarit: coronisha (cora); 
Oaxaca: tootskumot; Puebla: chancaca xuitl, estambre xochit (nahua), ma- 
xikgaka, chin tin (totonaco), scactajatschtuki, toron-gune, yiamju potel 
(otomí), castajatz tuki, chancacaxuitl, yianju potei; Quintana Roo: ik ¡Ihxiaw, 
ik’ ilhaxiw, petel'kini, sikilha ‘axiw (maya), orégano xiw (espanol-maya); San 
Luis Potosí tsakpatelax, huitzim i thayemlab (tenek); Yucatán: x-anal (maya). 


N 

N 

Š 

N 

N 

N 
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DESCRIPCIÓN FíSICA ORIGEN Y LUGAR 
Es un arbusto de 1 a 3n de alto. Sus hojas son Nativo de 
medio alargadas con pequenos dientes al final, América tropical. 


son ásperas y olorosas. Sus flores aparecen en 
racimos y son de distintos colores, arnarillas, 
rojas y naranjas. 


SUN UNO ESOO ONES 


USOS: 


Padecimientos digestivos: para 
dolores estomacales, de intestino, 
vómito, entre otras se usa el té de 
las hojas, ramas o raices. Para me- 
jorar el efecto puede acompañarse 
con: janajuaana (Helianthemum 
glomeratum), la hierba Cyperus 
hermaphroditus, verbena (Verbe- 
na litorales), (Baccharis serraefolia 
y B. trinervia) o con hojas de guay- 
aba (Psidium guajava) y pedacitos 
de canela (Cinnamomum zeylani- 
cum). 


Cólicos: se cuecen las hojas y se 
bebe, también se pueden masticar 
crudas. 


Afecciones respiratorias: para el 
catarro o la tos se cuecen las ramas 
y se bebe la infusión caliente. 


WANN DS DÄSSHLZ SL T LSA SS SD LS ÄNSS SSP SPD SPL, 
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NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 
Ntr'a conu, Malva. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Lavatera assurgentiflora, Malva 
assurgentiflora 


444740447 
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DESCRIPCION FISICA 


Es una planta que llega a los 2 metros 
de alto. Sus hojas son anchas. Los frutos 
aparecen pegados al tallo, sus flores son 
violetas con 5 pétalos. 


ORIGEN Y LUGAR 


Mexico. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Cardo, flor de mundo, rienda. 


N 
NOMBRE CIENTÍFICO N 
Leonotis nepetifolia 2 
S 
NOW NON SSNAAN ASSN ANS NN AEN ARN 
DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Es una planta herbácea que crece cada año. Su altura La planta es originaria 
es de hasta 2 metros de alto. Sus tallos son simples o de Sudáfrica y se ha 
ramificados, tienen una forma cuadrangular y pelos naturalizado en América 
que voltean hacia abajo. Las hojas pueden llegar a tropical. En la ciudad crece 
los 12 cm de largo y 6 cm de ancho. Tiene grupos de sola en lotes baldíos. 


sferas que tienen puntas duras y picudas de las que 
crecen las flores. Sus flores son rojizas o anaranjadas, 
aterciopeladas y sobresalen de la esfera. 


Ed 
*YY*-Y- x 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Bretónica, Cabezona de mata, Brenilla, bretónica 
blanca, pretónica, salvia, sonaja. Estado de Mexico: 
datha nejexmho (otomí). Michoacán: chun 
chinaskua (purhépecha). 


NOMBRE CIENTÍFICO N 
Lepechinia caulescens (Ori) M 
Epling. x 

\ 
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DESCRIPCION FISICA 


Planta que llega a los 80 centimetros 
de alto. Sus tallos son medio cuadrados 
y con muchos pelos. La flor es morada y 


tiene Una espiga que se pone de color + 

café. Las semillas se quedan secas dentro 

de la espiga y suenan cuando lo agitas. > 
> 
> 


ORIGEN Y LUGAR 


México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Hierbadulce, Corozus del país, hierbabuena dulce, orégano 
grueso, orozus, yerbabuena dulce. Hidalgo: neuctixihiuitl, 
tzopelicxihiuitl (náhuatl); Michoacán: kuatsitinisi teri 
(purépecha); Oaxaca: pa'ak ujts. Puebla: saksi a chitin, 
Saksitawan, sak'si tu wan, sekgsi chiton;. Quintana Roo: 
xt’ uhuyxiw (maya); Veracruz: javon xa saqsi (), caanay; San 
Luis Potosí: tsiimal koy, tsiim koy ts'ojol (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Lippia dulcis Trev 


4040404007 
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DESCRIPCIÓN FISICA 


Es una hierba que crece hasta 60 
centímetros de alto. Sus hojas son 
arrugadas y arornáticas. Las flores son 
blancas y pequeñas en forma de bolita. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de Cuba. 


E E E 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Liquidambar, Morelos: ocotzoquahuitl (náhuatl); Oaxaca: 
ma lah; San LuísPotosí: ikob, kirambaro (tenek); Yucatán: 
buluchka'an, Okotsot, Ocozol. 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Liquidambar macrophylla Oersted 


440446407 
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DESCRIPCION FISICA 


Es un arbol grande de unos 15-20 metros 
de alto. Sus hojas tienen 5 picos y sus 
flores son de color verde medio amarillo. 
sus frutos son unas esferas duras con 
espinas. > 


error 


ORIGEN Y LUGAR 


Origen desconocido. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Espinosilla, Huitzitziquitl, Chuparrosa, espinosilla, gallina ciega, 
hierba de la virgen, hierba de San Antonio, huachichile, huasicil, 
maraduz. Estado de México: binyené (mazahua), huihuisyocen; 
Michoacán: tarepi: (purhépecha), chacamicua, chakamiti jukarati; 
Nayarit: basil (tepehuano); Puebla: huitzitzixochitl (nahua), necaxanil 
totonaco); Tlaxcala: huitzitziquitl (náhuatl). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Loeselia mexicana (Lam.) 
Brandegee 


III III! 
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DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 


Planta que llega a los 80 centímetros de alto. Es originaria desde Texas 
Es áspera y tiene muchos pelos. Sus hojas son hasta Guatemala. 
duras y puntiagudas con dientes en los bordes. 
Sus flores son en forma de tubo o trompeta y son 
rojas brillantes. 


150-161 
162-163 
164-165 
166-167 
168-169 
170-171 

172-173 


Malva parviflora L. 
Manfreda sp. 
Marrubium vulgare L. 
Mentha piperita L. 
Mentha viridis L. 
Mirabilis jalapa L. 


Montanoa tomentosa Cerv. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Traconu, Malva lisa, Ahala, malba, malva de campo, malva 
de castilla, malva de quesitos; Estado de México: du-ene 
(mazahua); Oaxaca: baldag malv (zapoteco). 


Y 


NOMBRE CIENTÍFICO 


N 
: N 
Malva parviflora L. N 
N 
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DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta de 60cm de altura, con o sin pelos. Nativa de Europa. Crece en 
Tiene las hojas anchas, con forma de riñón parques, en caminos, terrenos 
y el borde ondulado con 5 a 7 curvas y de cultivo abandonados, y en 
unidas al tallo. Pequeñas flores, color rosa, territorios donde la vegetación ha 
lila o blanco. Los frutos se ven arrugados sido molestada o modificada. 


con una sola semilla. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Amole, manfreda, hierba de pollo. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Manfreda sp. 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una planta parecida a un agave pero 
con hojas suaves, a veces manchadas 
de puntos rojos. Puede crecer poco más 
de medio metro pero son en general 
pequenas. Crece un quiote lleno de 
flores en la punta que atraen a insectos 
y pájaros. La raíz es jugosa y tuberculosa. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de América del Norte y 
éxico. 


444744047 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Marrubio, Malcubio, malva del sapo, malvarrubina, marrubio 
blanco, mata ceniza. Estado de México:tzopiloshihuitl; Puebla: 
kathuchjeekunia (popoloca). 


NOMBRE CIENTÍFICO S 
" z N 
Marrubium vulgare L. N 
N 
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DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Hierba que vive más de 1 año, y crece de Es nativa de Europa, y se ha 
30 a 90 cm de altura, generalmente está hecho silvestre en nuestra 
cubierta con vello espeso y blanquecino, tierra, es comün en terrenos de 
con tallos cuadrados. Las hojas son de color cultivo abandonados y también 
verde a veces con la superficie blanquecina, cultivada en huertos farniliares. 


son redondas, rugosas al tacto y onduladas. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Xitzana na xuru, Hierbabuena china, Hierba buena, 
hierbabuena de menta, hierbabuena de olor, malva, 
menta, menta inglesa, yerbabuena. Estado de México: 
chits-aná (mazahua); Guerrero: kallowena (náhuatl); 
Oaxaca: ujts aay. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Mentha piperita L. 


447404740707 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Hierba de 20 a 80 centímetros de alto. Sus 
tallos son cuadrados sus hojas tienen un 
olorysabor agradable. Lasfloresaparecen 
en espigas y son de color purpura. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de Europa y Africa. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Xitzana dyaga xuru, Hierbabuena lisa, poleo. Estado 
de México: shit saná (mazahua). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Mentha viridis L. 


1111141 
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DESCRIPCIÓN FISICA 


Hierba que llega al metro de alto. Sus 
hojas son muy arornáticas. Las flores 
aparecen en espigas y son de color rosas 
o blancas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Proviene de Eurasia y África del norte. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Don Diego de noche, Tlalquilín, Maravilla 


NOMBRE CIENTÍFICO N 
Mirabilis jalapa L. R 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Hierba de 80cm de altura con muchas Originaria de América tropical. 
ramas y tallos. Las hojas son medio Esta planta es a veces cultivada 
alargadas, sus flores parecen trompetitas en los huertos farniliares, también 
alargadas y abiertas de varios colores corno crece sola en los terrenos 
el rojo, rosa, amarillo o blanco. Sus frutos abandonados y a las orillas de los 


son pequeños y secos. senderos. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Zoapatle, To, Cihuapatli, zoapatli (náhuatl): “medicina de la 
mujer” Gordolobo de terreno, hierba del to; Estado de México: 
roo-6 tod (mazahua); Hidalgo: cacopacle; Morelos: cihuapatli, 
zoapatli (náhuatl); Puebla: cacachpa, cacahpachtle, chapus, 
zihuatapli, zoapacle, zuhuapatli; Tlaxcala: zoapatl. 


NOMBRE CIENTIFICO x 
Montanoa tomentosa Cerv. E 
N 
AO OOOO OOO OOO OOOO OOOO OOOO ON 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Arbusto grande de más de metro y medio de altura, Es nativa de México. 


desarrolla muchas ramificaciones y está cubierto 
como de pelos. Sus hojas son aromáticas. Sus flores 
son blancas y amarillas, y su fruto es seco. 


176-177 
178-179 
180-181 
182-183 


Oenothera kunthiana (Spach) Munz 
Oenothera laciniata 
Oenothera rosea L'Hér. ex Ait. 


Oxalis corniculata L. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Hierba del golpe blanca, hierba del gope, Morelos: axochiatl, 
tonalachichicaquilitl, tonalxihuitl, tonalxochilt; San Luis Potosí: 
waakal mo'eel (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO À 
Oenothera kunthiana (Spach) S 

Munz N 

\ 
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DESCRIPCION FISICA 
Hierba pequeña de 10 a 60 centímetros 
de alto. Sus tallos tienen pelitos y son 


delgados. Las hojas son irregulares y sus 
flores son rosas y blancas muy vistosas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Origen desconocido. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Fiño golpe, Hierba del golpe amarilla, Hierba del golpe, la 
zd linda tarde, quiebra plato, sinvergüenza. Puebla: 
clasale. 


NOMBRE CIENTIFICO 
Oenothera laciniata 


4404404647 
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DESCRIPCION FISICA 


Hierba de unos 80 centimetros de alto. 
Tiene delgados pelos que le dan una 
textura aterciopelada. Las flores son 
amarillas y coloridas, tienen 4 pétalos. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de América del norte. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Hierba del golpe, amapola de campo, árnica, cáncer lisa, clamería, 
hierba cólica hierba del orín, manuelita, platillo, sinverguenza, 
tapacola, tarapeni, yerba cólico, yerba del golpe, zapotillo, zapotito. 
Chiapas: tzajal nich wamal (tzeltal), yaxal wamal; Estado de 
México: tlailochtia; Oaxaca: oo li’ loo til; Puebla: xakandeni (otomí), 
paxtocnupatlma, xacadeni; San Luis Potosi: tseen wakal mo'el, 
tsautd tsojol (tenek); Veracruz: ix javan ajuki (tepehua). 


N 
NOMBRE CIENTÍFICO © 
Oenothera rosea L Her. ex Ait. ` 
al 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Esta planta llega a medir hasta 45cm de alto. Sus Es nativa desde México a 
hojas son como lanzas, alargadas. Las flores aparecen Colombia. 


solas entre el tallo y son de color rosa. 


> 

+ 
> 
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NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Tepotzito, Hierba de la golondrina, Vinagrillo, vinagrillo 
rastrero, acederilla, acedera, agritos, Jocoyol, socoyol, 
xocoyol. 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Oxalis corniculata L. 


CHES L LEL 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta de unos 10 centpimetros de alto 
que crece extendida sobre el suelo. 
Los tallos son de un tono rosado y son 
jugosos. Las hojas son verdes ysus flores 
son pequeñas y amarillas. 


Yyy 


ORIGEN Y LUGAR 


Originaria de Europa y América 


186-187 
188-189 
190-191 
192-193 
195-195 
196-197 
198-199 
200-201 
202-203 
204-205 


Phaseolus vulgaris L. 

Phytolacca icosandra L. 
Pinaropappus roseus Less. 

Piper auritum Kunth 

Piqueria trinervia Cav. 

Pluchea odorata (L.) Cass. 
Polypodium polypodioides (L.) Watt 
Prunus persica L. 

Prunus serotina Ehrenb. subsp.capuli 


Psidium guajava L. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Frijol, Frijol de vara, frijol negro. Michoacán: tatsini siuari 
purhépecha). Puebla: baju, et, stapu, yetl. Veracruz: kastapu 
totonaco). San Luis Potosí: tsanok, lej tsanuk 


NOMBRE CIENTÍFICO 


\ 
N 
Phaseolus vulgaris L. N 
N 
N 
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DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Es una enredadera que crece larga, a lo alto Es cultivada, pero también crece 
o largo, dependiendo, pues sus tallitos son silvestre cuando encuentra lugar. 


rasposos y se agarran de las cosas. tienen tres 
hojitas y dan flores de distintos colores, de 
donde crece una vaina. Es una planta fría. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Congora, Mazorquilla,fitolaca,reventón.Aguascalientes:congarey; 
Distrito Federal: amolquilitl, telcox; Estado de México: niamol 
náhualt); Hidalgo: oyamol, tesmol de monte; Jalisco: congueran; 
Michoacán: kongaran, kongarani,konguarani, (purhépecha). 


NOMBRE CIENTÍFICO ` 
Phytolacca icosandra L. N 
N 
AO OOO OOO OOOO OOOO OOOO ON 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Hierba de Im de altura con el tallo es recto, es Originaria de México a Sudamérica 
jugoso y tiene tonos verdes y rojizos. Las hojas y de la India oriental. Es una planta 


son de tonos oscuros de verde. Los frutos y las silvestre que crece comúnmente 
flores aparecen en espigas al final de las ramas. en los sitios abandonados. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Chipulillo, Chipuli, Morelos: chichicaquilitl (náhuatl), 
ipostli escorzera, ixpul; Oaxaca: espule, giti dag; Puebla: 
chipul, chipule. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Pinaropappus roseus Less. 


447474447 


SO ONO OOO OOO OO OO OOOO OOOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Hierba que llega a los 30 centímetros de 
alto, los tallos son café y tienen poquitos 
pelos. Las hojas son verde-azulosas. Sus 
flores son rosas y púrpuras. 


ORIGEN Y LUGAR 


México y suroeste de Estados Unidos 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Acoyo, acuyo, cordoncillo, cordoncillo blanco, hierba anís, hoja 
de cáncer, hoja santa, momo, yerba santa. Oaxaca: 'ma jóo, 
ma 'haw, tzon tzko ntko, wo, woo; Puebla: jinan (totonaco). 
aa omequelite, omequilit-dos quelitetlanepa , 
xalcuahuitl; Quintana Roo: x-maculan (maya); San Luís Potosí: 
bakanil a iits' (tenek); Veracruz: aguiyu, alahan, homequelite, 
totzoay, omikilit 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Piper auritum Kunth 


SIFFS FL 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Esuna hierba quecrece hastatres metros 
de alto. Sus hojas son grades y aparecen 
en forma de corazón. Las flores aparecen 
en espigas y son de color verde. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa desde México hasta Colombia. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Hierba de San Nicolás, Tzonixtalti (náhuatl). Altareina, 
Cabello blanco de tierra, flor de San Nicolás, raíz de 
San Nicolás, San Nicolás, tabardillo; Estado de México: 
ph mpa (otomí), istactziotzo, pempa; Michoacán: 
cumanchikua, jurhi, Kuin, Kumanchikua (purhépecha), 
yoloquilte (nahua), cuimic; Morelos: tzonixtalli (náhuatl); 
Oaxaca: ita ximiria, yanayuku ximiria 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Piqueria trinervia Cav 


AI I III! 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 
Hierba que crece hasta 1.5 metros de alto. 
Sus ramas tienen unos pocos pelitos. Sus 


hojas son largas. Las flores crecen en 
racimos y son de color blanco. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Santa María, Opochejkaxiuit, Flor de ángel, hierba de la 
canela, tabaquillo; Estado de México: ahuapatli; Oaxaca: ‘oo 
guicuee má'(chinanteco); Quintana Roo:chalchay, chalche; 
San Luis Potosí: kanim mim, kanim mim huitz (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Pluchea odorata (L.) Cass. 


44407477 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Es una planta que crece en froma de 
arbusto y puede llegar a los 5 mestros 
de alto. Las hojas tiene pelitos que hacen 
que se sientan suaves al tacto. La flor es 
blanca y crecen en grupos. Sus frutos son 
secos y pequeños. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de América del sur 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Calagiala, helecho hembra, polipodio, siempre viva 


NOMBRE CIENTIFICO 


Polypodium polypodioides (L.) Watt 


4447440407 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Es una hierba pequeña con hojas muy 
delgadas que tienen unos puntos cafés. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de Eurasia. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Durazno, San Luis Potosi: tulasnu (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Prunus persica L. 


4447407 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Árbol que va de dos a cuatro metros de alto. Sus 

rama tienen una corteza muy delgada. Las flores 

son rosas. Sus frutos son peludos, aterciopelados 
y son suaves y jugosos. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es una planta nativa de China. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Capulín Distrito Federal: det-sé (otomí), elocapolin 
(náhuatl). Estado de México: deze (otomi). Michoacán: 
shengua, xenhua (purhépecha). Sonora: jumpal (pima). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Prunus serotina Ehrenb. subsp. capuli 
(Cav) McVaugh 


4474744740 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Árbol grande que llega a los 12 metros de 
alto. su corteza es café-rojizo. Sus hojas 
son alargadas y puntiagudas, son suaves 
al tacto pero tienen bordes dentados 
duros. Sus flores aparecen en grupos 
y son de color blanco. Tiene frutos que 
aparecen verde y se van haciendo negros 
o rojos mientras maduran. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es nativo de Arnérica del Norte. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Guayaba, Xalxócotl,xaxokotl,xaxucotl (náhuatl):arenaagria.Guava, 
guayabilla, guayabilla cimarrona, guayabo, guayabo morado, 
aa de guayaba, palo de guayabo blanco. Chiapas: pata, pocs- 
, potoj, potos, pox, sumbadam; Guerrero: xaxokotl (náhuatl), 
Moca Hidalgo: xalxócotl (náhuatl); Michoacán: enendi 
(purhépecha); Morelos: coloc,jaljocote pichi, xalxócotl; Nayarit: ca- 
aru ó ca-rü (cora), ushca-aru (tepehuano); Oaxaca: lacow (huave), 
tzon t kichi kichi, tzon t kichi nchjon, tzon t kichi (amuzgo), jukoin 
papoxtiks, Pox, Puebla: asiuit, asiwit (totonaco), xaxokotl, xaxucotl 
(náhuatl), aci'huit, xalxocotl, xapeni, xocoyot; Quintana Roo: pichi 
(maya), kolok, julú, pachi’, sakpichi; Veracruz: asiwit, cuympatan, 
patán, pitchcuy; Yucatán: piichi’; San Luis Potosí: bek (tenek). 


NOMBRE CIENTÍFICO u 
Psidium guajava L. ` 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 
DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Árbol que crece hasta 10 metros de alto. su Nativa de los trópicos de Europa 


corteza es lisa y de café claro. Las hojas tienen 
pelitos en la parte de abajo. Sus frutos son 
arnarillos la pulpa de color amarillo-rosado. 


208-209 Quercus crassipes Humb. & Bonpl. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Tlacuauak tlakatl, Encino macho, encino blanco, Encino 
de la panchingua. 


NOMBRE CIENTIFICO 
Quercus crassipes Humb. & Bonpl. 


44470447 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Árbol de 15 metros de alto. El tronco es 
café obscuro. Su fruto son bellotas que 
inicialmente son verdes y se vuelven café. 
Sus flores son verdes y pequeñas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


212-213 
214-215 
216-217 
218-219 
220-221 


Reseda luteola L. 
Ricinus communis L. 
Rosmarinus officinalis L. 
Rumex acetosella L. 


Ruta chalepensis L. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Gualda, acocote, mosquito. Cola de zorro, gasparilla, 
gualda y reseda. En el Bajío se usa acelguilla y hierba 
jedeonda. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Reseda luteola L. 


4440440407 
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DESCRIPCIÓN FISICA 


Es una hierba de 40 a 100 cm de alto. Su 
tallo es delgado y sus hojas son largas y 
delgadas, a veces se ondulan. Sus flores 
son de un amarillo muy vivo y crecen en 
acimos largos al final de las ramas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de Europa. En México se 
puede encontrar en Aguascalientes, Co- 
ahuila, Distrito Federal, Durango, Hidal- 
go, Jalisco, Estado de México, Michoacan, 
Morelos, Nuevo León, Puebla, Querétaro, 
San Luís Potosí, Tlaxcala, Veracruz, Za- 
catecas 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Higuerilla, Hierba verde, higuera, higuera del diablo, higuera 
infernal, higuerilla tulua, higuerillo, iscoche, pacón, palma cristi, 
palo de grilla blanco, palo higuerillo blanco, paraguas, reciño, 
resino, ricino, semillas de ricino. Chiapas: kashlan chupak; 
Guerrero: xepowiwtl (nahua); Michoacán: acetukua (purhépecha); 
Morelos: xaxapo; Oaxaca: má'huóo tee (chinanteco), nadam op 
(huave), tsak tsooy (mixe), tson texoanto kichi (amuzgo); Puebla: 
aceitecahuit (nahua), kastalankajne (totonaco), ndosna (otomi), 
acetexuitl; Quintana Roo: kooch, ko och, ya'ax-kooch (maya 
Veracruz: blotse; Yucatán: k'ooch, ya'a ko' och; San Luis Potosi: 
dhikela' (tenek); Sinaloa: keuenouguo (rnayo); Veracruz: tsapalu 
u (tepehua). 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Ricinus communis L. 


4447/7 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 


Planta que crece hasta 5 rnetros de alto. sus tallos son de Es nativa de África tropical 
café muy claro, casi blanco. Las hojas están divididas en 
varios segmentos y tiene forma de estrella. Las flores son 

blancas y las sernillas son negras. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Romero, romeru 


NOMBRE CIENTIFICO N 
Rosmarinus officinalis L. x 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 

DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 

Pequeño arbusto de hasta un metro y Es nativa de la Europa 

medio, con buen y abundante aroma. Mediterránea. Es cultiva pero 
Siempre está verde y cuenta con también crece silvestre en terrenos 


ramificaciones. Tiene hojas angostas como abandonados. 


agujas, blanquecinas al reverso. Tiene pocas 
flores, blancas, rosas o azules. Los frutos 
tienen cuatro pequeñas semillas. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Acedorilla, vinagrerita y vinagrita 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Rumex acetosella L 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FISICA 


Planta que crece hasta 40 centímetros, 
sus hojas son de unos 6 centímetros 
de largo y muy alargadas. Las flores 
aparecen en las puntas de los tallos 
rojizas o arnarillas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es originaria de Eurasia. 


447444047 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Ruda, Lula. Michoacán: aguitzearicua, akuiesi uarirakua, aku'ttsi 
usrhirakua, akuitze-huariracua (purhépecha); Nayarit: is duy 


(tepehuano); Oaxaca: ruue; Puebla: roda (náhuatl), ruta (otomí); 


Quintana Roo: nicté (maya); 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Ruta chalepensis L. 


I/II! 
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DESCRIPCIÓN FISICA 


Planta o arbusto que crece más de metro y 
medio, con tallo verde gris. Las hojas son verde- 
azulosos. Las flores son arnarillas. Los frutos son 

unas cápsulas con cuatro o cinco divisiones. Es una 
planta muy aromática. Es una planta caliente. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es nativa de la Europa 
Mediterránea. Es cultiva pero 
también crece silvestre en 
terrenos abandonados. 


224-225 
221-222 

229-231 

230-233 
234-235 
236-237 
238-239 
240-241 

242-243 
244-245 
246-247 
248-249 


Salvia leucantha Cav. 

Salvia reptans Jaca. 

Sambucus mexicana Presl 
Satureja macrostema Bentn 
Schinus molle L. 

Sedum dendroideum Moc & Sessé 
Senecio Praecox DC./ Pittocaulon praecox 
Silybum marianum (L.) Gaertn. 
Solanum americanum L. 
Solanum marginatum L. 
Solanum pubigerum Dunal 


Stachys agraria Cham. 


i 4 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Salvia, lana, Salvia na noo, Algodoncillo, cordoncillo, cordón de 
San Francisco, moco de pavo. Estado de México: tochomixochitl. 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Salvia leucantha Cav. 


SI I I III 
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DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta pequeña de 45 a 60cm de altura, con La ciencia no sabe de donde es 
hojas rugosas. Las flores son de color violeta y nativa, y no hay quien recuerde 
los pétalos blancos. tampoco 
> > 
> 
> 
> 
> 


Y or 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 
Hierba de pozuña 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Salvia reptans Jacq. 


444740447 


SAGAN ADAGE SAS. NANA NIRS NNN NES 


DESCRIPCION FISICA 


Planta pequeña que crece entre 20 y 30 
centímetros. Su tallo es redondo y tiene 
delgados pelitos. Sus hojasson pequeñas 
y también su flor. Su flor es azul y aparece 
hasta el final del tallo. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa desde Texas hasta el sur de México 


DIN 
NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL R 


Sauco, Alcanfor, flor de sauco, guarico, sauce, sauco chico, sauco grande, 
sauzo, tapiro; Chiapas: chuté, chiki té, chijii té (tzeltal / tzotzil), sikitanj&) 
(tzotzil), anshiomel, chihilté, chijii te, cayapa, ocoquihui, shaul; Michgacán: 
kondembasl; tengatsi, xomet; Morelos: xometl (náhuatl); Nayarit: joday 
llochic (tepehuano); Oaxaca : ita tinao (yuku) , ita tindoo (yaa) (mixtéco), 
toxem o toxeem (mixe), má' 'nio joo, Aeho; Puebla: tongatsi (otomí), todiwa, 
topsiwi (totonaco), xumetl (náhuatl), tengatsi, xomet; San Luis Potosi: sawko 
(tenek); Veracruz: azumate, azumatl, toxiwua;Veracruz: toxio (tepehua), 
sauco (zoque-popoluca). 


44440407 


NN NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNS 


DESCRIPCIÓN FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Arbolito de 2 hasta 6 rn de altura, con el tallo Es nativo de Arnérica, cultivada 
gris. Las hojas tienen el borde con dientecillos. en huertos familiares. 


Sus frutos son como bayas negras y pequeñas. 


SNS UNO OOOO ENANA 


USOS: 


Contra la Tos, calentura, afec- 
ciones pulmonares, catarros, tos 
seca, dificultad para respirar, 
resequedad de la garganta, bron- 
quitis, dolor de pecho, Tos silba- 
da, Dolor de garganta, escalofrío, 
Ronquera, asma, catarro, gripe, 
amigdalitis: tomar cocimiento de 
flores. 


Trastornos digestivos, bilis, cora- 
jes, diarreas, disentería roja, do- 
lor de estómago, estreñimiento: 
Tomar cocimiento de flores. 


Dolor de hígado: Tomar cocimien- 
to de flores. 


Problemas de piel caspa, disípe- 
la, salpullido, caída del pelo, sar- 
ampión, sarna, sabañones, que- 
maduras, edema y verguenza 
(hinchazón, enrojecimiento, gra- 


SAA ALI ll 1111111111111 11 SSS SS SSS SSS 


SELL TEL L LT LT LT TE I TE ET I I NUNC 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Estado de México: toche; Michoacan: té nurite. 


NOMBRE CIENTIFICO 
Satureja macrostema Bentn. 


444444 


VN NWN SS SINS NANG ANS NNN NNN AN NNNSN 


DESCRIPCION FISICA 


Arbusto que crece hasta 3m de alto, sus ramas tienen 
pelillos, tiene hojas largas y puntiagudas con dientes en los 
bordes, son verde oscuro pero con reverso palido, las flores 

son rosas y amarillas, y surgen en grupos de una atres. 

Crece de la raíz, como el pasto. Tiene buen sabor y huele 
a toronjil. Crece donde lo plantan, a las orillas del camino y 
del canal. Es una planta caliente. 


Polebo nrreje, Poleo de agua, Té de monte, Tabaquillo grande; 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Pirú,Pirul,ÁrboldePerú,bolilla Peru, piru.Guerrero:preconcuahuit!; 
Morelos: copalquahuitl; Oaxaca: yag lachi (zapoteco); Puebla: 
ntaka (popoloca), pimienta de américa, molle, En otomí se le 
conoce como xasa y xaza, en zapoteca como yaga-ica y yaga- 
lache, en náhuatl como peloncuáhuitl, también se le conoce 
corno tsactumi, tzactumi y tzantuni 


N 
NOMBRE CIENTÍFICO ix 
. N 
Schinus molle L. N 
N 
L<NANNANANN NSN SANS ANRN NSA SAN AN 
DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Arbol grande de hasta de 15m de alto, siempre verde Es nativa de Peru. Es silvestre 
con ramas que cuelgan y despiden un olor suave, y crece a orilla de caminos, 
tiene un gran tronco y es resinoso. Las flores son chicas en muchos lugares, se 
de color crema y los frutos son bolitas rojas y rosas. adapta a distintos terrenos. 
> 
> 
+ + 
> 
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NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Medye, Siempreviva, Siempreviva gruesa, siempreviva; Estado de 
México: medye (mazahua); Puebla: kanda chansa (popoloca) 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Sedum dendroideum Moc & Sessé 


I I II IL 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta pequeña de entre 30 y 50cm de alto, Es nativa de México, y cultivada 
con tallos jugosos, gruesos y quebradizo y hojas con fines ornamentales y 
de color amarillentas-verdosas. tiene flores medicinales. 


amarillas y frutos secos. 


> + 
+ 
> + 
+ 
+ 
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NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Candelero, Palo bobo, Palo loco, Tescapatli, Texcapatli, 
Tezcapatli. 


NOMBRE CIENTIFICO 


Senecio Praecox DC./ Pittocaulon 
praecox (Cav.) Rob. & Brettell 


KNOG SSE DDD ANA AS NOS GGA NG 
DESCRIPCION FISICA 


Wa WW EL 


Arbustos o plantas de 1 a 4 m de alto. 
Pierden sus hojas en invierno y sus 
tallos son lisos, brillosos, suculentos y 
quebradizos. La corteza es de un tono 
gris. Las hojas salen al final de las ramas 
en grupos junto con sus flores. Las flores 
son amarillas y tienen un mechón de 
pelos en la base 


ORIGEN Y LUGAR x 


Dentro del Valle de México se puede 
encontrar en Epazoyucan y Tepeapulco, 
Villa A. Obregón, La Paz, Coyoacán, 
Tlalpan y Xochimilco. Crece en la Reserva 
del Pedregal de San Ángel. Fuera del 
Valle de México se le puede encontrar en 
Zacatecas, San Luis Potosí, Jalisco, Puebla 
y Oaxaca. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Cardo de Maria, Cardo asnal, cardo lechero, cardo blanco 


NOMBRE CIENTIFICO 
Silybum marianum (L.) Gaertn. 


444404047 


MOS AINA AUN SNA XS ANAS AAG NAR 


DESCRIPCION FISICA 


Planta que crece hasta 1.5 metros de alto. 

Las hojas son irregulares en los bordes y 

tienen espinas. las flores salen en globos 

al final de los tallos y son de color rojizo- = 
purpura y las de las orillas son verdes. 


ORIGEN Y LUGAR x 


Originaria del Mediterráneo. > 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL P 


Ndanxo, Hierba mora, Hierba mora blanca, hoja de zalazar, quelite 2 2 
mora, yerbamora. Chiapas: moen (tzeltal), muil itaj, mu mu itai, à 
unem mu, yerma mora (tzotzil); Morelos: totunchichic; Oaxaca: 

yiwa tii (mixteco); Puebla: doerxa (otorní), mustulut (totonaco), 
a (nahua); San Luis Potosi: wal tsok, wal pich, wal puta’ 

tene 


NOMBRE CIENTIFICO 
Solanum americanum L. 


44440407 


CLAN SSAS SNA SSSA SSN SAN SAN SAS 


DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 


Hierba que crece hasta Im. Las hojas nacen en Proviene de América del sur. 
pares y se ven irregulares. Las flores son blancas 
y aparecen en pequeños grupos. Sus frutos son 

redondos y aparecen verdes para madurar negros. 


rr 
Ed 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Sosa, Tomate de punzada, tomatillo. 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Solanum marginatum L. 


4444447 


SONNE SONNE NEN RNASE NANA NS NON 


DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta mediana de hasta dos metros de alto, con Es nativa de Africa, pero se ha 
las hojas y el tallo cubiertos de espinas por todos hecho silvestre en distintas 
lados. El color de las hojas por arriba es blancuzco zonas de México. 


verdoso, y la parte de abajo tiene pelos amarillos. 
Tiene flores blancas y da un fruto parecido al 
tomate, carnoso, con muchas semillas. 


> 

p 
»* > 
+ + 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Nu fiño cero, Hierba del diablo, hierba de zopilote, quelite 
morado, Hierba del perro, hierba del muerto, hierba 
del puerco, hierba mora, tomatillo. Estado de México: 
yendó-pari (mazahua); Hidalgo: chechemequill; Veracruz: 
aczintepuscat (totonaco). 


NOMBRE CIENTÍFICO 
Solanum pubigerum Dunal 


444744047 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta que crece como arbusto de un 

metro de alto. Su tronco es blanco y 

negro. sus hojas son grandes, de unos 5 
centímetros de largo. La flor es blanca y > 
sus frutos son negros y redondos, no son 
comestibles. 


ORIGEN Y LUGAR 


Proviene de México. 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Nagoxi, Nabito, Toronjil, hierba del sapo 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Stachys agraria Cham. & 
Schlechtendal 


NON NIN NON NANO NN 


4444447 


DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 


Planta de medio metro de altura, medio erguida, Nativa de Texas, México. 
tiene hojas en todas las ramas, que parecen 
ramitas, en donde salen flores de color morado. 


y 
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252-255 
256-257 
258-259 
260-261 
262-263 


Tagetes lucida Cav. 

Tagetes micrantha (Cav.) DC. 
Tanacetum parthenium(L)Shultz-Bip. 
Teloxys ambrosioides (L.) Weber 


Tinatina erecta 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL Leo 


Pericó, Pericón, Anisillo, atagote, cedrón, flor de xuchitl, hierbanís, 

hierba anís, hierba de nubes, hierba de San Juan, hierba santa, ANA 
periquillo, rincón, Santa María, Santa María de jardín, tatalencho, Teel = 
yerbanís. Chiapas: kanal nich wamal, k'ixin vomol, perikon X eA 
vornol, tzitz ak, tzitz pox, tzitz vornol, tzitzilal ul (tzotzil), tzitzak QU 
tzeltal), tzo' ka'il jomol (tzeltal/tzotzil Estado de México: mikua 

otomí), xonequilitl; Guerrero: yita perico (mixteco), cuahuyahuitli; 

curucume; Morelos: yauhtli a Michoacan: tztzcurulcum; 

San Luis Potosi: ojoom (tenek). 


N 
N 
N 
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DESCRIPCIÓN FÍSICA ORIGEN Y LUGAR 
El pericón es una planta erguida que crece Es nativa de México y 
hasta un metro, se ramifica mucho y huele a Centroamérica. Se encuentra en 
anís. Las hojas tienen dientes en los bordes terrenos abandonados o en milpas, 
y son de color verde oscuro, también saben a veces en laderas y montañas. 


a anís.. Tiene flores amarillas en la cima de la 
planta y tiene frutos pequeños y negros. 


ANANRANAANARANANSAXRNANA NARA 


USOS: 


+ Dolores de estómago: en cólico 
estomacal, diarrea, disentería, em- 
pacho, tifoidea y vómito. 


+ Cólicos menstruales, dismenor- 
rea y cuando hay menstruación 
lechosa o blanca: Se cuece la plan- 
ta entera y se toma, También, para 
la diarrea y otros padecimientos del 
estómago, se mezcla con ruda, hi- 
nojo y clavo. 


+ Dolores en general: tales como los 

de espalda, de abdomen, cerebro, 
cuerpo, huesos, muelas, rabadilla, 
riñones, dolores internos y de “aire” 
(producidos por un cambio brusco 
de temperatura), enfriamiento lo- 
calizado en cintura, oídos, cabeza 
y pecho; dolor y tos de naturaleza 
reumática, al igual que para cólicos 
abdominales y cólico de hombres. 


PLEER ELELEE ELELEE LEELEE LLE LELLE ELLEELLE EELER 


NN ONO OSOS OOOO ONO OOOO NAS RNAS ARR SARIN RAN ON 


*- Reumas 

* Destinflamatorio 

» Várices, nubes de los ojos, insomnio. 
+ Resfriado, asma. 


* Abortivo, carminativo, digestivo, emenagogo y contra áscaris y el 
mal aliento. 


* Cruda: Se toma la infusión de la planta con manzanilla, salvia real y 
azucar. 


+ Baños Postparto: Se hierve mezclado con alcohol para hacer vaporiza- 
ciones que calienten el cuerpo de la madre. Y también se le da en té de 
flores y hojas al recién nacido. Para sacar la placenta se toma con arte- 
misa. 


+ Entuertos: se toma hervida con Artemisa. 


* Susto: se da atomar y se dan baños con el cocimiento de la planta jun- 
to con chillilo, abrojo y epazote, también puede agregarse toronjil blan- 
co y moral, mastranzo y hierba del diablo. 


y 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Anicillo, anís, anís del campo, anisito, anisito rojo, 
hierba anís, hinojo, pericón, pericón anís. Michoacán: 
anandi pescue, matsarani, putzuki, pusuti, putsuta 
purhépecha); Puebla: xamikua, xamicua, xamikahua 
otom!). 


NOMBRE CIENTIFICO 


Tagetes micrantha (Cav.) DC. 


444047477 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una planta que crece hasta 40 cm d 
alto. Sus hojas son pequeñas, sus flores 
se encuentran en cabezas que crecen 
solitariamente de color amarillo en el 
centro y blanco en el rededor. Huele a 
anís cunado la frotas. 


ORIGEN Y LUGAR 


Es nativa del sureste de Estados Unidos y 
en México. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Altamiza, hierba de Santa María, hierba santa, 
manzanilla grande, manzanilla romana, mastranzo, 
matlalí, yerba santa; Estado de México: dhata 
manzanilla (otomi); Tlaxcala: caltemesha (náhuatl) 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Tanacetum parthenium (L.) Shultz-Bip. 


44474040407 


CRNA NAN NARS ARON NEN OAS NNSA NINES 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arbusto que llega al metro de alto. Su 
tallo es café oscuro, sus hojas son verdes 
e irregulares. Las flores son amarillas con 
blanco. La planta tiene un olor fuerte 
característico. 


ORIGEN Y LUGAR 


Proviene de Eurasia. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPANOL 


Epazote, Epazotl (náhuatl): hierba olorosa; cuitlazotl (náhuatl); 
vara de estiércol. Ep'azot, epazote blanco, epazote de zorrillo, 
epazote morado, epazote verde, n'aí, podeey, shtakala-kajui, 


yepazotli; Chiapas: kakan, kajkan, kaka'an (tzeltal), koko 
^on, kokono' (tzotzil); Estado de México: chimi (mazahua); 
Michoacán:kuatsitasi(purhépecha);Nayarit:cucü (cora),pasich 
(tepehuano); Puebla: alskini (tepehua), xkejet (totonaco); San 
Luis Potosí tijson (tenek) 


NOMBRE CIENTÍFICO ` 
Teloxys ambrosioides (L.) Weber N 
N 
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 
DESCRIPCIÓN FíSICA ORIGEN Y LUGAR 
Planta de un metro de alto. Sus hojas son muy Nativa de América. 


aromáticas, de color verde y a veces púrpuras. 
Sus flores son pequenas y verdes que crecen en 
grupos. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Felvira 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Timatina erecta. 


NNNNNNN OOO OOO O OOOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Es una hierba de 40 a 60cm de altura. Sus 
hojas son largas y angostas, se encuentran 
envolviendo el tallo y son de sabor amargo. 

Las flores son azules. Los frutos son unas 
cápsulas pequeñas de color oscuro y su tallo 
es jugoso. 


I/II! 


ORIGEN Y LUGAR 


Originaria de M&xico y America 
boreal. Habita en climas cälido, 
semicälido y templado entre los 8 y 


los 2800msnm. 


Es una planta que 


crece silvestre. 


266-267 Urtica chamaedryoides Pursh 


NOMBRES INDIGENAS Y EN ESPANOL 


Tsitsikaxtli, Chichicastle, Buba, chichicasate, chichicaztle, 
hierba blanca, meloncillo, ortiguilla. 


- x 
NOMBRE CIENTIFICO ` 
Urtica chamaedryoides Pursh N 
\ 
N 


SO OSO OO OOOO OO OSO OOO OOO OOOO OOO 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Hierba que llega a los 80 centímetros de 
alto. Su tallo es de color café con muchas 
espinas pequeñas. Las flores salen de la re 
base de las hojas y son de color verde. 


ORIGEN Y LUGAR > 


Nativa de Centroamérica 


270-271 Verbena bipinnatifida Nutt. 
272-273 Verbesina persicifolia DC. 
274-275 Vinca major 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 
Nrrana xangua, Moradilla, Alfombrilla, alfombrilla de 


campo, hierba del aire, moradilla, moradita, panalillo, 
verbena 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Verbena bipinnatifida Nutt. 


444047407 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Crece acostada. Hojitas quebradizas 
y delgadas. De color moradita, como 
aretito, tiene flor todo el tiempo. En el 
campo hay en todos lados. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de Nevada y Texas en Estados Un- 
idos y se extiende hasta Veracruz y Oaxa- 
ca en México, también en Guatemala 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Huichin, Veracruz taxiwua; Tlaxcala: tlamacas, 
Xilpopotok 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Verbesina persicifolia DC. 


440404747 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Arbusto que llega a los dos metros de 
alto. sus hojas son largas, como de 15 
centímetros de largo. Las ramas son lisas 
y cafés. Sus flores son de color blanco. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de América pero su origen exacto 
es desconocido. 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Rosa cielo, Rroxaxijense, Cielo raso, cielo azul, molinillo, 
flor del cielo, hiedra, reguilete. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


Vinca major 


SHEL I LL 


NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN 


DESCRIPCIÓN FÍSICA 


Planta enredadera, que crece hasta 40 
cm, acostada, con tallo café, marrón y 
hoja ovalada, maciza y brillosa. Flor azul 
o rnorada, que sale todo el tiempo. 


ORIGEN Y LUGAR 


Nativa de Europa mediterránea. Crec 
donde la siembran y también silvestre, 
en la casa o en el campo, en los caminos, 
crece muy facil. 


278-279 Zea mays ssp.mays 


NOMBRES INDÍGENAS Y EN ESPAÑOL 


Maíz, elote, elot! (náhuatl), cintli (náhuatl), ix'im (maya), nuni 
(mixteco), ajan (tzotzil), tsiri (purépecha), exí (me'phaa), ixim (chol), 
gjksi (Zoque), détha ir iu trojod (mazahua), choclo (Quechua), 
zara zara (quechua), millo ( Se aba (muisca), danza, mijo, oroña, 
panizo, borona, jojoto. 


NOMBRE CIENTÍFICO 


N 
N 
N 
Zea Mays ssp. Mays x 

N 

NNN NNN NNN NN NNNNNNNNNNNNANNNAN 


DESCRIPCION FISICA ORIGEN Y LUGAR 


Existen cientos de tipos de maiz en América, en México Domesticado en América 
se han clasificado 220. Las hojas del maiz son largas, a partir del teocinte. 
crece en caña, tiene una espiga femenina y otra 
masculina que crece en la punta. Su fruto son mazorcas 
con granos de varios colores, tamaños y formas. 


INSTITUTO NACIONAL 
DE LOS PUEBLOS 
INDIGENAS 


5 INPI A 


Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas 
México, 2020 


Conocimientos previos: 

* Manejo básico de la computadora 

* Control de calidad 

e Farmacología básica 

Duración: 20 horas / 4 semanas 

Comunidad: estudiantes de QFB y püblico en general 
Grado de dificultad: medio 


+ 


Universidad Veracruzana 


Propósito del tema 


Distinguir los diferentes productos cosméticos, su clasificación y composición. 


Definición y clasificación 
La cosmetología es la ciencia que se centra en el desarrollo teórico y práctico 
de todo aquello que tiene que ver con la parte de la higiene que trata 


especialmente de los cuidados concretos, cuyo objetivo es mantener la 
belleza y, por tanto, la salud de la piel y los cabellos. 


A continuación, se enlistan diferentes etapas históricas de la cosmetología: 


Antigúedad 


Piedras afiladas, cáscaras de ostra. 

Tendones de animales o tiras de cuero. Se usaban para sujetar el cabello 
o como adornos. 

Pigmentos de frutas, cortezas de árboles, minerales, insectos, nueces, 
hierbas y hojas. Se usaban para teñir el cabello, la piel, uñas; uso en tatuajes. 


Egipto 


Primeros en preocuparse por la belleza y el uso de cosméticos de forma 
sistemática para preservar la salud, ceremonias religiosas y preparar 
cadáveres para su entierro. 

Los maquillajes se fundamentaban en el uso de minerales, insectos y 
frutos. 

La henna se empleaba para teñir el cabello y uñas. 

Para perfumar el cuerpo se empleaban aceites esenciales extraídos y 
purificados de hojas, corteza de árboles y flores. 

La reina Nefertiti (1400 a.C.) teñía sus uñas por inmersión en henna. Realizó 
sus propios diseños de maquillaje, usaba aceites esenciales personalizados 
de acuerdo a su estado de ánimo. 

La reina Cleopatra (50 a.C.) se bañaba en leche de burra para preservar 
la lozanía de su piel y llevó a la cosmética al nuevo nivel: fabricación en 
gran escala de productos, cerca del Mar muerto. 


China 


Dinastía Chang (1600 a.C.). La aristocracia empleaba una pasta hecha a 
base de goma arábiga, gelatina, cera de abeja y huevos blancos para 
palidecer o blanquear el rostro. 

Dinastía Chou (1100 a.C.). Los colores oro y plata se consideran de la 
realeza y el maquillaje en las uñas símbolos reales asociados a rituales 
de guerra o muerte. 


h ELABORACIÓN DE 
COSMÉTICOS 
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Edad media 


* Lacultura de la belleza se evidencia en tapetes, esculturas y otros artefactos 
diseñados durante este periodo. 

* Se usaban peluqueros para la creación de intrincados diseños. 

* Uso de cosméticos en piel y cabello, pero discretos, donde las mejillas y 
labios se tiñen, mas no así los ojos. 

* Alta concentración de tóxicos en los productos, a base de mercurio, zinc, 
cobre, bario y arsénico. 


Renacimiento 
* Las prácticas culturales incluían el depilado de ceja y de la línea capilar 
para incrementar el tamaño de la frente, sinónimo de inteligencia. 
* Se visten atuendos muy elaborados. 
e Las fragancias y cosméticos son altamente vistosos dando un aspecto 
despampanante. 
* Primeros laboratorios cosméticos especializados. 


Roma 


* Las mujeres usaban fragancias y cosméticos faciales más elaborados a 
base de leche con pan o vino; maíz, harina, leche y mantequilla fresca; 
mezclas de tiza y plomo blanco. 

* Color de cabello indica estatus social: 

o Clase noble: rojo. 
o Clase media: rubio. 
o Clase baja: negro. 


Grecia 
* El color del cabello tiene un amplio desarrollo, así como perfumes y 
cosméticos, con fines rituales, cuidado diario y medicinales. 
* Se construyen baños públicos y se desarrollan excelentes métodos para 
peinar y adornar el cabello, asi como cuidar la piel del rostro y uñas. 
* Se usaba plomo blanco para el rostro, Kóhl en los ojos y bermellón en las 
mejillas y labios. 


Época victoriana 


* El maquillaje y vestuario, así como el cuidado personal se ven altamente 
influenciados por la moda restrictiva y característica de este periodo. 

* Las mujeres usan mascarillas de miel, huevo, avena, frutas, verduras y 
otros ingredientes naturales; se pinchaban las mejillas y golpeaban los 
labios para acrecentar el color natural más que el uso cosmético. 


h ELABORACIÓN DE 
COSMÉTICOS 
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Siglo XVI - XVIII 


Símbolo de los barberos cirujanos dentales que hacían sangrías: 
recipiente con sanguijuelas arriba y en la inferior una bacinica para la 
sangre, el poste para sujetar al paciente con ayuda de vendas enrolladas 
que formaban un característico patrón: 

o Blanco: vendas 

o Rojo: sangre 

o Azul: venas del paciente 
Hasta el siglo XIX se usó el símbolo. 
Se disuelven los perfumes en alcohol. 
1725 se usa el «agua de Colonia», diferencia con: «colonia», «eau de 
toilette», «eau de parfum», «parfum» y «elixir». 


Siglo XIX-XX 


1892-1905. Godefoy diseña la secadora y la máquina de permanente belleza. 
1910. Madame Walker y Florence Nightingale Graham inician el negocio 
de las estéticas o salones de belleza y el entrenamiento a mujeres para 
sus propios negocios de belleza. 

1920-1940. Uso de permanente, «bases» en caliente y en frío. 

1930-1950. Productos especializados por muchas casas comerciales; 
multiples estilos y primeras legislaciones sanitarias. 

1980-1990. Productos fotoprotectores (filtros solares), bronceadores. 
1990-2000. Antioxidantes, antienvejecimiento; láser. 


Siglo XXI (2000- actualidad) 

Sets por catalogo, innovación en depilación, valoración del estado de la piel 
y cabello, cosmética natural y probiógica, dispositivos cosméticos (ondas, 
microblading), cosmética, dermocosmética, dermatología. 


La sociedad de químicos cosmetólogos SQC en México (fundada en 1962), 
es una asociación que agrupa a los técnicos científicos, investigadores y 
profesionales que realizan actividades relacionadas con la ciencia cosmética. 


Su misión es contribuir al éxito de socios en toda la Repüblica Mexicana, 
para alcanzar la excelencia técnico- científica y fomentar el crecimiento de 


la 


Industria Cosmética Mexicana. Y ser lider de opinión y decisión ante las 


dependencias inherentes gubernamentales nacionales e internacionales. 


h ELABORACIÓN DE 
COSMÉTICOS 
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ELABORACION DE 


COSMETICOS 


Diferencia entre cosmético y medicamento 


Cosmético 

Toda sustancia o preparado destinado a ser 
puesto en contacto con las diversas partes 
superficiales del cuerpo humano (epidermis, 
sistema piloso y capilar, uñas, labios y órganos 
genitales externos) o con los dientes y las mu- 
cosas bucales; con el fin exclusivo o principal 
de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspec- 
to y/o corregir los olores corporales y proteger- 
los o mantenerlos en buen estado. 


Vía de administración: tópica. 
Finalidad: limpiar, perfumar, proteger. 


Lugar de aplicación 
* Superficie de la piel 
* Piel del rostro 
* Piel del cuerpo 
* Ojos y anexos 
* Cabello 
e Uñas 
* Anexos glandulares (labios) 
e Glándulas sebáceas 
* Glándulas sudoríparas 


Nivel de uso 


« Doméstico (decorativos) 
e Profesional (peluquería, estética, por zona de actuación) 


Función principal 

* Higiene (jabones, shampoo) 

* Acondicionamiento (suavizantes, mascarillas) 

e Mantenimiento y protección de la piel y cabello (fijadores capilares, lacas, 
espumas, bodymilk) 

e Decorativos (maquillajes, tintes, alisados, permanentes) 

e Tratamiento de alteraciones estéticas del cabello (pitiriasis, seborrea, 
alopecia 


Componentes de un cosmético 


l. Base = Solvente = Disolvente 
2. Activos = Sustancias activas = Principios activos 
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ELABORACION DE 


COSMETICOS 


3. Conservante = Preservantes: 
3.1 Antimicrobianos 
3.2 Antioxidantes 
. Colorante 
Perfume 
. Aditivos o rellenos 
Vehículos 
7.1 Naturales: Aceites de origen animal y/o vegetal 
7.2 Artificiales: Vehículos especializados = Biovectores = Vectores cosméticos 
= como los liposomas 
8. Otros componentes 
Todos deben ser de excelente calidad, lo que implica: 
* Libres de microorganismos 
* Libres de impurezas 
* Estables a la luz y calor 
* Resistentes a la oxidación 
* Características fisicoquímicas constantes y reproducibles 
e Poco olorosas y poco coloreadas (excepto esencias y pigmentos) 


NDIA 


COSMÉTICO 


* Viscosizantes/Espesantes 
* Humectantes 

* Secuestrantes o quelantes 
* Reguladores de ph 

* Solubilizantes, cosolventes 
o emulsificantes 


* Colorantes 
* Materias aromáticas 
* Nacarantes 


ys 4 


Más> 
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Principios activos 


Responsable de la eficacia del producto cosmético; brinda el sustento de la 
creación del cosmético y de él depende usualmente el precio del producto. 


Es el componente/s que define la función que ese cosmético va a realizar. 
Es el núcleo principal de un cosmético. 

Son compuestos de diferente naturaleza: vegetal, animal, mineral, 
sintético o semisintético. 

Una misma sustancia puede ser PA en un cosmético pero correctivo en 
otro, por ejemplo, la esencia de la rosa sería el PA de un perfume de rosas 
y el aditivo en una crema antiarrugas. 


Origen animal 


Ceras de abeja, cachalote, lanolina, propóleo. 

Aceite de visón, tortuga, tiburón. 2-3% en emulsiones. 

Fosfolípidos (lecitina de huevo). Liposomas, emulsiones. 

Glucoproteínas o proteoglucanos (ácido hialurónico, chitosan). Texturi- 
zantes en emulsiones. 

Aminoácidos (Tir, Glu, Arg, Pro, Ser, Hpro, Citrulina, Cis). Hidratantes, 
nutrientes, antiarrugas, regeneradores, promelanogénicos, anticaída 
capilar, reforzadores de uñas. 

Colágeno, elastina, queratina. Restructurantes, hidratantes de superficie, 
antiarrugas, regeneradores. La última en hidrolizados para uñas. 

ADN (huevo de pescado). Hidratante, antiarrugas, cicatrizante, nacarante, 
protector solar. 

Sericina y fibroína (Gusano de seda). Viscosantes. 

Seropéptidos. Antienvejecimiento, nutrientes. 

Extractos de placenta. Anticaída capilar, antiedad. 


Origen vegetal 


Aceites (almendra, borraja, jojoba, ricino, rosa mosqueta, aguacate, 
cacahuate, onagra, macadamia, germen de trigo/arroz/maiz). 
Fundamentales en la elaboración de cremas y leches, alta proporción en 
formulaciones para pieles secas. 

Mantecas (karité, cacao, copra o coco). Componente básico de cremas 
(10-20%), cremas de afeitar y jabones (espumante). 

Lípidos insaponificables (escualeno, b-caroteno, Vitaminas A, E y D, 
pantenol, fitosteroles, aguacate, soya, maiz). Propiedades antielásticas 
en pieles secas (2-3%). 

Ceras (carnauba, candelilla). Uso en labiales, emulsiones W/O. 
Fosfolipidos (lecitina de soya). En emulsiones W/O, liposomas. 

Extractos glicólicos (tepezcohuite, avena, caléndula, manzanilla, etc). 


h ELABORACIÓN DE 
COSMÉTICOS 
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h ELABORACIÓN DE 
COSMÉTICOS 


* Polisacáridos (alginatos, carragenanos, gomas, pectina, almidón, aloe). 
Espesantes y gelificantes en lociones, shampoo, emulsiones, dentífricos. 


Origen mineral 

e Sílices y silicatos. Gelificantes en barras desodorantes, antitranspirantes, 
dentífricos, gelificante en emulsiones, espesante en bases de maquillaje, 
nacarantes en forma de mica-titanio. 

* Arcillas (granito, roca silícea). La roja contiene FeO, la verde FeCl2, caolín 
Al(sio3)3, bentonina, variedad de montmorimonita. Son espesantes en 
maquillajes, adsorbentes de grasa en mascarillas, shampoos, y leches 
desmaquillantes. El caolín se usa en polvos compactos y bases de 
maquillaje. 

* Sales de aluminio (alumbre, hidroxicloruro de aluminio, sal lipoaminoácida). 
Astringentes, se emplean en geles para después del afeitado, cremas 
antitranspirantes en aerosol, stick o roll-on. 

e Óxidos (Fe, Cr, Ni, Co; Mn, Sn, Al, Zin, Ti). Los primeros se emplean como 
pigmentos colorantes, los segundos como protectores solares. El TiO es 
matificante, opacificante, el ZnO es cicatrizante. 

* Pigmentos. Brindan color. 


Origen sintético 

* Aceites, vaselinas, parafinas. Películas de superficie (10-25%); espesantes 
(6-10%). 

* Siliconas. Son filmógenos hidrófobos e inertes, que brindan un tacto 
sedoso, reduciendo lo pegajoso de los cuerpos grasos, en cremas y 
shampoos (acondicionadores). Se usan del 0.5 a 2%. 

* Polímeros carboxivinilicos (carbopol). Espesante, gelificante, refrescante. 
Se usan en concentraciones de 0.5-2% en geles-crema, mascarillas, geles 
capilares y para espesar shampoos. 

* Polímeros cianoacrilicos (Acrysol). Espesante y gelificante más rígido. 

* Alcoholes (etílico, isopropílico, bencílico). Deshidrantantes, absorción de 
otros PA. 

* Polioles (glicerol, sorbitol, propilenglicol). Hidratantes, humectantes. 


Excipientes 


Son las sustancias con que se mezclan o disuelven los principios activos, ya 
que éstos no se pueden aplicar puros. Los excipientes son los que permiten 
presentar el cosmético de una forma determinada para que sea más 
estable y más fácil de aplicar, por ejemplo, en forma de barra, crema, gel, 
entre otros. Son el vehículo que determina la forma fisicoquímica y textura 
del cosmético: disolución, suspensión, emulsión, aerosol, etc. Pueden actuar 
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también como principios activos. Por ejemplo, en una loción para después del 
afeitado se incluye alcohol. En este cosmético el alcohol tiene dos funciones: 
a) disolver al resto de los componentes de la loción (excipiente) y b) actuar 
como antiséptico (principio activo). Los más comunes son agua (60-90%), 
alcoholes, glicerina, acetona, compuestos oleosos como vaselina, lanolina, 
parafina, aceites esenciales. 


Son el vehículo que determina la forma fisicoquímica y textura del 
cosmético: disolución, suspensión, emulsión, aerosol, etc. 

Pueden actuar también como principios activos. Por ejemplo, en una 
loción para después del afeitado se incluye alcohol. En este cosmético el 
alcohol tiene dos funciones: a) disolver al resto de los componentes de 
la loción (excipiente) y b) actuar como antiséptico (principio activo). 


a) Viscosizantes / Espesante 


Aumentan la viscosidad del medio haciéndolo más espeso. 

Mejoran el manejo del producto. Por ejemplo, shampoo, cremas. 
Favorecen la estabilidad de los cosméticos formulados en suspensión 
o en emulsión, ya que al hacerlos más espesos se dificulta físicamente 
la separación de las fases que los forman. 

Incluyen: goma de tragacanto, pectinas, polímeros acrílicos (carbopol, 
carcomero, sepigel, hypan), metilcelulosa, etc. 


b) Humectantes 


Poseen elevada afinidad por el agua, por lo que son higroscópicos. 

Su función principal es evitar la pérdida de agua en los cosméticos 
formulados con una alta proporción de la misma, como por ejemplo las 
emulsiones de O/A, los geles hidrófilos, etcétera. 

Incluyen a la glicerina, propilenglicol y sorbitol. 

Se emplean frecuentemente en emulsiones, barras desodorantes, para 
preparación de extractos vegetales. 

Pueden disolver lípidos de la piel, por lo que pueden resecar. 


c) Secuestrantes o quelantes 


Son capaces de formar complejos con iones disueltos que comprometan 
la estabilidad de los cosméticos. 
El más utilizado es el etilendiaminotetracético (EDTA) y sus sales. 


d) Reguladores de pH 


Son ácidos o bases que permiten ajustar el pH final del producto para 
que sea lo más próximo al de la piel o cabello. 
Para acidificar el medio se emplean el ácido cítrico, el ácido láctico y el 
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ácido tartárico; para alcalinizar el medio, se emplean aminas como la 
dietanolamina y trietanolamina. 

Se pueden usar también soluciones amortiguadoras como el buffer de 
fosfatos. 


e) Solubilizantes, cosolventes o emulsificantes. 


Facilitan la disolución o dispersión de algunos principios activos. 
Incluyen a los tensioactivos que se usan para dispersar perfumes oleosos 
en soluciones acuosas. 

Se clasifican en: Catiónicos (+), Aniónicos (-), No lónicos (N) y Anfóteros (+). 
Entre los de origen natural se incluyen derivados del coco, palma, maiz, 
babasú, tales como: sarcosinato de sodio (-), cocoil isetionato de sodio(-), 
lauril sulfoacetato de sodio(-), lauril glicósido (N), decilglicósido (N), coco 
glucósido (N), cocamidopropilbetaina (+). 


Conservantes 


Suelen ser indispensables en los productos cosméticos, ya que su función 
es prevenir e impedir las alteraciones fisicoquímicas de los mismos por un 
origen químico o microbiológico, al menos hasta la fecha de caducidad. 
Incluyen a los antioxidantes y a los antimicrobianos. 


a) Antioxidantes 
Su función es prevenir la oxidación (enranciamiento) de las grasas y de 
algunos principios activos que forman parte del cosmético. Particularmente 
cuando éste sea pobre en elementos nutritivos, elevado medio acuoso, 
emulsiones, labiales y productos antisolares W/O. Se clasifican en: 

* Reductores: son fácilmente oxidables y se consumen a lo largo de la 


reacción antes que el principio activo. Por ejemplo, el ácido ascórbico 
(vitamina C) y la tiourea. 

Bloqueantes: bloquean la cadena de oxidación sin ser consumidas. 
Por ejemplo, el BHT (butilhidroxitolueno), BHA (butilhidroxianisol) y los 
tocoferoles (vitamina E), galatos de propilo, octilo o dodecilo, que son 
liposolubles. 

Sinérgicos: aumentan la efectividad de algunos antioxidantes. Incluyen 
al ácido cítrico y al ácido tartárico. 

Quelantes: forman complejos con iones Fe y Cu que pueden actuar como 
catalizadores de los procesos oxidativos. Por ejemplo, el EDT. 


b) Antimicrobianos 


Como en la composición de los cosméticos se admiten gérmenes que 
no sean patógenos que no superen 1000 UFC/g, su función es prevenir y 
proteger al producto de la contaminación microbiana. 
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* Por encima del valor de referencia podrían originar daños en la salud 
(infecciones en piel y anexos cutáneos) o cambios reológicos (aspecto, 
turbidez, partículas, etc). 

* Algunos de los más utilizados son: 

o Metilparabeno o Parahidroxibenzoato de metilo (NIPAGIN) 
o Propilparabeno Parahidroxibenzoato de propilo (NIPASOL) 
o Eter 2.4.4’ tricloro-2-hidroxifenílico (TRICLOSAN) 

o Formol/paraformaldehido (DOWICIL) 

O Mezcla de isotiazolinonas (KATHON CG) 

o Cloruro de benzalconio 

o Imidazolidinil-urea 


Aditivos 


* Los más comunes son los perfumes, colorantes, saborizantes que unas 
veces son facultativos y otras imprescindibles. También se incluyen los 
nacarantes, perlantes, brillos, etc. 

* Sufunción es proporcionar color y olor agradable al cosmético (mejoran 
las propiedades organolépticas) y de esta forma aumentar la atracción 
del consumidor hacia el producto. El perfume además puede tener 
también la función de enmascarar el olor desagradable de alguno de los 
componentes del cosmético. 


Por lo general, los colorantes, materias aromáticas y sabores suelen ir 
asociados, de tal forma, que se dé una correspondencia. Por ejemplo: 

* Color verde: perfume de menta, algas, clorofila, sabor menta. 

* Color rosa: perfume de fresa o de rosa. 

* Color amarillo: perfume de limón. 

* Color azul: perfume marino,sabor mora azul. 


La cantidad que se añade a los cosméticos es muy pequeña por lo que no 
se les asigna cantidad. En la formulación se remite a un código internacional 
compuesto por el prefijo CI (color index) seguido de un número de cinco 
cifras. Aquí se clasifican en Grupos 1 (generales), 2 (no en ojos), 3 (no labios ni 
mucosas), 4 (contacto breve con la piel). Ej. Azorrubicina: Cl-14720. 


Colorantes 
Molécula colorida o no, que es capaz de colorear cualquier tipo de soporte 
(papel, tejidos, queratina, etc.). Esta propiedad se debe a la presencia de 
cromóforos (brindan color) y de auxocromos (fijan color) que permiten 
absorber parte de la luz visible. Otra clasificación por sus características 
fisicoquímicas es: 

* Hidrosolubles. Acetato de plomo, para tintes capilares; añil o indigo azul. 
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Liposolubles. De origen vegetal; carotenoides amarillos, clorofilas verdes. 
Pigmentos. Insolubles en agua o aceite. Suelen ser óxidos; de hierro negros, 
de cromo verdes, de titanio y zinc blancos, pirofosfato de manganeso 
violeta, sulfosilicato de aluminio azul ultramar y ferrocianuro de potasio 
azul de prusia. Se usan en maquillajes. 

Lacas. Insolubles en agua o aceite pero se fijan a un soporte blanco en 
polvo. Ej. el carmín de la cochinilla de cactáceas da color rojo en labiales 
y rubores. 

De oxidación (parafenildiamina PFDA y paratoluindiamina PTDA). 

Se asocian a amino o nitrofenoles, luego de oxidarse con H202+NH3. 


Los sintéticos son: azoicos (rojo, amarillo), fluoresceinas (amarillo, rojo, violeta), 
ftalocianinas (verde, azul, violeta), trifenilmetano (verde pardo). 


Materias aromáticas 
Sustancias formadas por moléculas volátiles (capaces de emitir vapores 
rápidamente) y que permiten conceptualizar un olor. 


e Por sus propiedades se clasifican en: 


o Liposolubles 

o Volatiles 

o Sensibles a la oxidación 

o Solubles en alcohol y miscibles entre sí 


* Porsuorigen en: 


o Vegetal. Flores de jazmín, violeta, lavanda, etc.; hojas de menta, laurel, 
naranjo; tallo de heno, incienso, pachuli; frutos cítricos; líquenes musgo de 
roble, madera de sándalo, eucalipto, mirra. 

o Animal. Castóreo, algalia, almizcle, ámbar gris. 

o Sintético. Frutales, acetato de linalilo (lavanda), aldehídicos. 


Se obtienen por destilación por arrastre de vapor, con disolventes volátiles, 


enfleurage, extracción acuosa o infusión. 


Nacarantes 


Favorecen el fenómeno físico de absorción, difracción y reflexión 
diferencial al incidir la luz sobre partículas sólidas cristalinas. 

Los primeros fueron escamas de peces suspendidas «perlas artificiales». 
Actualmente se usan los micatitanios (mica+ TiO) y el oxicloruro de 
bismuto en barnices de uñas, sombras de ojos, barras de labios y los 
cristales de estearatos glicólicos o de Na/K para cremas de afeitar, 
shampoo, geles de ducha. 
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Componentes de acuerdo a los tipos de 
cosméticos 


GO 
dere) E o) & On z o) 
Categorías de ingredientes o) Excipientes © D- Principios Activos == Aditivos 
io) a UA Oo rn ©, \ © (8) 


O 


O 


C Transmite el principio Proporcionan la eficacia Emulgentes, conservantes, 
oncepto : E S ah 
activo. Es el cuerpo del alma’ del producto. antioxidantes, 
producto. bactericidas, perfumes, 


80% del total del producto. colorantes. 


Agua, aceites minerales, Naturales, sintéticos. 

(derivados del petróleo, 1% del total del producto. 
parafinas, siliconas, entre 
otros). 


Parabenos, conservantes, 
antioxidantes, perfumes 
sintéticos. 


Cosmética convencional 


Agua, aceites, ceras, Origen vegetal, aceites 
vegetales. esenciales, vegetales, 
aguas, florales. 
Hasta 30% del total. 


Listado permitido: sodium 
benzoate, benzyl, alcohol, 
ascorbic acid, entre otros. 


Cosmética Bio 
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Vegetales y Flores 


Los vegetales deberán lavarse con agua corriente y quitar la piel con un pelador 

Los pétalos de las flores, así como las hojas deberán lavarse 

Reposar un día en el refrigerador 

Poner a secar en la deshidratadora (secado máximo) 

Una vez deshidratados pasar por el molino, llevando apunto de polvo fino 

Dar una segunda molienda en el mortero 

Tamizar 

La Grana Cochinilla debe molerse finamente en el molino y pasar por el mortero junto con sus sales para generar el tinte 


Tostar el arroz en un comal a fuego lento, moler y tamizas 
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